1
;;&!;’ﬁ- Associacdo de Arteterapia do Estado de Séo Paulo

158

Resenha

ARTETERAPIA PARA TODOS

Eneas Carlos Pereira

Publicagao: COLAGRANDE, C. (Org.) Arteterapia para todos. Rio de Janeiro: WAK,

2015.

Claudia Colagrande, artista plastica e experiente arteterapeuta, dona de grande
sensibilidade nos brinda com mais uma obra literaria voltada para a Arteterapia.

Depois de Arteterapia na Prética, Didlogos com a Arte Educacédo chega até nds o
seu novo livro; Arteterapia Para Todos, A Pratica Arteterapéutica e sua Diversidade;
langado — assim como o primeiro - pela Editora WAK.

Organizadora e idealizadora da obra, Claudia Colagrande convidou seis outras
arteterapeutas e juntas desenvolveram 7 diferentes artigos, cada um voltado para a area
de atuacao da profissional convidada. Por meio da leitura dos mesmos, mergulhamos na
diversidade de contextos propostos e abrangidos pela arteterapia, sejam eles
educacionais, empresariais ou na area da saude fisica e emocional.

Assim, o livro nos traz a oportunidade de conhecer profundos trabalhos realizados
em atelié terapéutico, hospitais, escolas, junto a idosos e criangas institucionalizadas,

clinicas e até mesmo no combate ao estresse ocupacional forense.

7 Autor, dramaturgo e roteirista de cinema e televis&o. E-mail: eneascarlos@gmail.com.
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Cada capitulo apresenta uma experiéncia profunda e especial, expressando a forca
de transformacéo e cura que a Arteterapia pode ter, surpreendendo-nos com todo o seu
poder de ampliar consciéncias e promover novas maneiras de relagdo com o mundo.

Mas a leitura dessa obra ndo para por ai. Ela propde também uma instigante
viagem ao universo das multiplas possibilidades de transformag¢édo humana a partir da arte
e do autoconhecimento.

Arteterapia para Todos, A Prética Arteterapéutica e sua Diversidade é uma obra
gque nos faz olhar a arteterapia de um modo mais amplo e comprova essa pratica tem

ajudado inimeras pessoas hos mais diferentes setores da sociedade e da salde publica.
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