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Artigo original

A CRIATIVIDADE NO ATELIER ARTERAPEUTICO DE UM INSTITUTO FRANCES
CRIATIVITY IN ART THERAPY WORKSHOP OF A FRENCH INSTITUTE

Zilia Nazarian®

Resumo: Decorrente de uma apresentacéo no VI Forum Paulista de Arteterapia, este artigo
visa relatar a metodologia utilizada no estimulo a criatividade em atelier arteterapéutico para
jovens deficientes motores localizados no Institut d’Education Motrice Charlemagne da cidade
de Ballan-Mire, Franca. O texto tambéem aborda fundamentos da Arteterapia provenientes da
escola francesa, Afratapem, situada na cidade de Tours, Franca.

Palavras-chave: Arteterapia; Criatividade; Arte; Deficientes motores; o Belo.

Abstract. Asa consequence of a presentation given at the VI Art Therapy Forum in Séo
Paulo, this article proposes to report the methodology used to foster creativity during an Art
Therapy workshop given to handicapped youngsters, at the [Institut dEducation
Motrice Charlemagne from the city of Ballan-Miré, France. The text also covers fundamentals
of Art-therapy from the French school, AFRATAPEM, located in Tours, France.

Key words: Art therapy, Creativity; Art; Motor deficiency; The beauty.

Este relato é o resultado de trabalho realizado no Institut d'Education Motrice
Charlemagne como conclusao de curso de graduacdo em Arteterapia da Ecole d’Art-Thérapie
Afratapem (Tours, Fran¢a). Esse instituto acolhe jovens de 4 a 20 anos portadores de
deficiéncia motora resultante de diversas patologias. Foram feitos oito atendimentos utilizando

modalidades artisticas expressivas aplicadas aos mais diversos distirbios ndo sé motores

3 Escultora e Arteterapeuta formada pela escola de Tours, Afratapem, Franga. Formagao metodologica em
manutengao funcional cerebral pelo lazer- EnCefal® Tours, Franga. Experiéncia em Arteterapia com idosos,
deficientes e adultos em geral. Email: zilianazarian@gmail.com.
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como cognitivos e sensonais, tendo na emog¢do e no prazer ferramentas indispensaveis a
metodologia utilizada. O resultado positivo obtido em muitos desses atendimentos ndo seria
possivel sem o estimulo ao mecanismo da criatividade, inerente a todo ser humano.

O texto a seguir apresenta a escola Afratapem e demonstra como o acima citado
instituto e o espacgo arteterapéutico nele localizado, estimulam esse mecanismo téo
fundamental e imprescindivel no desenvolver das capacidades artisticas e humanas de
pessoas deficientes e fragilizadas, através do estudo de caso de um rapaz de 17 anos

portador de doenca muscular degenerativa.

A AFRATAPEM

Figura | Logo da escola

A Afratapem define a Arteterapia como a exploragdo do potencial artistico numa visao
humanitaria e terapéutica. Ela foi fundada pelo musicoterapeuta, filésofo e historiador da arte
Richard Forestier em 1976. A escola é adepta da Arteterapia Moderna,
considerada como disciplina independente, compondo uma equipe de cuidados paliativos. E
fundamentada principalmente na filosofia (Kant, Platdo), mas também na psiquiatra
(Christophe André e Lelord), nas teoras de Winnicot e Piaget e na ciéncia (fisiologia,
farmacologia, neurologia, etc.). E esperada uma justificacdo cientifica dos resultados em
atendimento, isto &, uma analise cientifica deve ser feita a partir de dados observados
mensuraveis a cada sessd@o, com itens considerados importantes para avaliagdo pontual e
final. A escola apresenta uma metodologia propria de avaliagdo do percurso arteterapéutico.

Em sua linha de abordagem, emocgédo e prazer estdo na base do processo
arteterapéutico legitimado pela Afratapem. Femamentas importantes de trabalho para o

profissional sdo apresentadas na graduac¢ado como protocolos, fichas de abertura, observagao
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e conclusdo, graficos relativos aos itens analisados e metodos de avaliacdo. A direcéo da
Afratapem esta hoje a cargo de Fabrice Chardon, psicologo e doutor em psicopatologia. O

curso de Arteterapia foi reconhecido pelo Estado Francés em 2012.

A ARTETERAPIA MODERNA
Vejamos aqui um quadro comparativo entre a Arteterapia Moderna aplicada pela escola

de Tours, Afratapem e a psicoterapia artistica de modo a esclarecer algumas diferencas

basicas de cada uma dessas modalidades profissionais.

Arteterapia Moderna

Psicoterapia Artistica

Trabalha a parte saudavel do individuo

Trabalha a parte afetada do individuo

Contorna o problema do individuo

Vai direto ao problema do individuo

A Arte é a ferramenta de trabalho

A palavra é a ferramenta de trabalho
A Arte € apenas um dos suportes

O Prazer e a Estética sdo fatores
relevantes na atividade artistica

O Prazer e a Estética ndo sio fatores
relevantes na atividade artistica

A obra produzida néo é interpretada

A obra produzida é interpretada

O profissional deve ser especializado em
Arte com conhecimento terapéutico

O Profissional deve ser especializado em
terapia com conhecimento artistico

Profisséo que integra a categoria de
profissbes da area sanitaria

Profissao que integra a categoria de profissdes
da area comportamental

O INSTITUTO CHARLEMAGNE

Figuras 2 e 3: O Instituto

O |Institut d’Education Motrice Charfemagne € um estabelecimento privado de
reabilitacdo motora. E médico-social, sem fins lucrativos gerenciado pela Mutualité Frangaise.

Sua edificacao € um projeto que propde o bem-estar do publico atendido. Acolhe 60 jovens de
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4 a 20 anos em sistema de semi-internato ou internato. Sua equipe é formada médicos,
enfermeiras, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, psicélogos e
cuidadores entre outras especialidades sendo o Arteterapeuta parte integrante dessa equipe
como cuidador paliativo.

A misséao do instituto é focada na autonomia e na incluséo dos jovens deficientes.

Percebe-se a importancia dada a Arte como meio terapéutico ja em seus corredores,
em cujas paredes sdo exibidas obras produzidas em atelier de arteterapia. O paciente é
indicado para o atelier pelo médico do instituto ou pelo responsavel do projeto personalizado

concebido a cada individuo, que pode optar por nao frequenta-lo.

O Atelier e a Criatividade

Figura 4. O Atelier

O atelier em si é instalado de forma a convidar o olhar para as mais diversas formas do
fazer artistico suscitando a criatividade; diversos trabalhos e materiais ficam expostos ao
alcance da visao dos jovens que ao adentrarem nesse espaco luminoso, deixam um cotidiano
dolorido de consultas, medicamentos e exercicios de reabilitacido para vivenciarem o outro
lado possivel do ser - 0 sensivel, o prazeroso, o imaginario, o lirico e o espiritual que nao esta
doente e sim passivel de ser revelado. O Arteterapeuta sera entdao o facilitador desse

processo libertador e transformador do ser.
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A Criatividade no Atelier Terapéutico

Atrawves de um estudo de caso ocaorrido no Instituto Charlermagne, exemplificarei como
pode serinduzida a criatividade num processo arteterapéutica,
Eric (pseuddnimo), 17 anos, & um jovem portador de Distrofia Muscular de Duchenne (DMD),
doenca nedromuscular hereditaria e degenerativa ligada ao cromossoma X, & caracterizada
por fraqueza e perda evolutiva de massa muscular, devido 3 degeneracio dos musculos
esgueléticn, liso & cardiaco. Trata-se de urma anomalia relacionada ao gene OY'S respons avel

pela producio de uma proteina, a Distrofina, gue sustenta as fibras musculares.

Figura 5: Eric durante a sessan

A epocade nosso encontro Eric apresentava o seguinte quadro;
a) Paralisia dos mermbros inferiores.

) Fraca movimentacao dos membros superiores .

) Restrigdes na capacidade cognitiva relativo a memaoria recente.
)

)

[y

[

Organizagao espacial boa.

Timidez acentuada.

Desinteresse por novas atividades,

Motricidade fina preservada.

Dificuldade na comunicagao verbal. Yoz baixa.

Prazer artistico: desenho, escultura e som de guitara.
Falta de confianca em si.

.
Teoo

[—
—

Objetivo geral: encorajar sua camunicacdo e autonomia para um melhor relacionamento

social e interesse wital.
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Objetivos intermediarios:
e reavivar sua autoconfianga e seu prazer através da exploragdo de seu potencial
artistico
e suscitar sua faculdade de critica para reforcar sua assertividade.
Explicito que o termo objetivos intermedidrios se refere a objetivos especificos que sdo

determinados para que em conjunto alcancem o objetivo geral do atendimento.

Que método utilizar para suscitar em Eric motivacdo e criatividade?

A metodologia utilizada pode ser apresentada em quatro fases, a saber:
| — Apds uma profunda leitura de seu dossier e pequena anamnese, foram apresentadas a
Eric diversas Imagens de seu tema preferido, a guitarra, algumas de artistas renomados. A
inten¢ao era de observar se em algum momento, ele se sentiria cativado por alguma delas. A
palavra “cativado” significa aqui ser atraido pelo Belo. O Belo como veiculador de emogéo,
como motivador do agir, como produtor de sensa¢des prazerosas. Observando as imagens

Eric se motivou a agir: iria fazer uma guitarra em escultura.

-
Figuras 6: Botero 7: Picasso 8 Brue

‘]

A questdo do Belo merece aqui uma pequena reflexdao. Todos nds seres humanos
temos um consenso geral sobre o belo e o feio. Assim, a cidade do Rio de Janeiro é tida como
bela pela quase totalidade das pessoas. Ja para muitos, um prédio em ruinas, é visto como
algo desagradavel e feio de se observar. Em Arteterapia, a estética (ciéncia do Belo), se

apresenta nao como consenso geral citado acima, mas como resultado do que um individuo
Associagdo de Arteterapia do Estado de Séo Paulo
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tem de mais intimo em seus sentimentos, sensacgoes, experiéncias e conhecimento. Assim,
um prédio em ruinas, pode ser um tema maravilhoso aos olhos de um fotografo enquanto que
a cidade do Rio de Janeiro pode causar terror em alguém que tenha sido atemorizado por
traficantes dos morros.

Partindo dessa constatacdo, do geral ao individual, o arteterapeuta pode e deve
utilizar-se de elementos que contenham beleza aos olhos de seu paciente, como estratégia
motivadora da livre expressao, da pulsado de vida e de compartilhamento social.

Essa irradiacéao do Belo pode gerar uma gratificacdo sensorial que traz bem-estar e leva a
amplitude do ser, condi¢ao fundamental para o progresso individual.

Kant (2008), fildsofo alemao, em seu livro Analytique du Beau , define a Beleza como
algo puro sem um interesse maior que o da simples contemplagdo, sem conceitualizar o
objeto em questao. Segundo ele, esse prazer desinteressado do Belo, suscita um desejo de
compartilhamento pois 0 homem é de natureza sociavel.

Bertrand Vergely, fildsofo e tedlogo, em seu livro Refour a I'émerveiffement fala sobre

como o Belo atua sobre nds:

Plus on aime ce qui est beau, plus on a envie de connaitre,
d'agir, de se transformer, de devenir sage.
(Vergely, 2010, p.186).

Quanto mais amamos o que ¢ belo, mais temos vontadé
de conhecer, de agir, de se transformar, de se tornar
sabio. (Vergely, 2010, p.186).

Il = Foram apresentados ao Eric varios materiais existentes no atelier, menos materiais que

exigissem dele muita energia, como a argila ou concreto celular, dada sua hipotonia.
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Figura 9: Materiais diversos

lll — O contato com todas as imagens e materiais apresentados surtiu no paciente um
encantamento ; ele se emocionou com um objeto real (a guitarra) que |he deu prazer visual
despertando seus sentidos para 0 Belo. Esse Belo percebido no real afetou-o subjetivamente
estimulando-o a criar e a desbravar um caminho de fazer artistico a partir de suas préprias
escolhas.

Continuando o0 método de estimulo a criatividade e ampliacado de seu imaginario, foi
sugerido que ele primeiro desenhasse sua guitarra e entao fizesse uma transposi¢céo do

modelo para a base da escultura que seria em papel e isopor (fig. 10-11). Ele concordou.

Figura 10 Figura 11:
1° Processo arteterapéutico: comego, meio e fim

Houve intervencao do arteterapeuta apenas no que concerne ao recorte das formas
devido a sua limitacao motora. Mas o0 desenho, as cores, a moldura, os materiais foram todas
escolhas feitas por ele. Ao longo desse processo, foi estabelecida uma boa relacao
terapéutica, uma empatia que possibilitou a producao de dialogos entre nés favorecendo nao
exatamente o tom de sua voz, mas um inicio de desinibicao.
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Em seguida a esse trabalho, ele quis repetir o processo com 0 mesmo tema.

Figura 12 Figura 13
2° Processo arteterapéutico

A producao da figura 12 foi a que mais envolveu Eric. Ele demonstrou estar imerso no
trabalho e o fez com muito prazer. Ficou orgulhoso com o resultade. Para a montagem no
suporte (fig.13), ele entdo demonstrou um certo desencanto e cansago. Por ocasido das festas
de fim do ano, Eric participou da exposigdo de arte que aconteceu nas dependéncias do

Institut Charlemagne, o que significou um passo a mais em sua comunicagao social (fig.14).

Figura 14: Exposi¢ao
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Os itens escolhidos para analise foram o envolvimento do paciente, a imaginacao
(que remete a criatividade) e a comunicacao. Estando envolvido, criando e se comunicando,
os resultados do paciente tendem a ser bem positivos.

Na oitava sessao, notou-se um decréscimo no mecanismo da imaginagao. Apresentou
cansaco, fator recorrente em deficientes motores. Na Ultima sesséo, a nona, Eric apresentou
novamente cansa¢o e menor engajamento em seu projeto. Mas sempre que perguntado
nunca quis desistir de seu projeto.

O item Comunicacao, foi num movimento crescente até o final.

5 5
e N N N E B 41— —
;_ ________ Envolvimento g:: H H HE NI Imaginaca
e mE m EE E EI 1 o
0 T T T T T 1 (0] T T T T T 1
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S = Sessbes 0 a 5 = Avaliagéo

I I I . Comunicaga

S == == == =——— o

ORrMNWwWwRAM
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S1 S3 S5 S6 S8 S9

CONCLUSAOQ

Constata-se que a criatividade desenvolvida pelos pacientes/clientes em atelier de
Arteterapia é resultado do préprio ambiente do atelier com a possibilidade de escolha do
projeto artistico pelas pessoas atendidas.

Observando, analisando, contemplando, o individuo vai percebendo e conhecendo
seu estilo, ampliando seu imaginario, permitindo assim o desenvolvimento de seu lado criativo
tao sufocado no mundo contemporaneo.
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A empatia e consequente dialogo possivel com o paciente/cliente possibilitaram ao
profissional atento, perceber fatores que gerassem prazer ou desprazer durante o processo
artistico, viabilizando novos projetos e estratégias para as sessdes seguintes.

Sabendo do seu apreco por musicas de rock, estas foram introduzidas como fundo ao
longo das sessdes com sua aquiescéncia. Essa ferramenta causou no paciente um intenso
prazer levando-o a movimentar seu tronco ao som do ritmo musical. Esse movimento vinha
sempre com um sorriso de alegria que o invadia. Numa certa ocasiao, uma reacao gestual
inesperada se apresentou imediatamente apéds o inicio da melodia — Eric se desprendeu do
cinto que o atava a cadeira de rodas para melhor se mover e produzir sua escultura. Um gesto

libertador.
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