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Resumo de Monografia 

 

GARCIA, Josefa da Cunha Carvalho16. A Arte como elemento de contato nos 

procedimentos paliativos aplicados na Psico-oncopediatria. Monografia 

(Especialização em Arteterapia). Taboão da Serra: INPG/FTS – Alquimy Art. 

 

Esta pesquisa tem uma abordagem qualitativa não-experimentalista, onde há uma 

relação, uma interdependência e um vínculo, estabelecidos entre o contexto (mundo), o 

arteterapeuta (sujeito) e o cliente (objeto), levando em conta o objetivo e o subjetivo, 

numa atemporalidade em que o passado, o presente e o futuro se mesclam no aqui-e-

agora, onde o pesquisador imerge na proposta apresentada ao grupo, através da partilha 

da vivência e da percepção resultantes e está fundamentada em quatro pilares: 

arteterapia, arte elemento de contato, psico-oncopediatria e procedimentos paliativos. A 

metodologia aplicada no processo arteterapêutico foram as Oficinas Criativas 

(Allessandrini, 1996) e uma multiplicidade de modalidades e recursos expressivos. Além 

de expor minha trajetória pessoal, esta pesquisa teve o objetivo de mostrar que a arte é o 

elemento de contato entre o terapeuta e o sujeito e entre o sujeito e a expressão; onde, 

utilizando recursos expressivos sustentados pela base teórica da arteterapia, é possível 

catalisar elementos capazes de abrir caminhos, onde o cliente aprenda a lidar com os 

conteúdos de sua vida, ligados à sua saúde, autoconhecimento, bem estar, auto-estima e 

felicidade, bem como, demonstrar a aplicabilidade da arteterapia nos procedimentos 

paliativos voltados à psico–oncopediatria, facilitando a ação conducente á aceitação do 

processo morboso, seqüelas, mutilações e minimizando os efeitos deletérios e colaterais, 

promovendo o enfrentamento da doença, a assimilação do tratamento e a melhora da 
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qualidade de vida. A análise dos dados baseou-se nas observações e informações 

advindas das expressões verbais, corporais e plásticas (produções) e nos depoimentos 

dos participantes no transcorrer dos encontros. O resultado foi o processo de 

crescimento, adaptação e transformação do sujeito, através do fazer criativo estabelecido 

entre o “eu” e o “ser criador”. 
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