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Resumo

O presente artigo relata uma experiéncia realizada com vinte e dois estudantes com
caracteristicas de altas habilidades/superdotacdo, com idades entre oito e dezessete anos,
participantes dos programas de enriqguecimento do Nucleo de Atividades de Altas
Habilidades/Superdotacdo — NAAH/S, da rede estadual de ensino, e do Nucleo de
Enriquecimento para Estudantes com Caracteristicas de Altas Habilidades/Superdotacao —
NEECAHY/S, da rede municipal de ensino, ambos ligados a Educagado Especial de Sdo Luis do
Maranhdo. Estes nucleos promovem identificacdo e atendimento educacional especializado,
visando o enriquecimento dos potenciais destes estudantes nos aspectos: intelectual,
académico, artistico, social e psicomotor. Foram realizadas oficinas arteterapéuticas no periodo
de quatro meses e utilizadas técnicas expressivas diversificadas, visando promover o

desenvolvimento da criatividade e autoconceito dos estudantes. A partir das producgdes
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plasticas, foi possivel destacar pontos focais em comum: a figura central, o tamanho, a
encapsulacao e o conceito da linha de base, pertinentes ao estudo sobre o autoconceito em
estudantes com altas habilidades/superdotacao.

Palavras-chave: Arteterapia; altas habilidades/superdotacao; criatividade; autoconceito.

Abstract

This paper reports an experiment conducted twenty-two students with characteristics of high
abilities/giftedness, aged between eight and seventeen participants enrichment programs of
High Activity Core Abilities/Giftedness — NAAH/S, of the state teaching, and Enrichment Center
for Students with Characteristics of High Abilities/Giftedness — NEECAH/S of municipal schools,
both connected to Special Education of S&o Luis. These centers promote identification and
specialized educational services, aimed at enriching the potential of these students in the
aspects: intellectual, academic, artistic, social and psychomotor. Art therapeutic workshops were
held in the period of four months and used diverse expressive techniques, to promote the
development of creativity and self-concept of students. From the plastic production, it was
possible to highlight focal points in common: the central figure, the size, the encapsulation and
the concept of baseline relevant to the study of self-concept in students with high

abilities/giftedness.

Keywords: Art therapy; high abilities/giftedness, creativity; self-concept.

Introducao

Altas habilidades/superdotacdo é um tema ainda pouco discutido no Brasil (RECH,
FREITAS, 2005). A maioria das universidades brasileiras nao promove em Seus cursos a
oportunidade de conhecimento desta area tdo importante para o desenvolvimento da crianca e

do adolescente. Sabatella (2005, p. 10) aponta a necessidade premente de “encontrar
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alternativas educacionais para uma parcela da populacdo, a qual apresenta habilidades e
potenciais superiores em varios campos do saber ou do fazer e que ndo recebem assisténcia
gue merece”, e, por isso, permanecem a margem, esquecidas nas suas necessidades
intelectuais, emocionais e sociais.

Buscando fornecer uma educac¢ao de qualidade, foram criados no Brasil programas que
prestam atendimentos inclusivos aos estudantes, como: o Nucleo de Atividades de Altas
Habilidades/Superdotagcao — NAAH/S; o Centro para o Desenvolvimento do Potencial e Talento
— CEDET, o Programa de Incentivo ao Talento — PIT; o Programa Objetivo de Incentivo ao
Talento — POINT, entre outros. Em Sao Luis do Maranhdo sdo oferecidos atendimentos aos
estudantes com caracteristicas de altas habilidades/superdotacédo na rede publica, por
intermédio do Nucleo de Atividades de Altas Habilidades/Superdotagcdo — NAAH/S da rede
estadual de ensino, e, recentemente criado, o Nlcleo de Enriquecimento para Estudantes com
Caracteristicas de Altas Habilidades/superdotacédo — NEECAHS da rede municipal de ensino.

O NAAH/S e o NEECAHS se propdem a trabalhar junto aos estudantes das escolas
publicas estaduais e municipais, buscando o desenvolvimento das habilidades, da criatividade
e do talento pessoal, pois se sabe que “a inteligéncia, a criatividade, o entusiasmo e a habilidade
das criangas constituem-se ndo sé um bem maior de uma nagdo como também é uma fonte
revigorante, duradoura e infindavel” (VIRGOLIM, 2007, p. 15).

Ao se trabalhar com estudantes com altas habilidades/superdotacao, outros aspectos
devem ser levados em considera¢do: a autoestima e o autoconceito. Segundo Virgolim (2007,
p. 37), “o autoconceito se refere a imagem subjetiva que cada um tem a respeito de si, 0 que
inclui as crencas e atitudes que temos a nosso préprio respeito. Ja a autoestima implica
julgamento, constituindo o aspecto avaliativo do autoconceito, composto pelos sentimentos de
competéncia e de valor pessoal’.

Em funcao desse panorama, o presente artigo propde a introducdo de oficinas

arteterapéuticas como ferramentas de desenvolvimento da criatividade, e como processo
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mediador de autoconceito dos participantes dos programas de atendimento aos estudantes
com caracteristicas de altas habilidades/superdotacdo do NAAH/S e NEECAHS.

A Arteterapia propde um conjunto de atividades que visam o contato com a experiéncia
interior, desvelando um ser criativo, cujo potencial podera reverter-se em contribuicbes
pessoais e interpessoais. Segundo Ciornai (1995), o propésito fundamental da Arteterapia é
resgatar a criatividade na vida, ou seja, focar no exercicio do criar livremente, apoderando-se
assim do sentido de se sentir presente e participante.

Nesse sentido, é importante que os estudantes libertem suas imagina¢des e emogdes
ao mergulharem nas atividades plasticas, fortalecendo: a autoestima, os lagos sociais e
ampliando a criatividade. Segundo Ostrower (2004, p. 10), “o homem cria, ndao apenas porque
quer, ou porque gosta, e sim porque precisa; ele sé6 pode crescer, enquanto ser humano,
coerentemente, ordenado, dando forma, criando”.

A metodologia empregada contou com pesquisa bibliografica e de campo. A pesquisa
de campo aconteceu nos nucleos de atendimento do NAAH/S e do NECAAH/S localizados em
Séo Luis, capital do Maranhao. Para as pesquisas bibliograficas foram utilizados autores que

tratam dos temas: altas habilidades/superdotacao, criatividade, autoconceito e Arteterapia.

Altas habilidades/superdotacao: aspectos historicos, conceituagdes, caracteristicas e
politicas no Brasil

Observa-se na atualidade um interesse crescente pelo superdotado, por aquele que se
destaca em funcao de uma habilidade superior inusitada para uma pessoa de sua idade, ou por
um desempenho excepcional, reflexo de suas habilidades e aptiddes. Esse interesse é fruto da
consciéncia de que “os superdotados constituem um grupo distinto, com caracteristicas
especiais, que devem ser cultivadas para o seu melhor aproveitamento, em prol do
desenvolvimento cientifico tecnoldgico ou social” (ALENCAR, 2001, p. 119).

Trabalhar com criancas e adolescentes que possuem altas habilidades/superdotacéo é

um desafio. Esses estudantes precisam de atendimento educacional especializado, para que
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possam desenvolver a criatividade como forma de empoderamento, e o autoconceito como
estratégia de controle sobre suas a¢des. Ambas as atuagdes devem ser pautadas pelo
reconhecimento e valorizacdo das aptiddes pessoais. Ritchotte et al (2016) apontam para a
necessidade de focar nas necessidades dos estudantes, contribuindo assim para o
desenvolvimento de suas habilidades.

O primeiro estudo cientifico sobre superdotados faz referéncia aos relatorios do britanico
Francis Galton, em 1869, que versava sobre pesquisas genéticas, fato que até hoje € motivo de
estudos. Argumentar sobre a origem da superdotagéo € algo dificil, mas acatam-se as ideais
dos que abordam a existéncia de causas genéticas combinadas com fatores ambientais.

Ha uma diversidade de definicbes quando se trata da conceituacédo das altas
habilidades/superdotacdo: bem-dotados, dotados, mais capazes, dotacdo e talento,
superdotacao, altas habilidades, talentos. A literatura especializada conceitua talento como a
“capacidade elevada [que] abrange todas as areas de atributos e caracteristicas humanas
admiradas e valorizadas pela cultura e pelo momento histérico em que a pessoa vive ou viveu”
(GUENTHER, 2006b, p. 21).

A superdotacao foi definida pelos cientistas a partir da relagao entre as habilidades
superiores e a capacidade intelectual. Renzulli (apud ALENCAR, 2001) defende o conceito de
superdotacao derivado do seu Modelo dos Trés Anéis, partindo dos conglomerados de tracos:
habilidade acima da média, envolvimento com a tarefa e criatividade, os quais recebem
influéncia dos fatores sociais, familiares, do trabalho e da comunidade.

O autor enfatiza que a interacdo entre estes trés tragos leva a uma realizagao superior,
demonstrando assim o comportamento de superdotagao, termo usado ao invés de superdotado.
Essa orientacdo vem oportunizando muitos estudantes a desenvolverem altos niveis de
realizacdo criativa e produtiva, uma vez que passam a ser destacados dos outros com

rendimento médio.
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Segundo Guenther (2006a, p. 35), sao considerados dotados e talentosos os estudantes
gue “apresentam capacidade, notavelmente, acima da média de seu grupo de comparacao, nas
diversas areas de caracteristicas humanas, incluindo aquelas valorizadas pela sociedade”.

Gardner (2004) substitui o termo superdotacao por talento, definindo-o como um arranjo
complexo de aptidées ou inteligéncias, habilidades instruidas, conhecimentos, disposicdes de
atitudes e motivagdes que predispdem um individuo a sucessos em uma ocupacéo, vocacao,
profissdo, arte ou negdcio. Afirma que os talentos sdo valorizados a partir da cultura a que
pertencem, e estes s6 se desenvolvem porgue recebem a valorizacéo do seu ambiente.

Gagneé (apud GAMA, 20086, p. 39-40) distingue superdotacado e talento, sugerindo que
“superdotacéo corresponde a competéncia evidentemente acima da média em um ou mais
dominios da aptiddo humana. Talento corresponde a desempenho evidentemente acima da
media em um ou mais campos da atividade humana”.

Na visao de Alencar (2001), o termo superdotado sugere a presenca de um talento, seja
na area musical, literaria ou de artes plasticas. O denominador comum em todas as diversas
conotacdes do termo é a presenca, pois, de um notavel desempenho ou de habilidades ou
aptiddes superiores.

Segundo Virgolim (2007, p. 11), as pessoas com altas habilidades se destacam pois
pertencem a um grupo heterogéneo “com caracteristicas diferentes e habilidades diversificadas;
diferem uns dos outros também por seus interesses, estilos de aprendizagem, niveis de
motivacédo e de autoconceito, caracteristicas de personalidade e principalmente por suas
necessidades educacionais’.

Nessa perspectiva, existem tracos que podem identificar os individuos superdotados:
insisténcia no desenvolvimento de uma acao até alcangar seus objetivos; sdo exigentes com os
outros e consigo mesmos,; sao questionadores quando os assuntos Ihe interessam; gostam de
fazer descobertas; tém disposigdo para viver, ndo aceitam questées sem profundidade;
compreendem assuntos diversificados; possuem saidas variadas para um determinado

obstaculo; tém espirito de lideranca e suas sensibilidades véao além da injustica pessoal e social.
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Alencar e Fleith (2001) ressaltam que a superdotacdo se da em diversas areas do
conhecimento humano: intelectual, social, musical, artistica etc., com diversificacdo de
habilidades em pessoas com diferentes graus de talento, motivacdo e conhecimento. E
Guenther (2006a, p. 31) adverte que “a capacidade e talento humano se desenvolvem, e se
expressam em produgédo superior desde que o potencial seja identificado, estimulado,
acompanhado e orientado”. Esse € um dos grandes desafios a serem conquistados, caso
contrario, os talentos mais promissores serdo desperdi¢ados.

Os autores citados tém chamado a atencéo para a identificacéo, reconhecimento do
potencial e importancia do estimulo desses estudantes, tanto no ambiente escolar quanto fora
dele, buscando elevar o nivel de compreensdo para prestar atendimento educacional
especializado de qualidade para esses estudantes. Por isso, a importancia da identificacéo
precoce para a elaboracéo de estratégias que visem os estimulos adequados para o
desenvolvimento de suas habilidades. Segundo Kroesbergen et al (2016), a nao identificacao
precoce pode influenciar no bem-estar das criangas e no desenvolvimento de seus talentos.

O conceito das Diretrizes Gerais para o atendimento educacional aos estudantes com

altas habilidades/superdotacéo e talentos se refere as altas habilidades como:

Comportamentos observados efou relatados que confirmam a express&dc de “tragos
consistentemente superiores” em relagéc a uma média (por exemplo: idade, produgéo ou série
escolar), em qualguer campo do saber ou do fazer. Deve-se entender por “tragos” as formas
consistentes, ou seja, aqueles que permanecem com frequéncia e duragéo no repertério dos
comportamentos da pessoa, de forma a poderem ser registrados em épocas diferentes e situagdes
semelhantes (BRASIL, 1995, p. 13).

Vale ressaltar a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacéao
Inclusiva, que define estudantes com altas habilidades/superdotacao como aqueles que
“demonstram potencial elevado em qualquer uma das seguintes areas, isoladas ou combinadas:
intelectual, académica, lideranga, psicomotricidade e artes. Também apresenta elevada
criatividade, grande envolvimento na aprendizagem e realizacdo de tarefas em areas de seu
interesse” (BRASIL, 2008, p. 15).

No Brasil, sinaliza-se a preocupacdo com o atendimento para pessoas dotadas e

talentosas a partir de 1929, quando a pesquisadora russa Helena Antipoff abordou aspectos da
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inteligéncia humana e, em 1938, fundou a sociedade Pestalozzi de Belo Horizonte. Nesse
contexto identificou oito criangas supernormais pelo atendimento no Consultério Médico-
Pedagégico da Instituicdo, fazendo mengdo a um novo género de clientes: criangas bem-
dotadas. A partir de entao, outras a¢des foram concretizadas ao longo dos anos.

Ha registro, no ano de 1945, na Sociedade Pestalozzi do Brasil do Rio de Janeiro, de
atendimento a um grupo de estudantes com potencial superior para a realizacé@o de estudos nas
suas areas de habilidades; e, em 1962, atendimento a um estudante bem-dotado na zona rural
de Minas Gerais. Em 1973 acontece a criagao do Centro Nacional de Educacéo Especial
(CENESP), e, em 1978, a criacdo da Associagao Brasileira para Superdotados (ABSD). Em
1987 publica-se o documento “A hora do Superdotado: uma proposta do Conselho Federal de
Educacédo”; e, em 1995, a publicacéo das politicas federais e das diretrizes para a educagéo do
estudante com altas habilidades pela Secretaria de Educacdo Especial do Ministério da
Educacao.

Apés a morte de Helena Antipoff, outras a¢cdes continuaram no sentido de ampliar e
apoiar questdes relativas as altas habilidades/superdotacédo no pais. Alguns programas que
prestam atendimento as pessoas que possuem inteligéncia superior nas diversas areas sao:
Programa Objetivo de Incentivo ao Talento (POINT), criado em 1972 em Séo Paulo; Nucleo de
Apoio a Aprendizagem do Superdotado (NAS), criado em 1975 em Brasilia; Centro para o
Desenvolvimento do Potencial e Talento (CEDET), criado em 1993 em Minas Gerais; Conselho
Brasileiro para Superdotacao (COMBRASD), criado em 2003 por “um grupo de especialistas
gue apontam como objetivo congregar pessoas fisicas e juridicas, interessadas na area das
altas habilidades/superdotacédo, a fim de estabelecer intercdmbio de conhecimentos e
experiéncias, coordenando seus esforcos, estudos e agdes” (GAMA, 2006, p. 25).

Evidencia-se a iniciativa publica de implantacdo dos Nucleos de Atividades de Altas
Habilidades/Superdotacao — NAAH/S em vinte e seis estados da federacgao e no Distrito Federal,
em 2005, sendo referéncia para atendimento aos estudantes. No Maranhdo, o Nucleo de

Atividades de Altas Habilidades/Superdotacao (NAAH/S) iniciou suas atividades em 2005 e vem
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atendendo estudantes desde 2009 em grupos de enriquecimento. O Nucleo de Enriquecimento
para Estudantes com Caracteristicas de Altas Habilidades/Superdotacdao (NEECAH/S) iniciou a
identificacao dos estudantes em 2014, e, atualmente vem realizando mapeamento de interesses

visando dar inicio ao processo de atendimento.

Contribuicdao da Arteterapia para o desenvolvimento da criatividade e do autoconceito
dos estudantes com caracteristicas de altas habilidades/superdotacao

Atualmente percebe-se um interesse dos educadores e pesquisadores em estudar a
criatividade, levando-se em consideracao a busca de novas descobertas que tragam melhorias
para a sociedade e também para o mundo. Ostrower (2004, p. 27) enfatiza que “a criatividade
como poténcia se refaz sempre”. Nesse sentido, compreende-se que aquele que cria € um ser
produtivo e sempre tera oportunidade de crescer, ampliando seu espectro pessoal e social.

Como necessidade do ser humano, “o exercicio da criatividade vem cada vez mais
ganhando espaco e importancia na consciéncia coletiva, pois trata-se inclusive de uma questéao
de sobrevivéncia” (PHILIPPINI, 2009, p. 71).

De acordo com Urrutigaray (2006, p. 39), “ser criativo implica em elaborar, construir novas
estratégias frente a situagdes desconhecidas, desafiar o receio frente ao diferente, possibilitar
e efetuar modernizac¢des nas relagdes estabelecidas entre sujeito e seu ambiente”. Exercitar a
criatividade esta diretamente ligado ao nivel de desenvolvimento de criancas e adolescentes
(OLTHOUSE, 2014). Noorafshan e Jowkar (2013) e Hansenne e Legrand (2012) destacam a
relagao direta entre emocao e criatividade, enquanto Guignard, Kermarrec e Tordjman (2015)
discorrem sobre a relagdo entre inteligéncia e criatividade

A partir dos autores citados, verifica-se a importancia de trabalhar a criatividade no
contexto escolar e fora dele, visando exercitar a capacidade de criagcao de jovens estudantes
no seu dia a dia, elevando a produtividade, o conhecimento sobre si e a afirmacao como ser

humano.
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No estudo sobre altas habilidades/superdotacdo, um tema que tem chamado atencéo
dos pesquisadores diz respeito ao autoconceito dos estudantes que apresentam potencial
superior aos demais. Estes devem receber uma educacao especializada, envolvendo-se em
atividades diversificadas e enriquecedoras o mais cedo possivel, visando explorar seus talentos
para que desenvolvam a capacidade de aprender e compreender suas habilidades (RECH,
FREITAS, 2005). Paralelo a isso deverdao também compreender suas crencas e atitudes,
elementos que influenciam no comportamento e desenvolvimento da personalidade.

Embora individuos superdotados apresentem um autoconceito geral positivo em
diferentes niveis educacionais e dimensdes do autoconhecimento, a percepcao de si mesmo
varia muito (ALENCAR, 2001). Bergold et al (2015) identificam que ndo ha um fator de risco em
relacdo ao bem-estar psicossocial dos superdotados em relagao aos adolescentes néao
superdotados. E Prince e Nurius (2014) apontam que a percepcao do self, o suporte familiar e
o contexto escolar sao importantes fatores em relagdo ao autoconceito, o que também ¢é
apontado por Fleith (2007). Na sala de aula, cabe ao professor adotar principios que poderéo
nortear seus comportamentos, exercendo assim uma influéncia positiva. Trabalhar o
autoconceito das pessoas exige paciéncia, além de competéncia e oportunidade. Essa tarefa
esta reservada aos profissionais de ajuda, da educagédo e da terapia (GUENTHER, 2009).

Segundo Fleith (2007, p. 37),

O autoconceito se refere & imagem subjetiva que cada um tem a respeito de si, o que inclui as
crencas e atitudes que temos a nosso prépric respeito, assim como a percepgéo que temos dos
outros em relag&o a nés. O autoconceito funciona como uma espécie de filtro, moldandc nossas
escolhas e afetando o modo com que reagimos aos outros e ao mundo.

O primeiro psicologo a desenvolver uma teoria sobre o autoconceito foi William James,
em 1890, ao publicar The principles of psychology, que faz referéncia as contribui¢des e tipos
de selfs (sujeito, objeto e multiplos).

Segundo Guenther (2009, p. 74), “o autoconceito € composto de milhares de percepgoes,
variando em clareza, precisao, qualidade e importancia, integrados a uma configuracdo global
e complexa”, e constitui fator importante da pessoa que se é, pois, “determina ainda o que
pensamos a respeito de nds mesmos, o que fazemos e o0 que acreditamos que podemos fazer
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e alcancar” (ALENCAR, 2000, p. 48). Essas definicdes trazem reflexdes sobre como se
relacionar com os outros, sobre autovalorizagéo, o pensar sobre si mesmo, o que se pode vira
ser; diz respeito também aos julgamentos, avaliagdes e comportamentos.

Estudantes de potencial superior que tém desempenho inferior a sua capacidade
apresentam, geralmente, problemas emocionais e autoconceitos negativos. “Acham
extremamente dificil mudar o préprio comportamento por si mesmos e podem melhorar com
aconselhamento e assisténcia” (SABATELLA, 2005, p. 142).

O autoconceito pode ser modificado, porque é aprendido e pode ser ensinado. Essa é a
base tedrica sobre a qual as profissfbes de ajuda apoiam acgdes para efetuar mudancas
significativas nas pessoas (GUENTHER, 2009). Mudrak e Zabrodska (2015) relacionam o senso
de agenciamento do adolescente superdotado com o desenvolvimento futuro, ou seja, quanto
mais recursos tiverem para lidar com suas habilidades precocemente, mais saber&o usa-los na
vida adulta.

O papel da Arteterapia, nesse contexto, é dispor de recursos que contribuam para o
desenvolvimento do autoconceito do estudante, ajudando-o para que este se veja “como alguém
competente, capaz de produzir novas ideias, novos produtos, novas producdes ou
desempenhos artisticos; que incorpore um sentido de satisfacdo consigo mesmo, para que
possa desenvolver seus talentos e habilidades de forma plena” (FLEITH, 2007, p. 44).

Enfatiza-se o0 uso de materiais artistico-expressivos adequados para proporcionar um
importante papel na expressao plastica dos estudantes. Fazendo uso destes, a imaginacao sera
despertada ao produzir um trabalho que o desafie e o satisfaca, percebendo assim que sao
responsaveis por suas producgdes.

Philippini (2013, p. 11) considera a Arteterapia como “um processo terapéutico que ocorre
por meio da utilizacdo das modalidades expressivas diversas”, tais como pintura, escultura,
desenho, colagem e modelagem, entre outras. E para Diniz (2014, p. 12), “é uma facilitadora da

decifragdo do mundo interno, e a possibilidade de acessar esse mundo em um ambiente
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cuidadoso e acolhedor nos ajuda a ter encontros com o mais profundo de nés, visando a salide
total do Ser”.

Cabe ao arteterapeuta como facilitador desse processo, construir e ampliar cada vez
mais seus conhecimentos sobre arte, educagéao, psicologia e salde visando entender, conduzir
e cuidar de criancas e adolescentes com altas habilidades/superdotacao.

Nessa perspectiva, as oficinas arteterapéuticas oferecem um espaco de estudo e
pesquisa para promover o desenvolvimento da criatividade e do autoconceito, buscando
explorar a individualidade criativa de cada estudante, no que ha de singular e, dessa forma,

contribuir para o empoderamento deste nessa fase do desenvolvimento.

Metodologia

Na efetivacéo deste trabalho, foram realizadas pesquisas bibliograficas e trabalho de
campo. As oficinas arteterapéuticas aconteceram no: Nucleo de Atividades de Altas
Habilidades/Superdotacdo — NAAH/S, e no Nucleo de Enriquecimento para Estudantes com
Caracteristicas de Altas Habilidades/Superdotacdo — NEECAH/S, ambos na Capital

Maranhense.

Participaram vinte e dois estudantes, do ensino fundamental e médio com idades entre
oito e dezessete anos. Os grupos eram mistos (36% de meninas e 64% de meninos). Os

encontros aconteceram nos nucleos e no contra turno da escola.

Foram realizados nove encontros com quatro grupos num periodo de quatro meses,
contando com um encontro de duas horas por semana para cada grupo: um total de treze

estudantes do NAAH/S e nove do NEECAH/S.

Durante os encontros foram utilizadas diversas técnicas expressivas, como: modelagem
em biscuit, modelagem em argila, constru¢ao tridimensional, tecelagem, construcdo de
personagens, desenho, pintura e colagem.
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Os trabalhos foram realizados em conformidade com os procedimentos eticos

estabelecidos pelos nucleos e pelas diretrizes da Arteterapia.

Perfil do grupo

Os participantes, oriundos de escolas publicas estaduais e municipais, foram indicados
pelos professores das salas de aula regulares. Apresentavam caracteristicas de altas
habilidades/superdotacdo e recebiam atendimento educacional especializado nos referidos

nucleos.

Suas familias se constituiam por: 80% dos pais trabalhavam; 73% possuiam nivel médio;
14% nivel técnico; 9% nivel superior e 4% de analfabetos. Nem todos os estudantes moravam
com seus pais; 18% estavam sobre os cuidados das avos efou tios em decorréncia de
separa¢ao e falecimento dos pais. Durante o processo alguns estudantes desistiram de
participar das atividades em funcdo da situacgao financeira familia, ja que deveriam se apresentar

no contra turno da escola.

Objetivos

O objetivo principal foi introduzir a Arteterapia e seus recursos para o desenvolvimento
da criatividade e autoconceito de estudantes com caracteristicas de altas
habilidades/superdotacdo através de técnicas artistico-expressivas diversas. Os objetivos
especificos foram: verificar como a Arteterapia pode elevar a criatividade e o potencial de
estudantes com altas habilidades/superdotacao atraves de vivéncias arteterapéuticas; como
pode contribuir para o desenvolvimento do autoconceito, possibilitando o resgate da autoestima

e autoconfiancga; e analisar temas provenientes das producgdes plasticas.
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Desenvolvimento das atividades

Os encontros sempre iniciavam com uma conversa sobre o que seria abordado, seguido
das explicacdes, e apds o termino das atividades abria-se um dialogo para que os estudantes
relatassem o que havia sido vivenciado. Esse momento de dialogo constituiu-se da maior
importancia, haja vista que tiveram oportunidade de falar um pouco de si e também de suas
preferéncias pessoais.

Durante as oficinas, os estudantes eram motivados a observacdo, percepcéo,
exploracdo dos materiais e dos sentimentos que se manifestavam. Nao demonstraram
dificuldades no manuseio dos materiais e na aplicacdo da maioria das técnicas expressivas.

Durante as oficinas realizaram atividades individuais e coletivas, buscando-se a

integracao e coopera¢ao com os colegas.

Procedimento de analise

Optou-se pela analise de quatro pontos focais evidenciados nas producdes dos
estudantes, ou seja, apds a conclusao do projeto, foi possivel identificar temas comuns
produzidos pelos participantes. Essa estratégia se deu em fungéao da grande quantidade de
material produzido (verbal e visual).

Entende-se por pontos focais “meros indicadores de um caminho possivel; eles apontam
uma direcao; eles fornecem um foco; eles auxiliam” (FURTH, 2013, p. 81). Os pontos focais
sa0 basicos e colaoram para a compreensdo dos conteludos inconscientes revelados nas
producgdes plasticas. Juntamente com os pontos focais, devem-se levar em consideracgéo outros
aspectos facilitadores do processo analitico, pois, segundo Furth (2013, p. 82), “é importante
lembrar que nenhum ponto focal fornece provas conclusivas do que esta presente na psigue”.

Os pontos focais identificados foram: a figura central, o tamanho, a encapsulacao. O

conceito da linha de base provéem dos estudos de Lowenfeld e Brittan (1997).
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Figura central

Segundo Furth (2013, p. 95), “muitas vezes, o que esta posicionado no centro do
desenho pode indicar onde esta o nucleo do problema ou o que € importante para o individuo”.
Percebeu-se em alguns desenhos dos estudantes a disposicao da figura central, colocando-se
como a figura mais importante da cena. A importancia de a figura principal se colocar no centro
€ indicativo de um movimento de autocentramento, de voltar-se a si. Os participantes ao
representarem personagens de uma historia infantil, desenharam no centro do papel a figura
principal. Uma estudante relatou que a personagem estava muito feliz, e que havia saido de
casa para passear. Ja outro estudante, ao observar que seu personagem também estava
localizado no centro do papel relatou que nao sabia porque havia desenhado dessa forma. Seu
desenho representava um personagem metade homem e metade capeta. Esse estudante
relatou posteriormente que as vezes era acometido por visdes de figuras estranhas, ficava com

medo e tinha dificuldade de dormir.

Tamanho

Para Furth (2004, p. 98), “a proporgéo dos objetos e das pessoas em um desenho é
importante. Se as coisas estao desproporcionais, devemos tentar descobrir o que as figuras de
tamanho excessivo enfatizam e o que as figuras de tamanho reduzido parecem estar
desvalorizando”. Um participante se desenhou do tamanho do caule da arvore, bem alto. Disse
gue estava passando por um momento delicado em sua vida, pois estava crescendo demais
para sua idade, e isso o incomodava. Relatou que sua familia estava procurando recursos
medicos junto a especialistas para tentar parar o crescimento. Outro participante desenhou a
si mesmo pequeno, entre muros, arvores e calgadas. Retratou seu sentimento de menos valia,
pois fez um depoimento no qual ficou evidente a situacao financeira familiar ndo satisfatoria e

isso lhe deixava triste e preocupado.
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Encapsulacdo
Segundo Furth (2004, p. 48), “significa prisdao, a necessidade de desenhar limites
especificos através ao redor de si mesmo para se colocar de lado ou longe dos outros”.

Um estudante representou um menino deitado na cama. A figura esta olhando para fora e
seu ombro ligeiramente levantado. Sentia-se encapsulado, aprisionado numa cama que
revelava uma situacéo cotidiana. Em seu depoimento declarou que as vezes ndo conseguia
dormir direito, tendo insdnias constantemente. Ja outro estudante fez um desenho de um
campo de futebol, pintou o gramado de verde, e destacou apenas um jogador que estava com
uma bola grande para chutar. Nessa representacéo, além de se colocar no centro, ficou
evidenciada a encapsulagao ao se colocar sozinho em cena, pois geralmente brincava sozinho,
com excec¢ado dos finais de semana. Em seu depoimento declarou: “No meu final de semana

geralmente jogo bola na rua com meus colegas e fico muito feliz”.

Linha de base

Para Lowenfeld e Brittain (1977, p. 186), a linha de base “parece ser uma indicagao de
gue a crianca se apercebeu das relagdes existentes entre ela propria e seu meio”.

Uma participante referiu-se a si mesma como uma pessoa imaginativa, sonhadora e ao
falar sobre o desenho disse que essa representacao tinha relagcdo com ela ao aprender alguma
coisa. Talvez naquele momento estivesse passando por um momento de adaptacao ou de
conflito. Apds esse momento a aluna n&o compareceu mais as oficinas. Declarou: “Nao
podemos fazer tudo que a gente quer, querer nao é poder”. Ja outra estudante estava com uma
forte gripe. Desenhou duas meninas e depois as apagou deixando as marcas do desenho, em
seguida desenhou uma menina menor (ponto focal Tamanho) e do seu lado direito um vidro de
remedio. As imagens flutuavam, sem a linha de base, indicando como se encontrava em seu

ambiente diante do seu estado de saulde.

Finalizando as oficinas arteterapéuticas, foi realizada uma sondagem sobre todo o

processo pelo qual os estudantes passaram. Destacaram o momento do encontro, da sensacgao
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de alegria em participar de atividades diferentes das usuais, do manipular materiais e produzir

trabalhos sem preocupacéo do julgamento estético.

A maioria destacou o fato de que alguém trouxe uma proposta significativa para poder
expressar as emogdes, o autoconhecimento através de inimeras possibilidades de criacéo e
integracao harmdnica com os colegas, proporcionando um nivel de compreensao sobre sie seu

proximo ao se depararem com o que produziram.

Alguns depoimentos dos estudantes sobre a concluséo das oficinas arteterapéuticas séao
aqui destacados, pois sintetizam o trabalho realizado e servem como parametro para trabalhos

futuros sobre altas habilidades/superdotacao.

“‘Minha criatividade foi muito trabalhada. Eu me senti valorizado tendo pessoas do meu
lado me valorizando”; “Aprendi valorizar as minhas obras e as que eu vou fazer. Achei legal,
interativa, trabalhou minha imaginacéo”; “Aprendi a colocar em pratica a minha imagina¢ao e
utilizar diferentes materiais, abrindo minha mente para que eu nao tenha medo de criar. Pude
expressar meu interior e falar mais de mim e me abrir mais para as pessoas que até entao eu
era muito fechado”; “Senti a criatividade correndo no meu cérebro, eu tive uma tempestade de
ideias. Para mim foi uma experiéncia incrivel”; “Vou sentir muita falta das coisas legais que eu
aprendi e fiz pelo meu pensamento”; “Em momentos isolados uma criatividade vinda la da
infancia, foi um tanto que despertada. Esse trabalho fez com que eu percebesse que até os
materiais mais simples podem ter bom aproveitamento, entdo tudo o que fazemos tem valor.
Essa atividade deve ser passada a frente e apresentada para mais pessoas porque realmente

€ uma terapia, até para artistas”.

Consideracdes finais

As oficinas arteterapéuticas apresentaram resultados positivos, especialmente a partir da
analise dos relatos espontaneos dos estudantes, mesmo em pouco tempo de atuacdo. Foi

possivel motivar a imaginacao, despertar a criatividade, trabalhar o autoconceito. Os estudantes
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puderam expressar sentimentos e pensamentos, despertando para potenciais ainda pouco
explorados, tomando assim consciéncia do ser criativo, do contato interior e também com os
componentes do grupo.

Os estudantes com caracteristicas de altas habilidades/superdotacédo necessitam de
atividades que |hes desafiem, fazendo com que ultrapassem obstaculos e tenham liberdade
para alcancar seus objetivos. Esses desafios devem ser equacionados de acordo com as
necessidades de cada estudante (RITCHOTTE et al, 2016). O papel das técnicas expressivas
diversas propiciaram desafios na medida em que cada material exigiu um tipo de manuseio, de
cuidado, acionando assim acdes planejadas.

Os temas analisados demonstraram conex&o com as problematicas trazidas pelos
estudantes. A recorréncia dos pontos focais: figura central, tamanho, encapsulacéo e linha de
base sao indicativos de se colocar em cena, importante para estudantes cujas habilidades, por
serem diferenciais, precisam ser reconhecidas.

E importante que projetos futuros priorizem o potencial de cada estudante a partir de seu
proprio repertério imaginativo e de autoconceito, valorizando assim a individualidade a fim de

gue cada um perceba que seu potencial € bem maior do que imagina
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