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Artigo Original
A ARTETERAPIA COMO RECURSO NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM E
AUTOCONHECIMENTO

ART THERAPY AS A RESOURCE IN THE PROCESS OF LEARNING AND SELF
KNOWLEDGE

Monica Barreto Sterza Nicoletta®

Resumo

A histéria nos mostra que a arte é inerente ao ser humano e é por meio dela que o homem se
exprime em uma linguagem universal. A Arteterapia utiliza-se dessa linguagem como um
processo terapéutico baseado na expressao artistica. A presente pesquisa trata de um estudo
de caso que tem como relevancia cientifica investigar as possiveis contribuicdes da Arteterapia
na aprendizagem escolar, auxiliando a crian¢a no contato consigo mesma, com suas
potencialidades e no processo de aprendizagem. Os atendimentos realizados neste estudo tém
como referencial te6rico a autora Cristina Dias Allessandrini e as Oficinas Criativas. Pdde-se
observar no desenvolvimento deste estudo, que o vinculo com a arteterapeuta e o
favorecimento de um espaco acolhedor possibilitaram a expressao artistica e foram relevantes
para que ocorresse uma mudanga significativa, transformando a cren¢a de incapacidade trazida
pela criangca em confianga naquilo que pode conseguir.

Palavras-chave: Arteterapia; oficinas criativas; dificuldade de  aprendizagem,

autoconhecimento.

Abstract
History shows that art is inseparable from mankind and a universal language for people to
express themselves. Art therapy uses that language in a therapeutic process based on artistic

manifestation. This research investigates how art therapy may help to acquire knowledge in

3 Jornalista, psicopedagoga e arteterapeuta.
Associacio de Arteterapia do Estado de S&o Paulo
Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 7, N. 2, 2016 - ISSN 2178-9789



27

school and to rebuild beliefs, helping children to get in touch with themselves, their potential and
their learning processes. The theoretical reference for cases shown in this research is based on
Cristina Dias Allessandrini and Creative Workshops. Results showed that bonding with the art
therapist and a healthy environment for artistic expression were important to change a child
perception of helplessness into confidence that objectives can be achieved.

Keywords: Art therapy; creative workshops,; learning difficulties; self knowledge.

Introducao

Em minha experiéncia na educacdo o que mais me intrigava como professora era o fato
de que muitos dos meus alunos apresentavam dificuldades basicas na escrita, na leitura e na
interpretacao de textos e isso era um problema que, na maioria das vezes, estava ligado & base
do processo de aprendizagem e em muitos casos associado também a baixa autoestima.

A observacéo de uma possivel melhoria no processo de aprendizagem do cliente a partir
da abordagem terapéutica da arte € o objetivo deste estudo de caso.

A presente pesquisa tem como relevancia cientifica investigar as possiveis contribuicdes
da Areterapia na aprendizagem escolar, na (re)construcdo de crencas produzidas ou
transmitidas, auxiliando a crian¢a no contato consigo mesma, com suas potencialidades.

O objetivo é demonstrar como a Arteterapia pode auxiliar no desenvolvimento da
aprendizagem, manifestando-se no processo criativo.

Segundo Allessandrini (1996), existe uma relagao entre arte e cognigdo nos processos
de aprendizagem do ser humano e no trabalho realizado nas Oficinas Criativas, sendo possivel
integrar linguagens verbais e ndo verbais, concretizando uma imagem interna significativa. A
expressividade por meio do trabalho arteterapéutico permite que o sujeito se sinta capaz de
criar, facilta o processo de autoconhecimento, de comunicagdo, potencializando sua

capacidade de pensar e se relacionar.
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A fim de compreender esse percurso, discorrerei, nos capitulos a seguir, acerca da
conceitualizacdo, caracterizagdo e histérico da Arteterapia, da importancia da expressividade
para o desenvolvimento infantil, das oficinas realizadas e do resultado obtido nessa acao.

A abordagem tedrica que servira como base para o estudo sera da propria Arteterapia,

usando a metodologia das Oficinas Criativas de Cristina Dias Allessandrini.

Capitulo 1 - Historico, conceito e caracterizacao da Arteterapia

Desde a pré-histéria, o homem ao observar o mundo passa a registra-lo nas paredes das
cavernas de maneira bastante rudimentar, transmitindo sua vivéncia, criatividade, imaginacao,
conhecimento, ideias e, combinada a isso, sua percep¢ao de mundo, razao e emogao.

A arte realizada tinha, segundo Araujo e Santos (2010) um significado magico que os
fazia acreditar terem o poder de capturar os animais uma vez que suas imagens estivessem
desenhadas nas paredes. Ao longo desse periodo, com a evolugéo da espécie, 0 homem se
organizou em tribos e usava a danca, a pintura, e rituais de cura como forma de expressao.

Assim, é possivel entender que a arte € a primeira expressdao de linguagem e
comunicacéo humana, além de ser uma forma de interpretacdo da vida, que se desenvolveu
por toda a existéncia. Segundo Philipinni (1995), existem registros que comprovam que a arte
vem sendo usada como um recurso terapéutico para promogéao, recuperacao e manutencgéo da
salide desde o século V a. C.

Em pesquisa de Carvalho (1995), a autora aponta que Carl Gustav Jung, psiquiatra e
psicoterapeuta, na decada de 1920 comecou a usar a arte como parte do tratamento
psicoterapico. Silveira (2001) infere que Jung considerava a criatividade artistica uma funcéao
psiquica natural e estruturante, cuja capacidade de cura estava em dar forma, em transformar
conteldos inconscientes em imagens simbdlicas.

Em meados de 1925, a arte era prescrita por doutores como parte do tratamento medico.

A pratica da Arteterapia, em 1941, foi sistematizada em territério norte-americano pelas

irmas Florence Cane, arte educadora e Margareth Naumburg, educadora considerada uma
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pioneira da Arteterapia nos Estados Unidos da América, que, segundo Carvalho et al (1995),
desenvolvia o seu trabalho baseando-se em seus conhecimentos e na arte realizada
espontaneamente por seus pacientes.

Segundo Andrade (2000), a intervencéo terapéutica com a arte no Brasil tem sua origem
influenciada tanto pela vertente psicanalitica quanto pela junguiana, cujos representantes séo
Osério Cesar (1895-1979) e Nise da Silveira (1905-1999), psiquiatras prégonos no trabalho com
a arte junto a pacientes em instituicbes de salde mental, sendo este tratamento o mais
humanizado daquela época.

De acordo com Reis (2014), a fungao terapéutica da arte era permitir a expressao de
vivéncias nao verbalizaveis por aqueles que se encontravam imersos no inconsciente.

Para Allessandrini (1996), a arte possibilita a expressé@o da complexidade humana, bem
como conteldos conscientes e inconscientes, indicando ser uma técnica eficaz. A utilizacéo de
tecnicas expressivas e a simples imagem elaboram no nivel simbdlico um conteldo psiquico
pré-existente. A expressdo das imagens internas que possuimos, por meio de recursos
artisticos, da condi¢des ao sujeito para que canalize sua capacidade cognitiva, transformando-
a.

O sujeito com um histérico de fracasso escolar vé no erro um impedimento para o fazer.
A arte como instrumento de expressao, em que possibilita experimentar sem o medo de errar,

torna-se fundamental para o resgate da autoconfianca e do prazer de aprender, sem medo.

Capitulo 2 - O espaco de acolhimento de expressodes

A criancga ou adulto que passa pelo fracasso na aprendizagem geralmente apresenta uma
baixa autoestima porque invariavelmente ja foi rotulada como incapaz. De acordo com
Fernandez (1991, p. 48) “a aprendizagem é um processo cuja matriz € vincular e ladica”. A
crianga pode néo aprender, assumindo o medo de conhecer e de saber da familia, ou

respondendo a marginalizagao socioeducativa.
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Em um processo terapéutico é essencial que se crie um ambiente acolhedor, em que a
pessoa possa sentir-se a vontade para simplesmente ser, desprovida dos rétulos que lhe séao
impostos. Um lugar em que se possa experimentar situacdes, reelaborar suas acgoes,
(re)construir, despertando assim a percepgéo do que se € capaz de criar.

Em Arteterapia, utilizam-se recursos que faciltam a aproximacao entre o cliente e o
arteterapeuta, por meio de oficinas e diferentes atividades, com materiais diversos, tais como:
tinta, pintura, sucata, contos de fadas, argila, massa de modelar, criacéo de historias, colagem,
etc. A confianca adquirida por meio do vinculo e do ambiente seguro potencializa a capacidade
criativa, promovendo seu (re)despertar e agucando sua curiosidade pelo conhecimento.

Entretanto, é fundamental que a arte com finalidade terapéutica seja aplicada com énfase
na escuta e no cuidado para que nao haja um constrangimento, fazendo com que, no caso, a
crianga nao se sinta exposta em suas fragilidades, em seu “nao saber”.

Allessandrini (1996) nos lembra de que a dificuldade na aprendizagem faz com que o
sujeito sinta a necessidade de reorganizar sua maneira de aprender, redescobrindo o valor do
saber, a importancia e o sentido do conhecimento. Essa necessidade ocorre quando o sujeito €
afetado de alguma forma, seja pelo espaco potencial, pelo vinculo criado com o outro ou pela
oportunidade que encontra em expressar-se sem medo de errar. Dessa forma, as oficinas
surgem como um modo de estabelecer uma relagédo positiva com a aprendizagem.

O trabalho com Oficinas Criativas promove o desenvolvimento das funcbes de
aprendizagem. Ciornai (2005) discorre sobre a importancia da atividade artistica, afirmando que
“na atividade artistica, as representagdes interiores, os sentimentos e as experiéncias ganham
concretude. (...) a concretude ajuda a tocar o que por vezes parece intocavel, a limitar o que €

sentido como ilimitado” (p.19).
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Capitulo 3
3.1 - O menino que se achava “burro”

O processo de estagio, devido a minha vivéncia profissional na escola, encaminhou-se
para o atendimento de criangas que conviviam com o fracasso escolar de maneira escancarada
em suas vidas, sofrendo discriminag¢ao por parte de colegas e professoras, cobrancgas familiares
e sentindo-se diferentes dos demais.

Realizei oficinas em grupo, sendo um dos componentes L., o foco desta pesquisa
cientifica.

Antes de iniciar o atendimento arteterapéutico entrevistei a mae de L. que relatou sobre
sua vida e expds a preocupacéo com o filho cagula sem saber o que fazer para ajuda-lo.

L., 8 anos, possui dois irmaos mais velhos (vinte e vinte e quatro anos) que nunca
apresentaram dificuldades de aprendizagem. Diferente dos irmaos, a mae relata que L. sempre
apresentou tais dificuldades, realizando tarefas escolares com lentidao e necessitando do
auxilio dos pais. Salientou que o pai negava leva-lo a qualquer tipo de médico e néo impunha
limites.

Logo no primeiro contato que tivemos, L. mostrou-se bastante receptivo e curioso em
saber o que fariamos para que ele conseguisse aprender a ler como seus amigos, porque esse
era um grande desejo que nutria. Nosso vinculo iniciou-se a partir dai, quando L. demonstrou
fé e confianca no que poderiamos fazer para ele “ser como todo mundo”. (sic)

No dia da sondagem inicial, o paciente demonstrava inseguranca e a cada tentativa de
escrever ou ler uma palavra, repetia que era “burro”, que nao sabia ler nem escrever. Embora
reconhecesse as letras, sentia-se incapaz de uni-las para decodificar a palavra formada. Pude
presenciar tal atitude a partir de uma atividade produzida na escola em que L. estudava, cuja
proposta era a producdo de uma histéria em quadrinhos do conto “A princesa e a ervilha”. A
crianga escreveu apenas o titulo (copiado da lousa) e nao fez utilizagéo da escrita para contar

a histéria.
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Apesar das escolas estaduais passarem do ensino tradicional para uma concepcgao
construtivista de ensino e, respectivamente, o aluno ter saido do papel passivo na educacao
para o de construtor de seu conhecimento, as cobrancas em relacao ao que aprende ou aos
erros que comete continuam as mesmas.

Segundo Macedo, Petty e Passos (2003), ao discorrer sobre o papel construtivo do erro,
diz que “exige-se que as criangas correspondam sempre ao que € esperado, e isso geralmente
significa ter éxito na realizacdo das tarefas. (...) 0 grande desafio € aprender a identifica-lo,
construindo ou aperfeicoando esquemas que tornem possivel sua superacao” (p. 28).

O que percebi que ocorria com L. era que sua vivéncia, seu saber, suas hipoteses, nao
eram valorizadas. Esse fato o levava a nao reconhecer dentro de si o seu potencial. A crianca,
simplesmente por estar no mundo, traz consigo o conhecimento da prépria vivéncia.

O atendimento arteterapéutico em oficinas criativas torna-se um espaco em que a crianca
nao se sente tolhida em sua expressao, pois nao existe o erro. O sujeito tem valorizado seu
poder de criagao, sua expressao por meio da arte, propiciando seu desenvolvimento como ser

global.

3.2 - Espaco de criacao

Neste estudo de caso foram trabalhadas dezesseis oficinas embasadas nas Oficinas
Criativas de Cristina Dias Allessandrini (1996).

O processo de Oficina Criativa é iniciado com uma Sensibilizacdo em que o sujeito &
convidado a se perceber. As estratégias usadas podem apoiar-se em construcdes do
imaginario, em atividades corporais, de respiracdo, em exercicios ludicos, visando sua
vinculagéo a situagéo.

Em seguida, o sujeito demonstra a experiéncia vivida pela Livre Expressdo de seu
sentimento e pensamento, com uma linguagem nao verbal, trazendo a tona o sentimento como

imagem interna, que toma forma ao utilizar técnicas e materiais artisticos.
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No decorrer da etapa ocorre a Elaboragcdo da Expressdo. quando se da o
aperfeicoamento da forma expressiva escolhida pelo sujeito. O individuo (re)elabora na
perspectiva da arte e em sua representagdo nao verbal o conteldo emergente das etapas
anteriores. Nessa fase ocorre uma distancia reflexiva que comeca a ser trazida a consciéncia e
o individuo comeca a elaborar.

Na etapa seguinte € proposta a Transposi¢cdo para a linguagem verbal, possibilitando (re)
significar o processo. Neste ponto, trabalha-se de forma mais diretiva e sistematizada a
estruturagéo do pensamento. Estimula-se o uso das fungcdes do pensamento e de raciocinio nas
operacbes mentais. E a parte do trabalho que mais se aproxima do fazer escolar, pois nesse
momento pensamentos, poemas e historias podem ser escritos.

Ao chegarmos na etapa da Avaliacdo ocorre a retomada do processo e o tempo para
olhar e poder rever cada etapa, reelaborando conteldos ainda ndo explicitados ou avaliando o
significado simbdlico da experiéncia vivida como um todo. Durante as Oficinas Criativas €
permitido construir, criar, modelar, pintar o que é mais préximo de “si mesmo”, despertando a
percepcao de que se é capaz de realizar algo novo.

Os encontros desenvolveram-se em uma sala independente nos fundos de uma casa
gue contava com uma area conjugada, permitindo o atendimento ora dentro da sala, ora na area
aberta.

Os atendimentos realizaram-se no periodo entre junho e dezembro de 2014, no periodo
da manha. A cada encontro as falas do participante foram transcritas e as atividades
fotografadas.

L. apresentava dificuldade de aprendizagem, com histérico de fracasso escolar e baixa

autoestima.

3.3 - ldentidade e interacdo
Como durante a anamnese foram identificados, na maioria, problemas com a

aprendizagem de escrita e leitura, a oficina iniciou com uma dinamica de apresentagao,
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utilizando uma atividade corporal, dando vazéo a outras formas de comunicagdo com o mundo
gue nao necessariamente a escrita.

Essa pratica foi utilizada como sensibilizacao, de acordo com a metodologia das Oficinas
Criativas de Allessandrini (1996).

Para trabalhar a livre expressao e sua elaboracédo, L. foi convidado a customizar uma
camiseta, retratando aquilo que o representasse. Ficou bastante motivado e pareceu estar bem
a vontade ao escolher as letras para a montagem de seu nome. Em seguida, fez um desenho,
cuja finalidade era o de retratar-se por meio dele. O objetivo foi trabalhar a autoimagem e a
identidade.

L. pareceu estar feliz durante a atividade tanto ao colar as letras do seu nome na camiseta
como em fazer e pintar o desenho. Até mesmo ao lavar o pincel e perceber que a agua mudava
de cor a cada vez que era molhado com alternancia de cores.

Além de iniciar a construcdo do vinculo, o trabalho com a escrita do nome tem um papel
fundamental no processo de alfabetizagao, proporcionando a percep¢ao do sujeito como um ser
social.

De acordo com Bernardo (2013), ao produzirmos algo dentro do contexto arteterapéutico,
este produto retrata nosso mundo interno, permitindo-nos que olhemos para dentro de nds a
partir do que nos foi exposto pela nossa arte.

Em relacdo aos desenhos elaborados por L. em sua camiseta, pdde-se observar sua
docilidade e meiguice expressando verbalmente o amor que existe em seu coracao, que ele
desenhou fora do corpo e de igual tamanho. Em compensacao, seu desenho apresentou alguns
tracos que sugeriam agressividade como dedos (traco palito), dentes a mostra e pintados de
vermelho. A feicdo apresentava um sorriso que nao parecia ser de alegria e a cabeca,
relativamente maior que o corpo, poderiam indicar uma dependéncia social e emocional, natural
em uma crianga de 8 anos.

A transposicao para a linguagem verbal ocorreu através de um questionamento em

relagdo ao que estava representado no desenho. L. respondeu:

Associacdo de Arteterapia do Estado de S&o Paulo
Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 7, N. 2, 2016 - ISSN 2178-9789



35

— “Esse sou eu. Eu estou feliz.”(sic)

— E o que tem no seu coragao?

— “Tem piedade, felicidade. Mostra que estou feliz... bem..., que ndo aconteceu nada.”
(sic)

O grafismo, de maneira geral, pode ser usado como forma de comunica¢ao, bem como
ser utilizado como elemento técnico da psicoterapia, segundo o autor Kolck (1984).

Esse primeiro contato foi muito rico, apesar de ter ficado a sensacao de que L. nao se
permitia sentir nada que nao fossem “coisas boas”. O fechamento desse encontro foi bastante

positivo, pois L. ficou muito satisfeito com o resultado do que produziu.

3.4 - (Trans) Formacao e Renascimento

Nessa oficina, a proposta inicial era a de plantar flores em uma cuia de coco. A
sensibilizacéo para o plantio foi a leitura do conto chinés “O pote vazio” (Demi, 2008).

Conversamos sobre o conto e foi necessaria uma intervencéo para que conseguisse
compreendé-lo. L. demonstrou dificuldade na sequéncia espacgo/temporal em que a historia
acontecia.

De acordo com Araujo e Santos (2010), para favorecer um contato com o afeto a partir
da fluidez das emocgodes, a primeira parte dessa oficina foi a confecgao do pote. A cuia de coco
foi lixada e depois pintada com tinta acrilica.

L. demonstrou gostar de manusear a tinta e trouxe nesse segundo encontro a questao
do corpo, que aparentemente o preocupava bastante. Usava filmes como referéncia para
explicar algo. Dizia estar gordo e a necessidade de fazer uma dieta. Comentou ter vindo ao
espaco de atendimento sonhando acordado com as pilulas de vitaminas que os super-herdis
Power Rangers tomavam para ficar fortes.

O pote de cuia ficou pequeno para a flor e 0 que parecia um problema nos conduziu para
um trabalho com a questao do espaco. O primeiro espago que ocupamos, 0 espaco do corpo.

O que cabe e 0 que nao cabe no espaco que ocupamos. Entao, transferimos a flor para um
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vaso maior, respeitando o espaco que aquela planta precisava, e fizemos uma sensibilizacao
corporal para que se sentisse como sementinhas embaixo da terra, que vao despontando.

Depois da sensibilizagdo L. plantou sementinhas de feijao e iniciou-se a partir dessa
oficina o acolhimento das sementes, o exercicio do cuidar, a transformacéo.

No inicio dos atendimentos L. hdo conseguia organizar seu pensamento. Perdia-se ao
contar alguma historia, que parecia nédo ter fim, com cenas desconectadas, confusas, além de
um vocabulario empobrecido.

Uma das oficinas realizadas com a utilizagdo de contos foi a de “Jodo e o pé de feijao”.
Esta narrativa nos abre a possibilidade, entre outras, de tratar sobre a construgéo da identidade,
da transicdo da fase infantil para a pré-adolescéncia, do enfrentamento do menino com aquilo
que é muito dificil de lidar (o gigante) e as riquezas que traz (de seu imaginario, seu potencial).

Foi solicitado que esta narrativa, tivesse parte dela desenhada em uma mandala,
representando a cena mais significativa, com posterior verbalizagao. L. conseguiu recontar o
pedaco da histéria escolhida, iniciando o processo de organizacao do pensamento.

L. desenhou a parte que Jodo acordou e viu o pé de feijao crescido, ainda se mostrando
inseguro em contar a histéria toda ou escrever parte dela.

Ao contar o trecho da histéria que mais chamou sua atencéo, falou que achava que
estava melhorando (referindo-se a sua capacidade de realizar a atividade). Depois disse:

“E legal desenhar. Porque desenhar ndo atrapalha nada, desenhar ndo acontece nada,
desenhar nao é fazer licdo...” (sic)

Essa afirmacao confirma o receio de L. em errar ao realizar a escrita com autonomia,
preferindo expressar-se por meio do desenho.

Mesmo em sua expressao oral, pode-se notar um problema na organiza¢ao das ideias,
além do conteldo empobrecido e, principalmente, a manutengéo da crenga de que néo € capaz.

Nesse periodo, conhecendo as necessidades trazidas por L. em desenvolver a iniciativa,
a autoconfianca e o foco, foi contada a histéria “A menina da lanterna”, cuja personagem precisa

iniciar um longo caminho de autodesenvolvimento para reencontrar sua luz apagada pelo vento.

Associacdo de Arteterapia do Estado de S&o Paulo
Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 7, N. 2, 2016 - ISSN 2178-9789



37

Apéds a histéria e a observacdo do movimento da chama da vela, L. foi convidado a
confeccionar uma mandala, um Amuleto do Elemento Fogo, para trazer-lhe energia, vontade e
confianca.

Bernardo (2013, p.103), considera que “o elemento fogo favorece a tomada de
consciéncia por iluminar com sua luz o que nao esta visivel”.

L. chamou seu amuleto de “Isduki”’, por ser um nome que nao € de ninguém e de nada
que existe.

Para Fincher (apud Araujo e Santos, 2010, p.357)

Quando fazemos uma mandala, criamos nosse proprio espago sagrado, um lugar de
protec&do, um foco para a concentrag&o de nossas energias. Ao expressar nossos
conflitos interiores na forma simbdlica da mandala, projetamo-los para fora de noés
mesmos. [...] A mandala nos ajuda a recorrer a reservatorios inconscientes de for¢as que
possibilitam uma recrientag&o para 0 mundo exterior.

O elemento Terra foi trabalhado com a argila apds a leitura do conto de Rubem Alves “O
medo da sementinha”, que narra a trajetéria de uma sementinha desde seu nascimento até virar
uma arvore. Durante esse percurso, surgem medos e preocupacdes com o desconhecido. A
mée dela acompanha esses sentimentos, confortando-a e tentando tornar mais faceis esses
momentos. Da morte da sementinha nasce uma arvore, e, assim, o medo vai embora, dando
lugar a uma vida feliz.

A escolha desse conto teve a intencé@o de auxiliar a compreensao de como a vida se
desenvolve e de que podemos enfrentar as dificuldades.

Foi proposto um trabalho de modelagem e L. o fez criando duas flores, o jardineiro e a
terra. A primeira flor ndo tinha olhos, nem boca. A segunda, apesar de se tratar da mesma flor,
tinha olhinhos e uma boca.

Segue o didlogo entre mim e L. sobre sua expressao:

— Por que uma tem olhos e boca e a outra ndo?

— “Porque tinha uma rosa que nasceu sem ver. Ela nao tinha olhos e boca, mas
conseguia pensar. Ela escrevia huma folhinha e dava para a pessoa, que ndo entendia o que
estava escrito. Ai ela escreveu no papel e deu para alguém diferente, que conseguiu entender.
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A outra que estava nascendo, comecando a crescer, tinha s oito anos e ela comegou a ter
olhos.” (sic)

— O gue aconteceu para nascer olhos e boca?

— “Quando ela nasceu so tinha boca. Quando fez oito anos tinha olhos e boca e
conseguia se comunicar, falar, brincar. Nao precisava mais escrever no papelzinho. Posso fazer
um homem cuidando delas?” (sic)

— Claro que sim! E importante ser cuidado por alguém?

— “E.” (sic)

Fig. 1 — Jardim completo

De acordo com Araujo e Santos (2010, p. 206)

A argila € moldavel e recebe a projegao do mundo interior do individuo e através do
contato com o barro, que por si s6 ja € terapéutico, € possivel criar, dar movimento e
forma a argila, experienciando-se emogdes que surgem no inconsciente.

A utilizacao desse material possibilitou concretizar a emogéo que esta por tras da figura
representada na argila.

Esse foi um dos trabalhos mais significativos, pois L. surgiu em sua representacdo de
maneira cristalina, ao se referir a flor que nasceu sem ver, que nao tinha olhos e boca, mas
conseguia pensar. Que ndo conseguia se comunicar, pois ninguém entendia o0 que escrevia em
uma folhinha. Nesse trecho parece ter representado todo o sentimento de incapacidade que

sentia.
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Depois vem a parte da descoberta do outro que o entendia. Alguém diferente, e nesse
caso, impossivel ndo me apropriar desse papel. Entédo, o (re)nascimento em outra flor que
estava nascendo.

L. pontuou que a flor aos 8 anos conseguia se comunicar, pois comecgou a ter olhos e
boca e conseguia se comunicar. Nao precisava mais escrever no papelzinho. Essa era a idade
que L. tinha guando iniciamos os encontros.

A medida que o sujeito ndo tem sucesso em suas expectativas e desejos, 0 compromisso
consigo proprio fica cada vez mais distante. L. demonstrou ter descoberto seu potencial e iniciou
um processo de ressignificacao de si mesmo, transformando a autoimagem deturpada que tinha
de si em outra, que se abria para a possibilidade do aprender com prazer, cuidando do que esta
surgindo. Do sujeito que é visto e compreendido, que é capaz de construir seu aprendizado,
tornando-se o jardineiro de si mesmo.

L. nas oficinas seguintes demonstrava mais confianca e identificou-se bastante com a
confec¢ao do “Olho de Deus”.

Conta-se que quando as criangas sdo capazes de confeccionar seu préprio Olho de
Deus, o fazem colocando neles seus proprios desejos. O trabalho com fios, lagos e nos
corresponde, simbolicamente, a formacgéo de vinculos, aos lagos que nos unem, aos nés que
surgem em nossas vidas (blogueios), a libertacdo das amarras que nos prendem, nos
possibilitando formar novos vinculos.

Assim como as crian¢as dos povos do Oriente, L. ao confeccionar seu trabalho expressou
0 seu maior pedido: aprender a ler. Entretanto, esse desejo néo foi carregado de angustia e sim
de esperanca e alegria, embora expressado em tom de segredo.

Confeccionou com bastante seguranca e pediu para fazer mais um, além de material
para fazer em casa. Mostrou-se muito animado e feliz.

A medida que os elementos eram trabalhados e as oficinas eram realizadas L.

demonstrava mais confianc¢a.
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Nas ultimas oficinas foram trabalhados os sentimentos, confeccionando carinhas das
emocgodes, conversando sobre os varios “eus” que moram dentro da gente, porque L. parecia
estar bloqueado para expressar qualquer sentimento que nao fosse amor, alegria, felicidade,
relacionando a raiva, principalmente, com aspectos religiosos que entendia nao serem
aprovados.

O conto trabalhado foi “A lata dos sentimentos”, que narra a histéria de um magico artista
gue da de presente aos habitantes da aldeia uma lata. Os moradores da vila sdo levados por
sua curiosidade a mergulhar com coragem e criatividade dentro desta lata.

Nessas oficinas L. conseguiu entender que nao ha problema em sentir coisas que nao
sao positivas como a raiva, o ciime, etc. Conseguiu expressar a raiva que sentia ao ser
chamado de “gordo” e n&o se sentir culpado por se sentir assim.

L. era uma crian¢a que estava acomodada no papel de quem “nao sabia”, desprovido de
vontade e acreditando em sua incapacidade de aprender. Precisava ser (re)integrado no
contexto escolar de maneira positiva, sem o peso dos rétulos que |he foram dados de incapaz,

preguicoso e “burro”. Precisava arriscar sem medo de errar.

4 Consideracgoes finais

Muitas criancas que apresentam dificuldades de aprendizagem sentem-se incapazes, o
que prejudica ainda mais seu processo de construgao de conhecimento.

Neste estudo de caso, pdde-se observar que o vinculo entre o paciente e a arteterapeuta
e o favorecimento de um espaco em que possibilitou o processo de expresséao artistica foram
relevantes para que houvesse a mudanca de crenca de L., transformando seu sentimento de
incapacidade em confianga naquilo que pdde conseguir.

O vinculo formado entre nos transformou-se em ferramenta essencial para dar
movimento a esse processo de ressignificacdo, assim como o mundo magico que se abriu a
cada experiéncia criativa, onde o limite era a prépria criagdo. Foi preciso que L. se utilizasse da

forca interior para mudar essa crenca.
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Passados dois meses de atendimento, sua mae informou que seu filho, quando foi levado
ao meédico, conseguiu ler as placas que estavam na sala de espera. Disse emocionada que
nunca imaginou que isso pudesse acontecer.

Percebe-se que L. apos todo o trabalho desenvolvido, principalmente com os quatro
elementos, Terra, Fogo, Agua e Ar, apresentou alguns progressos ha escola. Embora ndo tenha
sido o suficiente para promové-lo, foi perceptivel seu amadurecimento e demonstracdo de
interesse em aprender.

L. ja consegue ler pequenos trechos de livros, que agora ele solicita, compreendendo o
que I&. O primeiro livro que leu foi “O menino que aprendeu a ver’, de Ruth Rocha. Eshogou
durante as Ultimas oficinas o desejo de escrever liviros de historia criados por ele — motivado
por atividades realizadas nos atendimentos — e iniciou o processo de escrita autdnoma. De
acordo com Santos (2006), “construir uma histéria sobre algo criado pela prépria crianca,
investido de afeto, expressando o seu mundo interno, pode trazer o entusiasmo por escrever’
(p. 18).

Portanto, conclui-se que a Arteterapia pode sim contribuir na aprendizagem escolar, na
(re)construcao de crencas produzidas ou transmitidas, auxiliando a crianga no contato consigo
mesma, com suas potencialidades e no processo de aprendizagem, ajudando-a a ter um novo
olhar para si, além de demonstrar que o vinculo e a oportunidade de expresséo sao fatores
essenciais para um bom desenvolvimento do ser como aprendiz e como conhecedor de si

mesmao.

Data de recebimento: 22.02.2017
Data de aceite: 15.04.2017
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