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Editorial

Associagdo de Arteterapia do Estado de Sao Paulo

Praticas Integrativas Complementares de Saude (PICS) : uma reflexao sobre a
participacao da Arteterapia no campo das politicas publicas de Saude

Leila Nazareth'

O presente volume da Revista de Arteterapia da AATESP apresenta o debate
desenvolvido no VII Férum Paulista de Arteterapia, em novembro de 2017. O evento teve
sede em Campinas, favorecendo a participacdo do publico residente fora da regido
metropolitana de Sao Paulo. A lotagdao completa do auditério aponta para a importancia
da aproximacgao da AATESP dos diversos publicos que compdem nossa associagao,além
da relevancia do debate cientifico e das atualizagcbes e compartilhar de técnicas

promovidos no Forum e registrados na Reuvista.

Cristina Pinto Lopes e Luana Maria Rotolo apresentam o artigo Arteterapia no SUS:
um caminho em busca da integralidade em saude. Com um foco s6cio histérico e politico,
é destacado o Sistema Unico de Salde como resultante de longa luta pelo
reconhecimento da saude como um direito social. A partir da analise criteriosa dos
principios basicos do SUS, o texto coloca em evidéncia um sistema que se opde ao
modelo biomédico vigente e abre a possibilidade de outras praticas de saude serem
abrigadas no seu bojo. A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares

(2006 e 2017) € apontada como um avan¢o nesse sentido, culminando, inclusive, com a

' AATESP 001/1203, Psicologa (CRP 3204/06), mestre e doutora em Psicologia Social (PUC-SP) com
especializacdo em psicoterapia de criangas, adolescentes e adultos - Jung (PUC-SP) , Arteterapia (Inst.
Sedes Sapientiae), Neuropsicoloogia (FCM Santa Casa). Trabalhou em equipes de Saude Mental e na
coordenacado de Unidades Basicas de Saude (Prefeitura do Municipio de Sdo Paulo), em treinamento,
desenvolvimento de pessoal e formacgéo de gerentes (Projeto GERUS, Ministério de Saude/OPAS). Atua na
assessoria a entidades comunitarias na area de saude publica e também em psicoterapia,
reabilitagdoneuropsicologica e arteterapia com adolescentes e adultos. Professora e supervisora do curso
de Especializacdo em Arteterapia do Inst. Sedes Sapientiae.
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inclusdo da Arteterapia, o que traz novos desafios no exercicio profissional e na formacao
dos arteterapeutas. Além disso, as autoras apontam o momento de retrocesso de politicas
publicas, dos direitos sociais e conclamam que os arteterapeutas se unam em defesa do

SUS e de praticas ampliadas de saude.

Marcia Machado de Moraes, em seu artigo “Inter-invencao: Arteterapia e politica
publica, aborda com clareza e objetividade, a complexa questdo sobre a insercao e
participacdo da Arteterapia no campo da Saude Coletiva, como Pratica Integrativa e
Complementar em Saude. A partir dos principios que sustentam o Sistema unico de
Saude (SUS), da definicao dos conceitos de satde, de publico, de coletivo, a autora langa
o desafio da busca de novos paradigmas para uma clinica que nao perca suas referéncias

mas se adapte ao novo contexto.

Além do debate teérico conceitual, foram desenvolvidas ag¢des poéticas, que

privilegiaram a atuacao arteterapéutica e contemplaram todo o grupo de participantes.

Ana Alice Francisquetti e Tania Freire conduziram a acao A poética da cor do som.
Foi destacada a importancia do som e da musica , tanto na vida cotidiana, como no
trabalho arteterapéutico. Tendo como base uma pesquisa sobre a relagdo entre Artes
Visuais e Musica, foi proposta uma vivéncia aos participantes do VII Férum, visando a
refletir como a musica pode levar ao ato criador, quer de um desenho, quer de uma

pintura.

Também dentro das acgdes poéticas, Ana Carmen Nogueira conduziu a agao
poética Ser arteterapeuta — uma agéo poética. A autora propés uma reflexdao sobre o que
€ ser arteterapeuta, por meio de uma viagem metaférica a territérios imaginados da

Arteterapia. A partir de pesquisa sobre os termos poesia, experiéncia estética e agir
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terapéutico, Nogueira construiu um complexo jogo de acgao e reflexdo sobre o percurso
dos arteterapeutas presentes ao Férum pelos territérios apresentados pela autora, ou por

novos territorios que os participantes criassem.

Por fim, gostariamos de agradecer a presenca de uma das pioneiras da Arteterapia
no Brasil, Maria Margarida de Carvalho no VIl Forum. Agradecemos, também, a Ana Alice
Francisquetti, autora da imagem que ilustrou cartazes, folhetos e folder do VIl Forum e
que também compde a capa deste numero da Revista. Agradecemos ainda aos leitores,
desejando-lhes uma proveitosa leitura, que os inspire a produzir artigos e compartilhar
experiéncias e saberes sobre Arteterapia neste periddico. Carecemos de bom acervo
tedrico para fortalecer a Arteterapia, tanto no ambito de nossas praticas, como para

ampliar sua visibilidade no cenario profissional brasileiro.
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