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Resumo de Monografia

OLIVEIRA, Meire Alencar Malvezi'’. A Arte como recurso de reorganizacdo na
melhoria da auto-estima. Monografia (Especializagdo em Arteterapia). Tabodo da Serra:

INPG/FTS — Alquimy Art, 2007.

A monografia é resultado de uma experiéncia pessoal pratica da autora, que baseada nos
conhecimentos tedricos da arteterapia, do potencial criativo e do cancer infantil,
desenvolveu um processo em que aplicou ao lidar com pacientes e acompanhantes. O
objetivo dessa pesquisa € favorecer o desenvolvimento da consciéncia criativa de cada
participante, possibilitando assim, uma reorganizacdo de seu interior no processo da
melhoria da autoestima, trazendo para cada um, melhor qualidade de vida ao enfrentar
seus problemas. Neste processo foram utilizados os recursos das artes plasticas e de
terapias expressivas, além de materiais alternativos. As metodologias utilizadas foram as
Oficinas Criativas (ALLESANDRINI, 1996) constituida das seguintes etapas:
sensibilizacao, expressao livre, elaboracdo da expressao, transposicdo da linguagem e
avaliacao. Através das terapias expressivas podemos utilizar os trabalhos artisticos como
facilitador, fazendo emergir, por meio das produgdes e ou didlogo, a esséncia de nossa
alma. Refletindo sobre esses aspectos pretendo mostrar que a arte ndo € sé técnica pela
técnica. Ela ndo trabalha apenas o visual, mas sim, a alma. Cada um traz dentro de si 0
milagre e o pecado. A arte € a mediadora entre a luz e a sombra e nos possibilita ampliar
nossa consciéncia sobre a compreensao dos nossos conflitos: na melhoria da autoestima.
O resultado, percebido pela analise dos dados qualitativos, por meio da observacao e nas

informacdes das expressoes verbais € nao-verbais (producao artistica) dos envolvidos no
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processo, foi a transformacdo de cada participante quanto ao modo de lidar com a
realidade vivida. Do inicio ao final dos encontros, foi detectado em cada um, grande
melhora quanto ao comportamento, a participagdo em grupo, no compartilhar com o outro,
no exercicio da paciéncia e na acessibilidade ao contato. Desta forma conclui-se que
houve melhora da autoestima.
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