Editorial
Percursos gque se encontraram

Leila Nazareth?

A diversidade de formacfes e, consequentemente, de olhares para o ser humano,
gue caracteriza a Arteterapia, torna a nossa profissdo extremamente rica. Um pouco
dessa diversidade e riqueza esta representado aqui neste nimero da Revista de
Arteterapia da AATESP. Contamos com trés estudos de caso e um ensaio,
focalizando aspectos e patologias muito diferentes. A Arteterapia, elemento comum a
todas as reflexdes aqui presentes, é o ponto de encontro de percursos tao diversos e
traz resultados bastante proximos, como o favorecimento da transformacédo, a

ressignificacao das dificuldades e limitagcbes, o resgate da autoestima.

Arteterapia no resgate do feminino: subtraindo a dor da alma das mulheres que
convivem com o ldpus e outras doencgas autoimunes é o primeiro estudo de caso
deste numero. As autoras, Elenice Santos e Maria Angela Gaspari, trazem a
Arteterapia aplicada a um grupo de pacientes mulheres acometidas por lupus ou
outras patologias reumaticas e autoimunes. Um grupo de oito mulheres parte de dores

e limitacbes impostas pelas doencas e, por meio da vivéncia arteterapéutica,
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Paulo), em treinamento, desenvolvimento de pessoal e formacao de gerentes (Projeto GERUS,
Ministério de Salude/OPAS). Atua na assessoria a entidades comunitarias na area de salde publica e
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conseguem ressignificar seu adoecer, sua autoestima, resgatando, neste processo o

préprio conceito de feminino.

Ana Claudia Valladares-Torres apresenta um estudo clinico-qualitativo, com o titulo
A Arteterapia como dipositivo terapéutico no acolhimento integral das toxicomanias.
Trinta e cinco usuérios de substancias psicoativas foram atendidos em sessdes de
Arteterapia com orientacdo da Psicologia Analitica durante quatro meses, em um
CAPS —AD-lll em Brasilia. Os resultados apontam para o resgate de aspectos

saudaveis da vida dos pacientes estudados.

Utilizando Arteterapia e técnicas de desenho com neurociéncia para estimulo de
neuroplasticidade e resiliéncia, de autoria de Valéria Goncalves da Cruz Monteiro, é
um estudo de caso em que a Arteterapia e técnicas de desenho integram-se a
conceitos de neurociéncia, visando a estimular neuroplasticidade e resiliéncia em um
paciente adulto com lesdo encefalica adquirida. As oficinas de criatividade
desenvolvidas culminaram com auto conhecimento, auto percepcéo e fortalecimento

da autoestima.

A Revista encerra-se com 0 ensaio Arteterapia: acdo inovadora na Gerontologia, de
Cristiane Tenani Pomeranz e Beltrina Corte. As autoras debrucam-se sobre a
Arteterapia como ferramenta de intervencdo no campo da Gerontologia, destacando
diferentes maneiras do envelhecer, as velhices, como caminho para a transformacao,

ressignificacdo, sociabilidade e estimulo ao funcionamento cognitivo.

Em suma, a Revista relne trés estudos de caso e um ensaio que abordam uma ampla
diversidade de condi¢bes de vida. A heterogeneidade de patologias e processos de

vida apresentada converge para um elemento comum: a Arteterapia. A acdo
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cuidadosa e criativa de arteterapeutas favoreceu a transformagao, humanizando as
praticas de atencao, ressignificando as vivéncias e levando ao resgate da autoestima

de pessoas em momentos de sofrimento e transicdo nos seus processos de vida.

A equipe da Revista de Arteterapia da AATESP deseja as leitoras e aos leitores uma
proveitosa leitura e convida a todas e todos a participarem deste espaco, partilhando
suas experiéncias e reflexdes. As normas e procedimentos para o encaminhamento
de artigos estdo no final do exemplar. Contamos com sua participagdo para o

enriguecimento de nossa profissao.
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