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A Arteterapia como dispositivo terapéutico no acolhimento integral das
toxicomanias
Art Therapy as a therapeutic device in the full reception of drug addiction

Ana Claudia Valladares- Torres®

Resumo

A arte, em suas varias expressoes, tem sido utilizada nas oficinas terapéuticas e tem-
se mostrado capaz de produzir subjetividades, catalisar afetos, engendrar territorios
desconhecidos e/ou inexplorados. Os objetivos deste estudo abrangem aplicar e
analisar um programa de intervencdes de Arteterapia utilizadas com usuarios do
acolhimento integral de um Centro de Atencado Psicossocial-alcool e outras drogas Il
de Brasilia/DF. Trata-se de um estudo clinico-qualitativo com abordagem
compreensiva das sessodes de Arteterapia a luz da Psicologia Analitica. A intervencao
foi realizada com trinta e cinco toxicbmanos, de ambos 0s sexos, durante quatro
meses. Esta investigacdo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Fundacdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude, sob CAAE n°
44625915400005553. Foram realizadas diversas atividades grupais de Arteterapia,
tais como: colagem com trés triangulos, desenho do Centro de Atencao Psicossocial—
alcool e outras drogas e da figura humana, pintura da arvore da vida e colagem com
sementes, confeccdo de mandalas com os elementos fogo e terra e construcao do
“self box”. Concluiu-se que as intervencgdes de Arteterapia, no acolhimento integral do
CAPS-ad lll, propiciaram o resgate de aspectos saudaveis dos participantes.

Palavras-chave: Arteterapia; Saude mental; Toxicomanias; Processo de cuidar em
saude.

Abstract:

Art, in its various expressions, has been used in therapeutic workshops and has shown
itself capable of producing subjectivities, catalyzing affections, engendering unknown
and / or unexplored territories. The objectives of this study are to apply and analyze a
program of Art Therapy interventions used with users of the integral care of a
Psychosocial Care Center-alcohol and other drugs Il of Brasilia/DF. It is a clinical-
gualitative study with a comprehensive approach to the sessions of Art Therapy in the
light of Analytical Psychology. The intervention was performed with thirty-five drug
users, of both sexes, for four months. This research was approved by the Research
Ethics Committee of the Health Science Teaching and Research Foundation under
CAAE n° 44625915400005553. Several group activities of Art Therapy were done,
such as: collage with three triangles, design of the Psychosocial-Alcohol Attention
Center and other drugs and the human figure, painting the tree of life and gluing with
seeds, making mandalas with fire and earth elements and building the "self box". It
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was concluded that the interventions of Arteterapia, in the integral reception of the
CAPS-ad lll, allowed the recovery of healthy aspects of the participants.

Keywords: Art therapy; Mental health; Drug addiction; Care process in health.

Introducao

Desde muito tempo, o ser humano ja fazia uso de substancias psicoativas.
Antigamente, tais substancias faziam parte de hébitos sociais, era algo glamoroso e
ajudava a integrar as pessoas na comunidade, em cerimdnias, festividades e rituais
(ARAUJO et al., 2012). Atualmente, vivencia-se, com grande intensidade, um
crescimento acelerado do uso de substancias psicoativas. Tal fendbmeno repercute na

sociedade e se expande, atingindo os mais diversos espacos e segmentos sociais.

Para tanto é fundamental ac6es adequadas de prevencao, deteccéo precoce,
intervencdes breves, tratamento e reabilitacdo de pessoas que usam, abusam ou
apresentam dependéncia de drogas psicoativas na sociedade, entretanto, os
meétodos tradicionais de tratamento tém sido ineficazes na reabilitacdo dos
toxicdBmanos (SNPD, 2014) e, em funcao desse quadro, a¢des substitutivas e criativas
tém sido utilizadas nos cuidados em saude mental, resguardadas pela logica da
reducdo de danos e a participacdo mais ativa dos usuarios, com a finalidade de tratar
e promover a reinsercdo social dos usuarios do servico em saude mental

(CARVALHO & PELLEGRINO, 2015).

A Arteterapia, por ser uma ferramenta no cuidar em saude, representa um
processo terapéutico verbal e ndo verbal, por meio das artes plasticas, que acolhe o
ser humano com toda sua diversidade, dinamicidade, complexidade e o auxilia a
encontrar novos “sentidos” para sua vida, objetivando a reinsergao e inclusao social
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(VALLADARES, 2008). A Arteterapia também procura respeitar os diversos aspectos
dos usuarios na saude mental, como os culturais, sociais, afetivos, cognitivos e
motores. Presume-se, entao, que a analise dos conteudos das produg¢des simbdlicas
— cores, profundidade, criatividade — apresentam o registro dos momentos de suas
vidas (VALLADARES-TORRES, 2015). Valladares-Torres (2016) acredita que, na
Arteterapia, os contetdos do inconsciente séo registrados pelas imagens, cores,
movimentos, formas, ocupag¢ao no suporte e padroes expressivos gerais, elementos
gue compdem o processo de transformacéo do individuo e obtém consisténcia a partir
da criacdo plastica. Assim, as imagens produzidas pelos usuarios ajudam na

compreensao da sua trajetéria psiquica.

A Arteterapia é uma pratica terapéutica que trabalha medos e ansiedades,
facilita a conscientizacdo e a elaboracédo interna desses contetdos, assim como
fortalece os aspectos psiquicos saudaveis, aspectos importantes para a reabilitacao
psicossocial dos toxicomanos (VALLADARES et al., 2008; VALLADARES-TORRES,

2013a).

Eleger a reabilitacdo psicossocial como paradigma deflagrador dessa nova
forma de cuidados em saude mental € defender atividades e acdes que privilegiem
as aspiracdes, os anseios e as preferéncias de usudrios, respeitando-os em sua
subjetividade (AZEVEDO & MIRANDA, 2011). Além disso, valoriza a coparticipacéo
e a corresponsabilidade, o que sup&e que 0s usuarios sejam atores e desempenhem
um papel ativo no seu processo de reabilitagdo. Dessa forma, destaca-se o
acolhimento dos usuérios e o projeto terapéutico individual, construido e idealizado
conforme as necessidades de saude/doenca e a realidade social encontrada, além

do atendimento individual e de grupo.
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O Centro de Atencdo Psicossocial para usudrios de alcool e outras drogas
(CAPS-ad) é um servigo especifico para o cuidado, atenc¢édo integral e continuada as
pessoas com necessidades em decorréncia do uso de alcool, crack e outras drogas.
Realiza-se o acompanhamento clinico, reinserindo o usuario na sociedade e
incentivando sua autonomia, além de ter como estratégia de atencdo a reducéo de
danos (BRASIL, 2005). Nos CAPS-ad, a arte, em suas Varias expressoes, tem sido
utiizada nas oficinas terapéuticas e tem-se mostrado capaz de produzir
subjetividades, catalisar afetos, engendrar territérios desconhecidos e/ou

inexplorados.

Ainda que haja indefinicao por parte dos profissionais da area quanto as formas
de compreensao da relacdo entre arte e terapia, o seu valor na reabilitacdo reside na
possibilidade de o usuario trabalhar e descobrir suas potencialidades para conquistar
espacos sociais (TAVARES, 2003). Ademais, o desenvolvimento de oficinas
terapéuticas possibilita a projecdo de conflitos internos/externos por meio de
atividades artisticas, com a valorizacao do potencial criativo, imaginativo e expressivo
do usuario, além de fortalecer a autoestima e a autoconfianca, a miscigenacao de

saberes e a expressao da subjetividade (MARTINS et al., 2010).

Os objetivos deste estudo abrangem aplicar e analisar um programa de
intervencdes de Arteterapia utilizadas com usuarios do acolhimento integral de um

Centro de Atencéo Psicossocial-alcool e outras drogas Il de Brasilia/DF.

Descrigcdo do método

Trata-se de uma pesquisa com foco clinico-qualitativo a luz da Psicologia

analitica no intuito de compreender o impacto das intervencdes de Arteterapia.
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A intervencao foi realizada com trinta e cinco toxicomanos, de ambos 0s sexos

(F =8; M =27), no setor de acolhimento integral (internagéo) de um Centro de Atencao
Psicossocial-alcool e outras drogas (CAPS-ad) Il do Distrito Federal, durante quatro
meses, num total de doze encontros grupais. Estes tiveram a duragéo de duas horas
cada e foram compostas por participantes distintos, pois nem todos os trinta e cinco

participantes fizeram todas as intervengoes.

Participaram, em média, trés pessoas por encontro em funcdo dos seguintes
motivos: alta, consultas previamente agendadas no mesmo horario, ndo terem
condic¢@es fisicas ou mentais de participar e, ainda, outros ndo manifestaram o desejo

de participar de todas as intervencgdes.

As atividades de Arteterapia foram desenvolvidas seguindo um programa de
trés etapas distintas. A primeira etapa envolveu uma fase diagndstica, com atividades
gue estimularam o autoconhecimento, a catarse de emocdes e a formacao do vinculo
terapéutico com a participacdo dos usuarios. A segunda visou a fortalecer a
autoestima e favorecer o bem-estar e o0 relaxamento. Ja a terceira objetivou

potencializar a criatividade, a autonomia e as trocas sociais com o grupo de pares.

Todas as atividades incluiram: aquecimento (respiracdo, meditacao),
desenvolvimento (atividades de Arteterapia propriamente ditas) e fechamento do
processo (exposicdo da imagem confeccionada e verbalizacdo do produto final). No
final de cada intervencédo de Arteterapia, foi solicitado que usuarios fizessem uma

reflexdo sobre essa vivéncia e os beneficios de sua utilizagao.

As atividades realizadas foram: desenho do CAPS-ad, desenho ou pintura da

figura humana, colagem com trés triangulos, confeccdo de mandalas com os
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elementos fogo e terra, colagem com sementes, pintura da arvore da vida e

construcao do “self box”.

Na coleta dos dados, foram utilizadas as técnicas de observacgdo direta e
participante, levando em consideracdo tanto o processo quanto o produto final
elaborado e a reflexdo verbal dos participantes sobre as intervengdes. O instrumento
utilizado para analise dos dados foi o roteiro de avaliacdo da representacdo plastica
(VALLADARES-TORRES, 2015), que serviu de guia para uma exploracao
metodolégica dos dados coletados, assim como as verbalizacdes dos participantes
sobre a intervencdo de Arteterapia utilizando-se a analise de conteudo do tipo
tematico estrutural, que possibilitou a identificacdo de temas de sentido de uma Unica
resposta, pois a frequéncia apresenta a significancia no conteudo das analises

(MINAYO, 2007).

Esse estudo faz parte do projeto de pesquisa da Universidade de Brasilia
(UnB), intitulado de “A Arteterapia como dispositivo terapéutico nas toxicomanias”,

gue foi aprovado pelo CEP/FEPECS sob o CAAE n° 44625915400005553.

Resultados

Para facilitar a compreensdo do processo de aplicacdo e andlise das
intervencdes de Arteterapia, seguem abaixo as descricdes das atividades
desenvolvidas pelo programa de Arteterapia estruturado dentro de trés etapas
distintas: a primeira “diagndstica”; a segunda “de equilibrio”; e a terceira “de

autonomia”, conforme destacadas nos Quadros 1, 2 e 3.
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A primeira etapa (Quadro 1), envolveu uma fase diagndstica e mapeou as

condicbes dos participantes (como suas vulnerabilidades, fatores de protecéo e

demandas) o que favoreceu estabelecer um plano de trabalho arteterapéutico

posterior com o grupo.

Método No. de Objetivo da | Finalidade Resultado
participantes | Dindmica terapéutica
1-Desenho do Representar | Investiga a relagédo Os usuarios expressaram
CAPS-ad graficamente | do participante com verbalmente seus conflitos
o CAPS-ad seu ambiente de emocionais e destacaram o
sobre papel tratamento, seus impacto positivo do CAPS-ad
09, 34 branco A4 sentimentos e suas em suas trajetérias de
necessidades. tratamento e de vida.
Exemplos: !
Produg&o e N

plastica/Titulo

“O CAPS”
a ter uma nova vida”

“Casa de recuperagao”,

“CAPS um lugar onde se aprende

2-Desenho/ Representar uma | A imagem da figura A intervencgédo possibilitou a
Pintura da figura humana, humana retrata a expressédo da projecao
fiqura com o uso de identidade e imagem pessoal dos participantes,
9 materiais gréficos | corporal do préprio com suas qualidades e
humana ou de pintura individuo-autor. vulnerabilidades.
29,24 | sobre papel
branco A4
]
Exemplos: &
Producéo
plastica/Titulo
| I
“Igor Joel” “O menino tonto” “Oi eu me chamo Francisca”
3-Colagem 19, 58 C_olar trés Permite verific:_;\r As imagens mostrgram a
com trés triangulos aspectos relacionados | expansao energética para o
trianaulos equilateros a interacao do autor mundo externo, porém em
g amarelos com o mundo, a sua varias direcdes distintas e
previamente vitalidade e a direcao sem uma base sélida. Os
recortados em do movimento participantes falaram sobre
papel branco A4 energético dos suas demandas de
participantes. tratamento no CAPS-ad.
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Exemplos:
Producao
plastica/Titulo

“Lar, doce lar”

“Piramide”

“Um triangulo sem numeros”

Quadro 1 — Descricdo da primeira etapa do programa de Arteterapia:

“fase diagnostica”. Brasilia, DF, Brasil, 2018

O Quadro 2 mostra a segunda etapa do programa de Arteterapia: equilibrio,

no qual o estimulo da autorreflex&o, o fortalecimento da autoestima e o favorecimento

do bem-estar foram fatores que mais se destacaram nas atividades propostas e por

0S participantes registrarem momentos positivos de relaxamento, assim como

aspiracoes futuras.

Método No. de Recursos Finalidade terapéutica | Resultado
participantes | expressivos

4-Confeccdao 29,44 Velas O elemento Fogo ajuda | Por meio da mandala de

de mandala colorida,giz de | @ pessoa a_ent}ra_r em fogo os usuarios

com o cera, copo contato mais rapido com | expressaram seus
descartavel aluzea |Ium|na_r 0s des_ejos, anseios e

elemento fogo ) ’ aspectos sombrios da aspiracdes de vida. Bem
fosforo, papel | qjque (CHEVALIER: COmMo expuseram
branco A3, GHEERBRANT, 2012). | verbalmente que a
material J& a mandala propicia atividade favoreceu o
gréfico restabelecer a ordem relaxamento mental.

psiquica (JUNG, 2005).

Exemplos:
Producao
plastica/Titulo

“A flor do cerrado”

“Muito bom”

“Uma casinha no interior”

5-Confeccéo
de mandala
como
elemento terra

191 26\

Argila, papel A3
branco
recortado,
pedras coloridas
e cola.

O elemento Terra
esta relacionado
a funcao psiquica

Os participantes verbalizaram
que a dindmica os auxiliou na
autorreflexdo e no resgate de

da sensacéo, da
adaptacéo do
individuo a

momentos positivos, na
reducdo do estresse e da
ansiedade decorrentes do
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Exemplos:
Producao
plastica/Titulo

realidade
objetiva.

processo de adoecimento
(recaidas) e internacéo.

“Esperanga”

“Girassol”

Sem titulo

Quadro 2 — Descricao da segunda etapa do programa de Arteterapia:

“fase de equilibrio”. Brasilia, DF, Brasil, 2018

O Quadro 3 expde as atividades da terceira etapa e mostra como as

intervencdes de Arteterapia potencializaram a criatividade, a autonomia e as trocas

sociais com o grupo de pares, com 0 estimulo aos participantes a apresentarem

alternativas positivas e reais (concretas) de mudanca de vida e ressocializacao social.

crescimento e
desenvolvimento.

Método No. Recursos Finalidade Terapéutica | Resultado
participantes | expressivos
6-Colagem | 1%, 43 Sementes, cola e A semente representaa | O discurso dos
com papel branco A3 vida como uma for¢ca participantes
latente ainda nédo mostrou que a
sementes manifestada, mas em dindmica os ajudou a
potencial. Representa o | despertar para seus
ponto do qual se potenciais de vida.
irradiam todas as
criacbes e
crescimentos.
Exemplos: iy
Producéo IS
plastica/ 4
Titulo ot o= gl
“Arvore da Vida” “Melancia”
7-Pintura 12, 48 Tinta, pincel, papel A &rvore representa a Os participantes
da arvore branco A3 imagem da propria alegaram que a
da vida pessoa, externando seu | dindmica os ajudou

na ressocializagcéo
deles no grupo, a
medida que facilitou
o vinculo com o
grupo de pares.
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Exemplos:
Producao
plastica
Titulo
“Natureza” “Uma arvore” “Arvore com seta”
8- 02,38 Caixa, plastilina, A caixa encerra uma ApOs a intervencao,
Construca material grafico, cola, | pega: “A nossa vida”, 0S USUArios
o do “self papel branco em trés atos: infancia, | verbalizaram a sua
box” adolescéncia e idade trajetéria de vida e a
adulta A caixa é um sua autonomia em
objeto metaférico, relagéo ao futuro.
facilita o Descreveram que as
reconhecimento da intervencdes
fragilidade e trabalhou permitiam dialogar
fortalecendo o lado tanto com o
restaurador, processo de
evidenciando-o na desintoxicagao,
consciéncia. guanto com o
enfrentamento da
dependéncia de
drogas psicoativas.
Exemplos:
Producao
plastica
Titulo

“Merecimento”

“Volta para mim...”

“Renascimento”

Discussao

Quadro 3 — Descricdo da terceira etapa do programa de Arteterapia:

“fase de autonomia”. Brasilia, DF, Brasil, 2018

Observou-se que os objetivos dessa primeira etapa de avaliacdo diagnostica

foram alcancados, quando permitiram mapear as condi¢cdes dos participantes, como

suas relacdes com o CAPS-ad, suas vulnerabilidades, seus fatores de protecao, seu

movimento energético e o aparecimento de algumas demandas.
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A fase diagnostica do programa de Arteterapia favoreceu o autoconhecimento

e a catarse de emocdes dos seus participantes. De acordo com Carnaval (2015), na
Arteterapia, cada imagem arquetipica produzida carrega em si uma energia do
participante e expde seu o momento atual e suas necessidades. Acrescenta
Valladares-Torres (2011; 2012; 2015; 2016) que as intervencdes de Arteterapia
auxiliam a expressao da subjetividade e do autoconhecimento, assim como a
elaboragcdo de conteudos internos e o alivio de tensbes e a reflexdo pessoal dos

participantes.

Ademais, essa primeira etapa ajudou a estabelecer um plano de trabalho
arteterapéutico posterior com o grupo de toxicbmanos do acolhimento integral. Para
Castro (2015), varias modalidades de Arteterapia informam sobre sentimentos e
comportamento do seu autor e permitem avaliar e observar as funcdes psiquicas,

fantasias inconscientes, angustias, ansiedades, necessidades e desejos entre outras.

Aspecto importante no processo terapéutico, pois para que haja mudanca na
estrutura de vida, € sabio que a pessoa primeiramente volte sua energia para o mundo
interno em busca do si mesma. Sabe-se que os toxicomanos, frequentemente, tém
dificuldade de voltar para si e sempre justificam suas dificuldades em situacdes

externas a si proprios e se colocam como vitimas das situacdes e das pessoas.

O relaxamento favoreceu a segunda etapa do processo de Arteterapia e ajudou
0 grupo a encontrar paz e equilibrio para continuar lutando pelos seus objetivos, sem
perder a esperanca pela vida e pelos seus potenciais. Segundo Soares (2015), a arte
favorece a interacéo social, o relaxamento e o emergir de talentos reprimidos. O uso

7

da mandala em Arteterapia € eficaz na organizacdo psiquica dos participantes,
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favorece a conscientizacdo de simbolos ocultos e ajuda o autoconhecimento e a

reabilitagdo dos toxicomanos participantes (VALLADARES-TORRES, 2013Db).

Ja o elemento Terra foi um estimulo aos participantes a apresentarem
alternativas positivas e reais (concretas) de mudanca de vida e busca dos seus
desejos e aspiracdes. Conforme aduz Vasconcellos (2015), as intervencbes de
Arteterapia ajudam o desenvolvimento da criatividade, estimulam a autoestima, o

autoconhecimento e a recriacdo da autoimagem, assim como da realidade.

As trocas sociais com o grupo de pares é um exercicio saudavel e afetivo para
ressocializacdo social, visto que o rompimento social, comunitario e familiar &
frequente entre os toxicbmanos. A Arteterapia permitiu que eles fizessem uma
reflexdo sobre suas vivéncias na relacdo terapéutica, estimulou a autonomia, isto €,
um sujeito mais ativo do processo de vida, pois 0 medo da mudanca gera uma
estagnacdo na vida. Para Lima, Lima e Valladares (2009), o atendimento aos
dependentes de drogas implica o atendimento ao aspecto biolégico da doenca, mas
também o resgate a um ser autbnomo e criativo, auxiliando, assim, no

desenvolvimento em todos 0s seus aspectos biopsicossociais.

As cenas criadas no processo de Arteterapia, em especial na terceira etapa,
representaram o estado psiquico, como didlogos do inconsciente com o consciente
do participante e ativaram o processo de cura e o desenvolvimento da personalidade
(CASTRO, 2015). Os toxicomanos do acolhimento integral certamente estao diante
de uma encruzilhada na vida (recaidas e a propria toxicomania) e sabem que
precisam tomar suas proprias decisdes, fato que os levou a buscar ajuda no
acolhimento integral na CAPS-ad. Os participantes querem mudar de vida, mas tém

dificuldade de fazer suas escolhas conscientes. A pratica da Arteterapia ajudou 0s
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dependentes de drogas nessa etapa, pois favoreceu o crescimento emocional dos

participantes.

Todas as etapas mostraram que as intervencdes de Arteterapia potencializam
a criatividade a expressao do imaginario, sem perder de vista o mundo real. Conforme
Colagrande (2015), experimentar algo novo com a arte auxilia a desenvolver a
criatividade, o que pode favorecer a agao criativa e inovadora na vida. As técnicas de
Arteterapia possibilitam aos participantes sairem do plano racional para o plano

emocional (CAO, 2015).

No momento destinado as reflexdes, os participantes descreveram que as
intervencdes permitiram dialogar tanto com o processo de desintoxica¢cao quanto com
o enfrentamento da dependéncia de drogas psicoativas. A Arteterapia incentiva a
expressdo dos conflitos emocionais e permite que eles facam uma reflexdo sobre
suas vivéncias na relacédo terapéutica (ALETRARIS et al., 2014; SKEFFINGTON,
2014; VALLADARES-TORRES, 2015), o que favorece um sujeito mais ativo do

processo de vida.

O estudo revelou como a Arteterapia, como uma estratégia terapéutica em
saude mental, pode atender as necessidades emocionais e afetivas dos participantes.
Os cuidados em saude mental podem ser realizados de maneira diferente das
técnicas habituais de enfermagem. As estratégicas ludicas, criativas e dindmicas que
envolvem a arte e terapia ajudam na criacao de vinculo terapéutico e podem estar
presentes, em especial, no acolhimento integral. Local delicado, por acolher pessoas
com problemas ou com dependéncia de drogas, frageis e entristecidas, bem como &
caracterizado por participantes que apresentam recaidas e pouca adesdo ao

tratamento psicossocial. Dados que corroboram com os achados de Silva & Ventura
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(2017), ao constatarem em sua pesquisa os efeitos benéficos de grupo de expresséo
criativa aplicado a pessoas dependentes de substancias psicoativas em relacdo aos

aspectos emocionais e motivacionais e aumento da adeséo ao tratamento.

A experiéncia do programa de Arteterapia favoreceu outro olhar sobre os
participantes, apresentaram uma riqueza de expressdes, sentimentos e emogoes
tanto relativos a situacdo que experimentavam, como em relacdo as suas vidas e as
suas lembrancas. Bem como auxilia aos toxicbmanos na busca de crescimento
emocional, de compreensao e de aceitacdo de si, na busca do resgate do potencial
criativo e autonomia latentes, perante o desgaste psiquico desencadeado pelo
transtorno mental decorrente das substancias psicoativas. Ideias que vao de encontro
com os achados de Hanes (2017), que ao discutir os beneficios do uso de desenhos
dentro do processo da Arteterapia voltada para mulheres dependentes de drogas. No
artigo o autor concluiu que os desenhos ajudaram as mulheres a entender melhor o
seu caminho de recuperacdo e forneceram uma metafora para sua capacidade de
mudanca, bem como foram Uteis como uma avaliagcdo informal, ao oferecer insights

sobre o0 abuso de substancias e o estado psicologico.

Consideracgbes Finais

Concluiu-se que o programa de intervencdo em Arteterapia aplicada aos
toxicdBmanos do acolhimento integral do CAPS-ad proporcionou o autoconhecimento,
estimulou a criatividade e as trocas sociais com o grupo de pares. Ademais fortaleceu

a autoestima e a sensac¢ao de bem-estar dos participantes, por meio do relaxamento.
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Observou-se, com os relatos dos participantes, que as intervencdes de
Arteterapia, no acolhimento integral do CAPS-ad Ill, propiciaram o resgate de
aspectos saudaveis dos participantes. Ao reviverem o0 passado, pensarem no
presente e fazerem ponte com o futuro de modo mais natural, as atividades de
Arteterapia favoreceram um significado mais positivo com o adoecimento mental.
Estratégia importante para o tratamento de abuso e dependéncia de drogas que se

mostra capaz de gerar uma identidade grupal.

E possivel estabelecer um programa envolvendo Arteterapia no acolhimento
integral dos CAPS-ad Ill em grupo, mas com numero menor de pessoas do que 0s
grupos terapéuticos existentes nos CAPS, porque € um espaco de convivéncia
estimulante e agregador na busca de um olhar mais individualizado sobre essas

pessoas fragilizadas.

A Arteterapia ocupa, frequentemente, horas que sdo consideradas muitas
vezes ociosas, propicia momentos de diagndstico, equilibrio e incentivo a autonomia,
de forma ludica e criativa. O programa de Arteterapia € um espagco seguro para a
expressao de sentimentos e mobilizacdo de recursos criativos, objetivando enfrentar
a enfermidade e criar uma atmosfera saudavel para a esperanca e a busca de novos

significados para a vida.

Atualmente, existem poucas publicacBes sobre a eficacia de trabalhos de
Arteterapia com dependentes de drogas, em especial no contexto do acolhimento
integral. Assim, espera-se que seja implantada a criagdo de novas praticas criativas
utilizando a arte que enfatizam a producéo de novas subjetividades no cuidado aos

toxicobmanos dos acolhimentos integrais dos CAPS-ad.
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Considera-se que esta pesquisa envolvendo a Arteterapia no tratamento das
toxicomanias foi relevante, pois, como método que pode auxiliar na melhoria da
qualidade de vida dos seus participantes. Pode ainda ser incluido como estratégia no
planejamento da assisténcia e cuidados em saude mental. Ferramenta com uma
I6gica inerente ao paradigma psicossocial e na reducdo de danos das toxicomanias,
como recaidas, sintomas depressivos e ansiosos entre outras. As intervencdes de
Arteterapia em saude mental devem ser articuladas com as politicas publicas,

pensando em uma logica inerente ao paradigma psicossocial.
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