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Editorial

Desenhos, bordados e historias: instrumentos arteterapéuticos para o cuidado
do ser humano

Leila Nazareth

A Revista de Arteterapia da AATESP, em seu décimo volume, honra-se em
apresentar ao nosso publico leitor uma surpreendente colegao de textos instigantes,
gue colocam em evidéncia o alcance e a efetividade do trabalho arteterapéutico em
diferentes cenarios. Contamos com um artigo original e com mais quatro, que
resultaram de apresentagdes no | Congresso Paulista de Arteterapia/ IX Férum de

Arteterapia da AATESP, em 2019.

O artigo original, de autoria de Cleciane Santos Sousa, Ana Claudia A.
Valladares-Torres, Diane M.S.K. Lago e Adriana M. Duarte, Arteterapia e o publico
infanto-juvenil: a autoimagem representada por criangas e adolescentes com
doenca cronica, busca verificar se o Desenho da Figura Humana (DFH), obtido a
partir do desenho-histéria, pode servir como uma estratégia de comunicacao desse
publico. As autoras procuram compreender também, se o DFH pode ser um acesso
ao mundo subjetivo da clientela em pauta e favorecer a humanizac¢ao dos cuidados a
ela. O material é ricamente ilustrado pelos desenhos e relatos das criancas e
adolescentes, colocando em evidéncia como a doenga € vivenciada, além das
expectativas e sonhos das referidas criangcas e adolescentes. O artigo constitui uma
leitura imprescindivel ao arteterapeuta que atende criangas e jovens com problemas

graves de saude.
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Tania Cristina Freire, no artigo Arte, memadria e ancestralidade: bordando
memdrias, traz um estudo sobre a memoria, partindo da visao filoséfica até as
recentes concepgdes das Neurociéncias e sua importancia no campo da Arteterapia.
A discussao é direcionada para o trabalho arteterapéutico de bordado com idosos em
Centro de Convivéncia. O bordado mostrou-se potente no resgate de memdbrias

implicitas e explicitas, tanto de pacientes como da terapeuta.

No artigo Contar histérias: uma voz simples que tece emogoes, Alessandra
Giordano aborda os contos de tradicdo oral como instrumento do processo
arteterapéutico. Aliados a conceitos da Psicologia Analitica, os contos de tradi¢cao oral
levam a ampliacao da consciéncia e a superacao de conflitos, dando visibilidade ao
mundo interno, fazendo-se necessarios em um mundo com tao grande predominio

tecnologico.

De torres, teares e tendas: correlagcbées entre o feminino e o tecer a luz da
Psicologia Analitica, de Oneide Regina Depret também dedica-se ao estudo das
histérias como instrumento arteterapéutico. Aqui € contemplada uma historia
contemporanea de cinema: o filme Colcha de Retalhos € analisado. A teoria que
fundamenta a discussao € a Psicologia Analitica. A autora ainda nos oferece algumas
propostas de atividades arteterapéuticas com fios, a partir de histérias cujas

protagonistas sao tecelas.

Encerrando o numero, As tarefas do humano na fase jovem/adulto:

modulagcdes permeadas pela Arteterapia em um tempo e espaco, de Lidia Lacava

Revista de Arteterapia da AATESP, V.10, no.1, 2019 — ISSN 2178-9789



//a}zﬁc_es;
A%

Associacdo de Arteterapia do Estado de S3o Paulo — AATESP 4

apresenta a Arteterapia com fundamentagcdo na Gestalt-terapia como uma
possibilidade de atuacdo em processos terapéuticos de jovens e adultos. O artigo
contribui para a compreensao dessa etapa do ciclo de vida, mesclando os conteudos

tedricos com exemplos de casos clinicos.

Desejamos aos leitores uma proveitosa leitura e convidamos todos a partilhar
conosco suas reflexdes, estudos de caso e demais contribuicbes para a

fundamentacao tedrica de nossa profissao.
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