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Resumo

O cancer € a doenca cronica que gera forte impacto na vida de criancas e de
adolescentes. O objetivo geral do estudo foi analisar a vivéncia do publico
infantojuvenil portador de doengas crénicas e graves e avaliar as caracteristicas dos
Desenhos da Figura Humana confeccionados por eles. Estudo descritivo, de
abordagem qualitativa, foi realizado em uma Casa de Apoio a pessoas com cancer,
com a participacao de dezessete criancas e adolescentes entre seis (6) e dezesseis
(16) anos com doengas cronicas. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas e
um desenho-histéria a partir do Desenho Projetivo da Figura Humana. A analise foi
realizada a partir dos desenhos e da transcricdo das historias e das informacdes
obtidas pelas entrevistas, que possibilitaram a identificacdo de categorias.
Emergiram trés categorias, a saber: as imagens reveladoras da subjetividade
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interna e atual dos participantes; a visualizagdo de repercussdes negativas frente ao
futuro; a projecao de sonhos positivos para o futuro. Oferecer um instrumento de
melhor comunicacado como o Desenho-Histéria a partir do Desenho Projetivo da
Figura Humana pode ser uma linguagem de comunicagao mais acessivel para que
as criangas e adolescentes informem mais naturalmente suas reais necessidades e
demandas, o que facilita planejar um cuidado mais humanizado e de melhor
qualidade.

Palavras-chave: Oncologia Infantojuvenil. Arteterapia. Autoimagem. Desenho da
Figura humana

Abstract

Cancer is a chronic disease that has a strong impact on the lives of children and/or
adolescents. The general objective of the study was to analyze the experience of
children and adolescents with chronic and severe diseases and to evaluate the
characteristics of the Human Figure Drawings made by them. Descriptive study with
a qualitative approach, conducted in a Support House for people with cancer, with the
participation of seventeen children and adolescents between six (6) and sixteen (16)
years old with chronic diseases. Semi-structured interviews and a story-design were
conducted from the Human Figure Projective Drawing. The analysis was performed
from the drawings and the transcription of the stories and the information obtained
from the interviews, which enabled the identification of categories. Three categories
emerged, namely: the revealing images of the participants' internal and current
subjectivity; the visualization of negative repercussions on the future; the projection of
positive dreams for the future. Offering a better communication tool such as Story-
Drawing from Human Figure Design Drawing can be a more accessible
communication language for children and adolescents to more naturally inform their
real needs and demands, which makes it easier to plan care more humanized and
better quality.

Keywords: Childhood Oncology. Art therapy. Self image. Human Figure Drawing.
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Introducgao

A principal doenga crénica nao transmissivel & representada pelo cancer. No
Brasil, o cancer € a segunda causa de morte no ambito infantil e esta associada ao
mal-estar geral, devido ao tratamento invasivo, que gera angustia e medo nos
pacientes e familiares. O publico infantil apresenta danos fisicos e psicologicos desde
o diagnostico até o fim do tratamento do cancer (SILVA, 2017). Para o publico
adolescente que passa por uma fase de mudangas fisicas, independéncia, planos
para o futuro e busca por maior integragdo social, o diagnostico e o tratamento do
cancer significariam a perda e a paralisacao desse desenvolvimento normal, o que
pode gerar dor, sentimento de inseguranca, revolta e impoténcia perante a vida

(IAMIN; ZAGONEL, 2011).

Da mesma forma, gera forte impacto na imagem e aparéncia corporal das
pessoas, devido a alopecia, a perda de peso, apatia, mal-estar proveniente do
tratamento, podendo levar a uma baixa autoestima. As mudancas corporais naturais
da adolescéncia aliadas as mudancgas corporais impostas pela doenca e tratamento
do cancer podem agravar ainda mais as questées emocionais e interferir na

autoimagem e na formagao de identidade dos mesmos (IAMIN; ZAGONEL, 2011).

Faz-se necessario utilizar atividades que possibilitem as criangas brincarem e
expressarem o que estdo sentindo para, consequentemente, aderirem mais ao
tratamento (SILVA, 2017). Foi visto que os adolescentes usam como estratégia de
enfrentamento conversar com alguém, no entanto cabe ao profissional de saude

possibilitar um ambiente no qual eles possam compartilhar, escutar, promover a
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expressdo de emocgdes e sentimentos, ajudando assim os adolescentes a
desenvolverem respostas adaptativas a situacao da vivéncia com o cancer (IAMIN;

ZAGONEL, 2011).

As criancas e adolescentes podem comunicar-se mais facilmente por meio da
arte, pois a producao artistica favorece uma saida para a expressao de emogdes e
de sentimentos subjacentes de maneira mais natural e espontanea (VALLLADARES-

TORRES, 2015; 2016; SOUSA ef al., 2017; OLIVEIRA et al., 2019).

A Arteterapia as ajuda a desenvolver habilidades de enfrentamento do cancer,
pois varios estudos tém mostrado a eficacia da mesma em amenizar os efeitos
negativos e as criangas e adolescentes exibem sintomas e comportamentos
melhorados apés a intervencao arteterapéutica, alem de favorecer a qualidade de
vida e um plano de cuidados mais humanizado para o publico infantojuvenil com
diagnéstico de cancer (LIMA et al., 2017, MECHTEL, STOECKLE, 2017; AJAMIL,

2018; COUNCILL; RAMSEY, 2019).

A projecao grafica da imagem corporal envolve aspectos diversos e expoe trés
tipos de projegbes: a primeira, que definem como os individuos se veem, isto &, o
autorretrato ou o préprio “eu”; o segundo tipo seria o eu ideal, e o terceiro, em como

acreditam serem vistos por outras pessoas (RETONDO, 2000, CASARIN et al., 2016).

Questiona-se: sera que o Desenho da Figura Humana (DFH), isto &, da
autoimagem, a partir do desenho-histéria (D-H) pode ser uma ferramenta avaliativa

no contexto da Arteterapia e servir como uma linguagem de comunicagao do publico
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infantojuvenil? Sera possivel, também, conhecer e entender o que se passa no mundo
subjetivo dessa populagao e favorecer com cuidados mais humanizados na

assisténcia a saude por meio do DFH?

Dessa forma, o objetivo geral do estudo foi analisar a vivéncia do publico
infantojuvenil portador de doencas cronicas e graves por meio dos Desenhos da
Figura Humana confeccionados por ele. Buscou-se, ainda, caracterizar o perfil

sociodemografico e clinico do publico infantojuvenil pesquisado.
Metodo

Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, de natureza qualitativa,
desenvolvido em uma Casa de Apoio para criangas e adolescentes com cancer.
Participaram da pesquisa dezessete criangas e adolescentes com seis a dezesseis
anos e que estavam disponiveis e orientadas. Foram excluidas as criangas e
adolescentes portadores de deficiéncia mental grave, sob efeito de hipnéticos e
sedativos ou que apresentassem comprometimento motor, cerebral ou visual graves.
Na faixa etaria superior a seis anos, a crianca e adolescente ja se encontra em estagio
maturacional caracterizado por mais independéncia fisica e motora e com
compreensao intelectual melhor das atividades e dos instrumentos a serem
desenvolvidos e melhor expressao da linguagem verbal e simbolica pelos desenhos

(RETONDO, 2000: COGNET, 2014, RABELLO, 2014),

A coleta de dados ocorreu de fevereiro a novembro de 2018 e as atividades

foram realizadas de forma individual, com duragao total de, aproximadamente, duas
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horas com cada participante. Realizou-se uma entrevista com os responsaveis (maes)
para preencher o questionario sociodemografico e clinico dos participantes; ja com as
criancas e adolescentes, os dados foram coletados por intermédio de um D-E a partir

do DFH e, posteriormente, foi realizada uma entrevista por meio de um questionario

sobre o desenho.

No questionario sociodemografico e clinico, levou-se em consideracéo a faixa
etaria, sexo, diagnostico clinico, tipo de tratamento e impacto da doenga sobre os
participantes e esses dados foram analisados de forma descritiva e apresentados em

forma de Quadro.

Adotou-se neste estudo a definicao do publico infantojuvenil de acordo com o
Brasil (2011), que determinou que a faixa etaria que abrange a infancia & de zero a
nove anos de idade; ja a adolescéncia é dos dez aos dezenove anos de idade. Assim,
conforme essa definicao, trabalhou-se nesta pesquisa com oito criangas e nove
adolescentes, um total de dezessete participantes, sendo treze do sexo masculino e

guatro do feminino.

Cada D-E elaborado foi composto por duas imagens de DFH, a saber: o Eu no
presente e o Eu no futuro. O D-E permite que o participante exponha pensamentos,
sentimentos, necessidades, demandas, medos de forma ludica e facilita que se
aprofunde nas histérias do inconsciente dos seus autores (TRINCA, 1997). Os dados
do desenho projetivo foram sistematizados em tabela conforme roteiro de Valladares-
Torres (2015), composto por oito itens para auxiliar na avaliacao das imagens:

descricdo geral do trabalho, criatividade, cores, outras caracteristicas do desenho,
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nivel de desenvolvimento, omissdes ou inclusées de elementos e expressédo da
integracao da personalidade pelo DFH. Os simbolos foram analisados sob aspectos
qualitativos a luz da Psicologia Analitica de C. G. Jung (FURTH, 2013), com o apoio
dos desenhos projetivos (COGNET, 2014; RETONDO, 2000) e do desenvolvimento

grafico (RABELLO, 2014).

No questionario sobre o desenho, adotaram-se trés questées norteadoras,
além do titulo do trabalho: Quais as caracteristicas dos personagens, como idade,
sexo, quem € e o que esta fazendo? Conte-me uma historia sobre o desenho

produzido. O que representam estas imagens para vocé?

Apoés a analise dos desenhos juntamente com as respostas das questdes
norteadoras, foi possivel identificar trés categorias, a saber: as imagens reveladoras
da subjetividade interna e atual dos participantes; a visualizacao de
repercussoes negativas frente ao futuro; a projecao de sonhos positivos para o

futuro.

Este estudo € um subprojeto de pesquisa intitulada: “A Arteterapia e o cancer
infantojuvenil” que foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Fundacdo de
Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (CEP/FEPECS) sob o CAAE n°
58435216.0.0000.0030. Os participantes e seus responsaveis (maes) autorizaram a
realizagdo da pesquisa por meio dos Termos de Assentimento e Consentimento
Livres (TALE) e Esclarecidos (TCLE). Levaram-se figuras impressas de super-herdis
e cada participante escolheu um super-herdi com quem mais se identificava que, por

motivos éticos, foram adotados ao longo da pesquisa.
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A distribuicdo das criangas e adolescentes participantes, segundo nome

ficticio, sexo, idade, tipo de doenga, tipo de tratamento e impacto da doenga sobre o

sujeito serao descritos a seguir no Quadro 1.

Quadro 1- Distribuicdo das criancas e adolescentes participantes, segundo dados
sociodemograficos e clinicos, Brasilia, DF, Brasil, 2019, (n=17)

N® | NomeFicticio | Sexo Idade Doenca Crdnica Tipo de Tratamento Impacto
1 Capitdo M 6 Céancer abdominal Quimioterapia e cirurgia -
America
2 Batman M 5] Tumor cerebral Quimioterapia Problemas de salde
e medicamento oral
3 Vampira F 5] Talassemia Transfusdo sanguinea Problemas de salde, na aparéncia
fisica e na autoimagem
4 Cyborg M 7 Leucemia linfoide Quimioterapia Problemas na escola
aguda
5 Supergirl F 7 Leucemia Quimioterapia Problemas de salde
6 Superman M 7 Turnor cerebral - Problemas de saude, na escola e
nos relacionamentos com
amizades
T Arqueiro M 8 Céncer abdominal Quimioterapia Problemas de salde, no
Preto relacionamento com a familia, na
aparéncia fisica e na autoimagem
8 Homem M 8 Cancer renal Quimioterapia Problemas de salde
Aranha
9 F 10 Aplasia medular Transplante de células- | Problemas de saude, na escola,
Batgirl tronco hematopoigticas na aparéncia fisica e na
autoimagem
10 Flash M 10 MNeuroblastoma Quimioterapia e Problemas de saude, nos
transplante de celulas- relacionamentos com amizades
tronco hematopoiéticas
11 Robin M 11 Aplasia medular Nenhum -
12 Dead Pool M 11 Linfoma de Hoching Quimioterapia Problemas na escola
13 Lanterna M 12 Aplasia medular Transfusao sanguinea e -
Verde de plaguetas
14 Ravena F 13 Anemia falciforme Transfusio sanguinea Problemas de salde e no
relacionamento com a familia
15 Senhor das M 13 Linfoma Quimioterapia Problemas na escola
Esirelas
186 M 13 Linfoma na axila Transplante de células- Problemas de salde, na aparéncia
Thor direita tronco hematopoieticas e fisica e na autoimagem
quimioterapia
17 Pantera M 16 Leucemia Quimioterapia Problemas na escola e nos
Megra relacionamentos com amizades

Doze participantes tinham diagnostico de neoplasia. Os diagnosticos mais

encontrados foram: linfoma, leucemia e tumor cerebral. Conforme a estimativa do
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INCA (2017), para os anos 2018 e 2019 ocorreriam 12.500 novos casos de cancer
infantojuvenil e, na regiaoc Centro-Oeste correspondem a 1.800 casos novos. Os tipos
de cancer infantojuvenil mais frequentes sao as leucemias, que correspondem a 26%;
linfomas concernem a 14% e o Sistema Nervoso Central abrangem 13% dos casos.
No Brasil, o cancer infantojuvenil corresponde a segunda causa de obitos, exceto na

regiao Norte, onde os obitos por cancer ficam em quinto lugar.

A leucemia e a principal neoplasia que afeta criangas e adolescentes. Possui
varios sinais e sintomas, no entanto os que se destacam sdo: esplenomegalia,
esquimoses, epistaxe, petéquias, além da febre associada. Com isso, faz-se
necessario um diagnostico diferencial como o mielograma. Além disso, ha os
linfomas, que representam a segunda neoplasia infantojuvenil mais frequente, cujo
principal sintoma € adenomegalia sem causa infecciosa; o diagnostico de confirmacao
€ por meio de bidpsia. Além desses, tem-se o tumor cerebral, que é a terceira
neoplasia mais comum no meio infantojuvenil, cujo principal obstaculo & um
diagnostico precoce em criangas mais novas pela incapacidade de descrever os
sintomas como cefaleia e diplopia que sao mais comuns e inespecificos também; por
iss0, 0s principais meios de investigacao sao os exames de imagem: tomografia e

ressonancia magneética (BRASIL, 2017).

Em relagao aos trés tipos de cancer descritos, o tratamento mais comum € a
quimioterapia. Ela acarreta varios efeitos colaterais, como alopecia, vomitos, diarreia,
neutropenia, entre outros. Dessa forma, o efeito colateral que mais impacta a vida da

crianca e do adolescente € a alopecia, pois esta envolvida diretamente com a questao
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da autoimagem, uma vez que os colegas da escola podem rejeita-los por serem
diferentes, o que acarretara, em suas vidas, problemas na escola com

relacionamentos de amizades e com a aparéncia (SANTOS, 2018).

Por meio dos D-E, de forma mais natural e ludica, foi possivel ac publico
infantojuvenil participante expor seus medos, suas angustias, sua esperanca, suas

fantasias e seus sonhos positivos e negativos atuais e futuros.
As imagens reveladoras da subjetividade interna e atual dos participantes

As criancas e adolescentes, aoc desenharem figuras humanas, projetam,
similarmente, sua autoimagem do momento de vida atual. Os principais pontos focais
e as caracteristicas objetivas e resumidas dos achados predominantes encontrados
nos desenhos projetivos dos participantes sao descritos a seguir, com o quantitativo
de participantes entre parénteses e seu significado simbodlico sugerido pelos autores

(RETONDO, 2000; FURTH, 2013; COGNET, 2014; RABELLO, 2014).

Os aspectos negativos foram os que predominaram nos desenhos tanto na
imagem do Eu no presente quanto na imagem do Eu no futuro, como: desenhos mal
elaborados, pobreza de detalhes ou pouco criativos (12), desenhos monocromaticos
(6) e falta de colorido interno nas imagens (11), decréscimo psicomotor (12) e falta de
contexto ou de simbolos significativos, esperados a partir de oito anos (8) — aspectos
que sugerem baixo nivel de energia, sentimento de vazio e retraimento e pouco
equilibrio mental do momento atual de seus autores (FURTH, 2013; COGNET, 2014;

RABELLO, 2014). A auséncia de cabelos (7) tambem representa pouca energia,
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desvitalizacdo, sentimento de debilidade, impoténcia, passividade ou isolamento
perante a vida ou a situacao do momento, tendo em vista que os cabelos sao a
expressao da vida em crescimento, a vitalidade e a forca (RETONDO, 2000). Mesmo
tendo onze participantes em tratamento de quimioterapia, apenas dois realmente
apresentavam, no momento, alopecia que especialmente no grupo de adolescentes,

gera um impacto grande na autoimagem.

A falta da linha de base, esperada a partir de sete anos (11) — reflete a falta ou
dificuldade de contato dos autores com a realidade (FURTH, 2013; COGNET, 2014;
RABELLO, 2014), que pode ser a dificuldade dos autores em relagéo a doenca grave
e cronica, o distanciamento por longo prazo de casa, tratamentos dolorosos e
invasivos. A ausencia dos pes (7), também simboliza a dificuldade com a realidade,
as atitudes de se colocar na vida, a adaptabilidade ac meio ou indicios de inseguranga
e falta de autonomia, pois os pés sao o apoio do corpo para a caminhada da vida
(RETONDO, 2000). As palavras registradas em alguns desenhos (5) reforcam a
inseguranca ou falta de confianga dos seus autores, pois reduzem as chances dos

desenhos serem mal interpretados (FURTH, 2013).

Complementam esse pensamento os desenhos s6 da cabega (3), com a
omissao do tronco, que podem simbolizar a censura ao proprio corpo, valorizacdo

exagerada do aspecto intelectual em detrimento ao fisico e um refugio na fantasia
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(RETONDO, 2000). Também os olhos representados por pontos (8) podem indicar
certa imaturidade para enfrentar a vida, regressao ou desejo de ver o minimo possivel
(RETONDO, 2000). As idades das figuras serem inferiores as dos autores (3) também
sugerem imaturidade e as superiores (5) indicam sintomas depressivos (RETONDO,

2000).

A predominancia da utilizacdo da parte inferior (7) efou esquerda da folha (8)
pode significar regressao, conflitos internos e uma fixagdo em estagios mais
primitivos, também introversdo — lado esquerdo. A énfase na metade inferior da folha
e a presenga de detalhes minimos essenciais dos desenhos projetados podem sugerir
inseguranca (RETONDO, 2000). A omissao do nariz (8) pode indicar sentimentos de
angustia, de timidez, de desamparo e de imobilidade em progredir e em avangar

(RETONDO, 2000).

A auséncia de orelhas (16), apesar de ser frequente nos desenhos em geral,
reforca a passividade de seus autores (RETONDO, 2000). As maocs ausentes (6)
também acentuam a falta de confianca nos contatos sociais de seus autores,
retraimento ou passividade (RETONDO, 2000). O Quadro 2, a seguir, expde dois D-
E que ilustram algumas carateristicas de imagens reveladoras da subjetividade

interna e atual dos participantes
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Quadro 2: Dois D-E que ilustram algumas carateristicas de imagens reveladoras da
subjetividade interna e atual dos participantes. Brasilia, DF, Brasil, 2019,

Titulo: Gabriel Jesus e Neymar

Autoria: Capitao América,
masculino, seis anos, tinha
cancer abdominal, estava em
tratamento com quimioterapia e
cirurgia.

Histéria sobre o desenho: O Eu do
presente & o Gabriel Jesus e tem
10 anos, o Eu do futuro serd o
Neymar e tera 15 anos, ambos
estdo jogando futebol. A imagem
me faz lembrar jogo de futebol.

Titulo: Meu irm&o mais velho

Autoria: Pantera Negra,
masculino, 17 anos, tinha
diagnostico de leucemia, estava
em tratamento com
quimioterapia. A doenca trouxe
problemas na escola e nos
relacionamentos com amizades.

Histéria sobre o desenho: O Eu do
presente & seu irmdo, um homem
de 14 anos que estd em Minas
Gerais trabalhando. O Eu do
futuro serd um amigo gordo, um
menino de oifo anos.

Nos desenhos de Capitdo América e de Pantera Negra predominaram imagens

pouco elaboradas, pouco criativas e a pobreza de detalhes que sinalizam um

decréscimo psicomotor dos seus autores, em especial Pantera Negra, que ja tinha 16

anos. A falta de um contexto, a omissao da linha de base, dos cabelos, do nariz, das

orelhas, dos pés e os olhos ao serem representados como pontos e a localizagao das

imagens no quadrante inferior esquerdo — sdo aspectos que sinalizam certa
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dificuldade, inseguranga ou passividade dos autores perante a dura realidade, aliados
a histéria apresentada pelos autores sobre o Eu no presente e no futuro que nao
condiz com seu atual momento de doenca e tratamento e, sim, uma fuga dessa

realidade sofrida.

Nessa vertente, outros D-E a seguir ilustram e complementam os contetdos

negativos expressos pelas criangas e adolescentes pesquisados:

Um amigo esta dormindo no avido e o avido caiu (Batman); Eu estou
voando, porque minha alma morreu (Arqueiro Preto). Meu inimigo esta na
Abrace gritando de medo (Homem Aranha). Eu estou no Centro Cirdrgico
sendo furado contra a propria vontade, ndo gosto de olhar para esse desenho
e sinto raiva e dor (Lanterna Verde). Eu estou triste no hospital, porque néao
tenho muito tempo de vida e toda vez que penso nisso fico triste (Ravena). Um
homem esta muito timido olhando para outra pessoa, refletindo sobre o seu
futuro e o seu passado (Senhor das Estrelas).

Entretanto, apareceram alguns D-E, descritos a seguir, que revelaram
conteudos positivos para o Eu no presente, mesmo diante das adversidades do

momento atual

Eu estou desenhando na Abrace (Cyborg). Eu estou no campo
brincando de boneca (Batgirl). Eu estou na Bahia brincando (Flash). Eu estou
na Abrace pintando (Robin). Eu estou brincando e jogando bola (Thor).
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Os desenhos sao constituidos de elementos emocionais e de pontos focais
gue, ao serem analisados, reunem informacgdes especificas que mostram uma direcao

e um significado geral do processo psiquico do seu autor naguele momento

(FURTH, 2013). E por meio do desenho que criangas e adolescentes contam,
imaginam, brincam, sonham e projetam seu futuro, por isso deve ser observado,
escutado e valorizado, pois se configura como um importante instrumento para
avisibilizagdo do ponto de vista do publico infantojuvenil (GOLDBERG; FROTA,

2018).

O céncer infantojuvenil ocasiona modificagbes negativas na dindmica
familiar, na educacao e no corpo fisico, traz privagées emocionais e sociais que
causam sentimentos de impoténcia e de angustia. Portanto, trabalhar com uma
terapia ludica, como a Arteterapia, na resolucdo de conflitos internos afetivos e
comportamentais das criangas e adolescentes pode favorecer a maior adeséao ao
tratamento e trazer um melhor prognéstico e uma melhor elaboragao do processo de

adoecimento e dos tratamentos dos participantes (LIMA ef al., 2019).
A visualizacao de repercussoes negativas frente ao futuro

O Quadro 3 a seguir expde dois D-E que ilustram algumas carateristicas de imagens

gue apresentam a visualizacao de repercussdes negativas frente ao futuro.
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Quadro 3 - Dois D-E que ilustram algumas carateristicas de imagens que apresentam a
visualizacao de repercussdes negativas frente ao futuro. Brasilia, DF, Brasil, 2019

Titulo: Tristeza

Tor T ; Autoria: Ravena, feminino, 13
anos, tinha diagnéstico de
anemia falciforme, estava em
tratamento  com  transfusdo
_ﬂ, @ ‘iﬁ-a sanguinea. A doenca trouxe
Y problemas de salde e no
relacionamento com a familia.

Historia sobre o desenho: O Eu
do presente sou eu mesma - uma
menina de 13 anos que esta no
hospital. O Eu do futuro sera eu
mesma também — uma mulher
de 21 anos que estara morta no
cafxdo. Meu Eu de agora esta
friste e 0o meu Eu do futuro estara
morta, porque eu ndo fenho
muifo tempo de vida e toda vez
que eu penso nisso fico friste

Titulo: Amigos

Autoria: Arqueiro Preto,
masculino, 8 anos, tinha
diagnéstico de cancer

~ abdominal, estava em
(!f tratamento com quimioterapia. A
= A ‘!J doenca trouxe problemas de
b f saude, no relacionamento com a
H \ familia, na aparéncia fisica e na

u 1 autoimagem.

Histéria sobre o desenho: O Eu
do presente sou eu mesmo com
7 anos, sou muito pequeno e
estou voando. O Eu do futuro
também serei eu mesmo, com 18
anos e tambem estarei voando.
As duas pessoas morreram e 0
espinto esta e estara voando.

As verbalizactes sobre os D-E de Ravena e do Arqueiro Preto trazem a tona

o tema morte como desenvolvimento do progndstico da doenga. Ambos portadores
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de doencas graves e crénicas, ndo preveem um futuro muito promissor para suas
vidas. A distancia da cidade e da familia de origem, a travessia por tratamentos
longos, invasivos e dolorosos refletem-se nas imagens, que sao monocromaticas,
sem colorido interno nas imagens, com pobreza de detalhes, o que sinaliza
desvitalizacdo e um vazio psiquico interno. Outro D-E que mostrou um futuro negativo

foi 0 seguinte: Um amigo que tera 11 anos estara sentado e voando em um balédo que

caira (Batman-6a).

Existem diferengas maturacionais entre o grupo de criancas em relagéo ao
grupo de adolescentes no processo de saude-doenga, assim como no processo de
morte e 0 morrer, mesmo que exista um atraso de desenvolvimento decorrente ao

processo de adoecimento.

As criancas e adolescentes sabem que os cuidados hospitalares envolvem a
realizacédo de procedimentos técnicos que geram dor, tristeza e ansiedade;
entretanto, muitas vezes, ndo compreendem que esses procedimentos invasivos e
dolorosos sao indispensaveis para a recuperacdo da sua saude fisica e, por

conseguinte, receberem alta (COSTA; MORAIS, 2017).

Os D-E trouxeram a tona medos, raiva, sonhos, inseguran¢a das criangas e

adolescentes em relagao ao seu processo atual de vida e representaram a expressao
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emocional da experiéncia traumatica de seus autores. Assim, a arte pode ajudar
criancas e adolescentes a expressar os sentimentos no tratamento do cancer dentro
do contexto terapéutico seguro, o que facilita a criagao de uma narrativa coerente que

pode auxiliar na promogao da expressividade e do empoderamento, ao inves de

representacdes internalizadas de traumas (VALLADARES-TORRES, 2017).

Criangas e adolescentes com cancer em quimioterapia experimentam muitos
efeitos adversos, entretanto, a Arteterapia pode ser eficaz sobre a qualidade de vida
desses pacientes. Outro estudo que apresentou a aplicacdo de intervencdes de
Arteterapia em um estudo randomizado mostrou que o grupo experimental de
criancas e adolescentes, no percurso de quimioterapia, ficou significativamente mais
ativo fisicamente (P<0,001), menos deprimido e menos estressado (P=0,004), bem

como desfrutou mais de atividades sociais (P=0,003), melhorou as relagoes com

grupo de pares (P=0,043) e apresentou melhor estado geral de saude (P<0,001)

(ABDULAH; ABDULLA, 2018).
A projecao de sonhos positivos para o futuro

O Quadro 4 a seguir expoe dois D-E que ilustram algumas carateristicas de

imagens que apresentam a proje¢cado de sonhos positivos para o futuro.
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Quadro 4 - Dois D-E que ilustram algumas carateristicas de imagens que apresentam a
proje¢ao de sonhos positivos para o futuro. Brasilia, DF, Brasil, 2019.

Titulo: A casa

Autoria: Vampira, feminina, 6 anos,
tinha diagnostico de talassemia,
estava em  tratamento  com
transfusdo sanguinea. A doenca
trouxe problemas de saude, na
aparéncia fisica e na autoimagem.

Historia sobre o desenho: O Eu do
presente é minha inmé& de 19 anos
que esta no énibus vendo da janela
a minha chegada. O Eu do futuro era
minha outra imé também de 19
anos que estara esperando-a abrir a
porta de casa. Elas sdo minhas
amigas, sinfo saudade e alegria de
estar com elas.

Titulo: O centro cirlirgico e a casa

Autaria: Lanterna Verde, masculino,
12 anos, tinha diagnéstico de aplasia
medular, estava em tratamento com
transfusdo  sanguinea e de
plaguetas.

Historia sobre o desenho: O Ew do
presente sou eu mesmo com 12
anos, estou no centro cinirgico
contra vontade, sendo furado com
agulhas e sendo anestesiado — n&o
gosto de olhar para este desenho,
porgue me Iraz raiva e sofrimento
(dor). O Eu do futuro sou eu também
com 12 anos, agora em casa, indo
para o rio andar de barco com meu
tio — gosto de olhar para este
desenho, porque ele representa meu
desejo de voltar para a casa logo e
me deixa calmo e feliz.

Nas verbalizagbes trazidas por Vampira e por Lanterna Verde, o momento
atual € uma passagem ou € um sofrimento ocasionado pelo tratamento. Entretanto, o
momento futuro & de retorno para casa, repleto de momentos agradaveis e felizes.
Falas ancoradas por imagens que trazem o contexto, a cor, figuras humanas

completas, eretas e sorridentes (Eu no futuro), figuras de tamanho médio, simétricas,
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vistas de frente, além de desenhos com tracados médios e com tragos continuos.
Desenhos mais criativos e mais bem elaborados para uma crianga entre seis e doze
anos. Ha presenca de cabelos, olhos, nariz e boca. No desenho de Lanterna Verde,
existe a presenca da linha de base na base da folha. Caracteristicas que resgatam
um comportamento mais adaptativo e refletem boa energia, equilibrio, vitalidade e

aspectos saudaveis almejados para o futuro.

Nas criancas e adolescentes com diagnostico nao neoplasico, a esperanga se
mantém, diferentemente do grupo de criancas e adolescentes com céncer, no qual o
estigma da neoplasia gera inseguranca ou sofrimento quanto ao futuro. E,
frequentemente, os cuidados oferecidos as pessoas com cancer terminal sao os

paliativos.

A saude emocional e social das criangas com cancer frequentemente é
severamente afetada pela doenca e pela quimioterapia. Um estudo randomizado
mostrou que com as criangas submetidas a quimioterapia do grupo experimental, a
pintura foi eficaz na redugao da depressao, diferentemente do outro grupo (controle).
Os autores complementaram que a pintura, ou outras técnicas de arte — como o
desenho — podem ser usadas como uma intervencao facil, barata e eficaz por
profissionais de saude ou, ainda, pelo arteterapeuta, para auxiliar o publico
infantojuvenil a enfrentar as consequéncias danosas geradas pelo cancer e pelos

tratamentos invasivos e dolorosos (TAHMASEBI; MAGHSOUDI; TALAKOUB, 2017).
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Nessa mesma perspectiva, outros relatos a seguir dos D-E ilustram e

complementam os sentimentos positivos emitidos pelos participantes:

Neymar tera 15 anos e estara jogando futebol (Capitdo América-
6%); Eu terei 18 anos e estarei trabalhando como dentista no hospital
(Cyborg-7%); O professor tera 42 anos e estara na escola dando aula
de futebol (Superman-7?); Eu terei 22 anos, matarei o personagem
que esta na Abrace e reviverei (Homem Aranha-8?); Minha prima tera
10 anos e estara no campo brincando de boneca (Batgirl-10?); Eu terei
21 anos e estarei cursando faculdade em Irece/Bahia (Flash-10?); Eu
terei 11 anos e eslarei na Abrace fazendo massinha (Robin-112); Meu
primo tera 10 anos e estara na Venezuela assistindo um filme no
cinema (Dead Pool-11%); Serei um homem de 19 anos e estarei na
facuidade olhando para outra pessoa e pensando (Senhor das
Estrelas-13?); Eu terei 27 anos e estarei trabalhando no hospital como
médico (Thor-13%); Sera um amigo gordo, um menino de oito anos
(Pantera Negra-16%),

Terapias mente-corpo, como a Arteterapia, sdo modalidades de tratamento
integrativos e complementares que tém um impacto positivo na qualidade de vida e
no bem-estar de pacientes na area da oncologia pediatrica (VELEZ-FLOREZ et al.,

2018).

O DFH é uma técnica projetiva utilizada como indicador do estado emocional
e cognitivo de seus autores; igualmente, expbe caracteristicas da personalidade
deles. O estimulo a producao do DFH de criancas e adolescentes, em especial em
Arteterapia, favorece-lhes o desenvolvimento humano positivo e saudavel
(VIAPIANA; BANDEIRA; GIACOMONI, 2016). Além disso, a utilizacao da técnica do
D-E facilita a comunicagéo terapéutica com as criancas € adolescentes com os

terapeutas-pesquisadores e elucida o que nao é verbalizado pelos participantes, bem
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como complementa as informagdes que sdo ditas pelas criangas e adolescentes

durante as entrevistas (COSTA; MORAIS, 2017).

Um estudo de revisdo integrativa da literatura que avaliou os efeitos da
utilizacao da Arteterapia com criangas e adolescentes com cancer sugeriu que o
publico infantojuvenil que participou de varias formas de intervengdes pelo desenho,
em Arteterapia, apresentou maior comunicagao com os membros da familia e com os
prestadores de cuidados em salide. Ademais, as criangas e adolescentes melhoraram
sua capacidade de expressar as emocoées subjacentes, desenvolveram habilidades
de enfrentamento mais efetivas e experimentaram uma reducao nos efeitos colaterais
adversos. Dessa forma, a Arteterapia pode ajudar a maximizar a qualidade de vida e

permitir um estilo de vida mais toleravel para o publico-alvo (AGUILAR, 2017).
Consideracdes finais

E importante que haja um ambiente de salde acolhedor e humanizado voltado
ao publico infantojuvenil enfermo minimizando os aspectos negativos causados por
uma doenca grave e seu tratamento, onde o brincar e o ludico sejam recursos

terapéuticos constantes.

Oferecer um instrumento de melhor comunicagao como o D-E a partir do DFH
pode ser uma linguagem de comunicagcdo mais acessivel para que as criangas e
adolescentes informem mais naturalmente suas reais necessidades e demandas, o
que facilita planejar um cuidado mais humanizado e de melhor qualidade. Facilita,

ainda, conhecer o contexto e o enfrentamento de cada sujeito adoecido com doenga
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cronica. Cuidado que pode ser estendido ao espaco de toda a familia, que se encontra

adoecida junto com suas criancgas e adolescentes.

Sendo assim, o uso da Arteterapia € fundamental durante o tratamento para
que os cuidados prestados as criangas e adolescentes sejam voltados para suas reais
demandas e, consequentemente, melhorem a qualidade de vida e o enfrentamento
desse publico. O primeiro contato € fundamental, pois, a partir desse momento em
que as criangas e adolescentes podem ou nao confiar nos profissionais, isso se
refletird na adesdo das atividades lidicas e, consequentemente, favorecera a melhor
comunicacao e o desenvolvimento positivo. Para isso faz-se necessaria uma equipe
multiprofissional qualificada, que ndo esteja voltada apenas para o mecanicismo de

suas profissdes.

Colaboradores: Gestao e servidores da Casa de Apoio, alunos auxiliares do projeto

de pesquisa e o publico infantojuvenil participante da pesquisa.

Data de recebimento:20.01.2020
Data de aceite 1° parecerista: 29.07.2020
Data de aceite 2° parecerista: 05.08.2020
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