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Artigo Original

A Arteterapia na Casa de Saude Camara Pestana: o atelier de escrita

Art Therapy in the Casa de Saude Camara Pestana: the writing workshop

Maria do Céu Alves?

Resumo

Que efeitos tera a institucionalizacdo, nomeadamente em psiquiatria e a longo prazo,
sobre a identidade, a possibilidade da criatividade e o prazer associado a esta, sobre
a experiéncia da felicidade e do belo? Consideramos que, face a possiveis efeitos de
desubjetivacdo da institucionalizacdo, o acesso ao imaginario e ao simbdlico, assim
como o reforco, nomeadamente coletivo, destes, através da Arteterapia, pode
constituir uma via de reflexividade e de historicizacao capaz de suster a subjetivagao,
em especifico nas organizacdes psicéticas da personalidade, como o0 iremos
demonstrar na presente reflexao.

Palavras-chave: Arteterapia. Psicose. Subjetivacéo.

Abstract

What could the consequences of institutionalization be, especially in psychiatry and
in the long term, on identity, on the possibility of creativity and the pleasure associated
with it, as well as on the experience of happiness and beauty? We consider that,
regarding the possible effects of desubjectivation due to institutionalization, the access
to the imaginary and the symbolic, as well as the reinforcement, in particular
collective, of it, through Art Therapy, can become a way of reflexivity and historicity
capable to sustain subjectivation, notably regarding psychotic forms of personnality,

as we will demonstrate.
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Se a Arte assume, fundamentalmente, uma funcéo terapéutica pelos processos
psiquicos que ela convoca (elaboracdo da forma e do sentido, simbolizacdo e
subjetivacdo), a Arteterapia, ao suster a criacdo ex-nihilo, deveria suster a
subjetividade dos sujeitos, nomeadamente daqueles cujo estado psiquico,
estruturalmente ou contextualmente, os alienam ao estatuto social de « loucos ».

Esta é a hipotese que fundamenta a nossa reflexdo, colocada a prova da
experiéncia clinica, durante um estagio de Arteterapia, na Casa de Saude Camara

Pestana, na Madeira, em 2014.

Elementos tedricos

Referindo-se a Freud (1933), René Roussillon (1999) define a realidade
psiquica primeira como sendo inacessivel, informe, impensavel, irrepresentavel, in-
situavel, inclusive de um ponto de vista temporal, e fechada nela prépria, e coloca a
necessidade da sua apropriacdo e da sua integracdo através de um trabalho de
« saisissement », de presentificacdo, de elaboracdo da forma e do sentido, logo de
conscientizagao, de figuracéo e de simbolizagc&o. Este processo de simbolizacao de
formas primérias € n&o-intencional, parcialmente inconsciente, e constitui uma
necessidade psiquica do eu, nomeadamente no plano identitario e narcisico (ligar-se
e diferenciar-se ao outro). Trata-se de uma experiéncia significante de transformacéo
(Chouvier, 2002); um processo de subjetivacao.

Ora, no caso da psicose este processo de simbolizacdo € dificultado pelo
carater mortiforo da estrutura (Pankow, 1977), o que necessita a introdugcédo de uma

dialética no mundo da fragmentacéo, e a elaboracdo de meios facilitando o acesso
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ao nao-representavel e ao nao-representado, assim como ao outro. Elaborar e
representar uma forma, sentir e representar o vivido somato-psiquico impensavel,
pertencente a ordem das agonias primitivas pode constituir uma via de acesso a Si
préprio assim como ao outro; um processo que pode efetuar-se através de uma area
intermediaria, ou seja, através da mediacdo, como o propde René Roussillon (1999),
apoiando-se no pensamento de Donald Winnicott.

A mediacao constituiria um espaco psiquico de separacao e de encontro entre
a realidade interna e a realidade externa, entre o eu e o outro. A mediacdo seria
essencial no encontro da parte ndo advinda de si préprio, inscrevendo-se num
processo de co-construcdo (sujeito-eu/objeto/sujeito-outro) favorecendo o
crescimento psiquico (Chouvier, 2002). A materializacdo deste processo far-se-ia
através de um « atrator sensorial », 0 médium sensorial, que permitiria a mobilizacédo
e a transferéncia de uma memaria percetiva, composta de marcas sensitivo-afetivas-
motoras de experiéncias primitivas por integrar, no objeto mediador, transformando-
as, assim, em « figuracbes cénicas » (Aulagnier, 1986), dotadas de um valor
expressivo e narrativo. Logo, o encontro com a sensorialidade do médium constitui
um vetor de simbolizacdo e permite aceder a processos de apropriacdo subjetiva
(Brun, 2014), logo, de modificacdo da matéria psiquica (Chouvier, 2002). No caso da
psicose, o encontro com a sensorialidade do médium, pela dindmica que esta introduz
entre os diferentes estratos da psique (do surgimento da forma a figurabilidade),
permite aos sujeitos reintegrar uma identidade habitavel (Brun, 2016). Contudo, este
encontro com um médium implica igualmente o encontro com o outro atraves do
« transfert ».

De acordo com René Roussillon (1999), o « transfert » constitui um processo

de identificacdo narcisica de base que tende a condensar, a desenrolar e a
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descondensar a associatividade, permitindo a externalizacdo, a reinternalizacéo e a
integracdo da experiéncia subjetiva, logo, a simbolizacdo. No caso das terapias
mediatizadas, como a Arteterapia, 0 « transfert » é multifocal: ao médium maleéavel,
objeto mediador e terapeuta, ao « cadre » e ao grupo (Brun, 2016). Este « transfert »
apresenta-se, fundamentalmente, como uma constelacdo transferencial (Freud,
1933), gerando a associatividade e dando uma forma ao processo de des-
simbolizacdo que anima a psicose; defesa contra agonias primitivas.

De forma geral, durante o « transfert », desenrolam-se dois processos inscritos
em temporalidades especificas, o objeto a simbolizar e o objeto para simbolizar,
ambos permitindo a reedicdo e a reorganizacdo de experiéncias anteriores numa
nova edicdo. Através da passagem da passividade a atividade, da-se a
experimentacdo da transformacédo psiquica e a convi¢ao do trabalho de simbolizagcéo
experienciado. Ora, como médium transferencial, a Arteterapia, e a Arte em geral,
podem ocupar esta funcdo de mediacéo e de simbolizagéo.

A partir de um trabalho psiquico sobre a potencialidade criativa dos sujeitos, a
Arte apoia a constru¢cdo do humano, em devir, e acolhe a parte ainda néo advinda.
Trata-se de uma elaboracao terceira (Green, 2016), que redistribui a interacdo dos
processos psiquicos primeiros e secundarios, pela propriedade do aparelho psiquico
de ter/dar-se representacdes do seu préprio funcionamento e de construir mundos
inteligiveis (Anzieu, 1981). Esta dindmica explica o fato de que, qualquer obra, é
espontaneamente, mais do que intencionalmente, aberta (Anzieu, 1981),
presentificando o advir da experiéncia de si proprio, na surpresa da descoberta; ou

seja uma espécie de transfiguracdo, um ato de conhecimento (Malrieu, 2000).
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Eis a razdo pela qual havemos decidido utiliza-la num dispositivo de
Arteterapia, nomeadamente no atelier de escrita, durante um estagio de Arteterapia,

na Casa de Saude Camara Pestana, na Madeira, Funchal.

O dispositivo atelier de escrita

De acordo com René Roussillon (1999), o dispositivo, nomeadamente um
dispositivo recorrendo a mediacéo, articula-se a uma teoria da simbolizacao. Se esta
assume diferentes modalidades como a motricidade, a postura, a linguagem e o
« transfert », é porque existe uma pluralidade de sistemas de expressividade e de
simbolizacdo. Dai a necessidade da adequacdo do dispositivo a modalidade de
simbolizacao dos sujeitos para que este seja utilizavel. O dispositivo atelier comporta
assim varias funcdes: de expressdo, metafdrica e simbdlica, de envelope psiquico,
estendendo-se as organizacbes nao neuréticas da personalidade, de apoio, postura
relacional, de « transfert » (evidenciar a matéria psiquica primeira, encena-la e dar-
Ihe um sentido), de analise do material clinico produzido pelo dispositivo, e
terapéutica, ao permitir uma elaboracdo significante da realidade psiquica néo
integravel. Na qualidade de espaco de mediacdo que convida a simbolizar, o
dispositivo ndo é apenas um « réceptacle » mas ele permite transformar o modo de
funcionamento psiquico ao transformar a matéria psiquica primeira pelo apoio a
potencialidade a simbolizar dos sujeitos (linguagem e corpo). O dispositivo € um
« condensateur-attracteur », uma espécie de condensacao de diferentes processos:
generatividade associativa, « transfert » e simbolizacao.

O dispositivo escrita fundamenta-se na hipotese segundo a qual a escrita
permite a expressao de experiéncias cuja forma e sentido estéo por elaborar, sendo,

hY

logo, inacessiveis a consciéncia. A simbolizacdo destas viriam por acréscimo,
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enquanto que a apropriacdo seria possivel a partir da elaboracdo. Estes diferentes
processos apoiar-se-iam no « transfert multifocal ».

Eis, entdo, os elementos que definiram o dispositivo Atelier de Escrita. Escolha
do médium/fundamentos clinicos: trabalho de metaforizacdo do vivido e de
construcéo do sentido, supostamente facilitado pela literalidade dos textos lidos no

inicio das sessdes. Trabalho do inconsciente a partir dos processos secundarios.

Populacéo: pacientes cujo estado psiquico estaria estabilizado e tendo algum acesso

a simbolizacao através de processos secundarios preservados.

Descricao: leitura de extratos de textos literarios escolhidos pelos sujeitos em voz
alta. Apds uma rapida explicacdo sobre a escolha do texto, e dos efeitos destes no
estado emocional das pacientes, |hes foi pedido escrever algumas frases,
independentemente da forma do texto, e Ié-las em voz alta. Dado que o objetivo deste
atelier era de constituir um book de testemunhos, a escrita foi algo formalizada,

organizada por temas e capitulos.

Objetivo formal: constituir um book de testemunhos a propdésito da experiéncia da
doenca mental, da institucionalizacdo e dos efeitos desta Ultima na identidade das

doentes.

Objetivo cognitivo: suster a memoria.

Objetivo terapéutico: suster a expressédo, a elaboragéo e a simbolizacdo, o ganho
de reflexividade facilitaria a reabilitacdo pelo enriquecimento da representacdo da

subjectividade (efeito da institucionalizacdo na identidade).

Atividades desenvolvidas: na primeira sesséo, tratou-se de producao livre; as

seguintes foram organizadas tematicamente « antes da casa de saude, durante e
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depois ». Contudo, devido ao fraco nivel de alfabetizacdo das pacientes, algumas
estratégias (ajuda das outras pacientes para escrever por exemplo) foram
introduzidas. Por outro lado, face as dificuldades das pacientes em imaginar e em
simbolizar, come¢amos o atelier pela leitura e utilizamos livros infantis com imagens
por exemplo. Cada paciente escolhe um texto, o Ié em voz alta, ou cria um texto a
partir de uma imagem, ao descrevé-la por exemplo; imagem que funciona como um

indutor imaginario e simbalico.

Organizacao: O atelier fez-se na unidade de Santa Teresinha, unidade na qual as
pacientes possuem uma maior autonomia. As pacientes foram informadas da
existéncia deste e o consentimento foi recolhido. O atelier teve lugar uma vez por
semana, no inicio da tarde, momento em que a maior parte das pacientes estavam
disponiveis. Estas eram livres de vir em qualquer altura, podiam ausentar-se e nao
tinham obrigacéo de producédo nem de modelo a imitar. O atelier foi estruturado em
torno de diferentes tempos: o da tomada de contato, o da explicitacdo das
modalidades da atividade, o da producgao e enfim o da verbalizagcdo da experiéncia

(sensacgdes, emogdes, pensamentos...).

Resultados

Algumas dificuldades surgiram durante o atelier. A falta de material e o fraco
nivel de alfabetizacdo geral introduziram algum tédio, o medo de ndo ser
compreendido e talvez o medo do julgamento assim como a necessidade de ser
ajudado.

Por outro lado, o objetivo do atelier era de facilitar a emergéncia do imaginario,
e, se possivel do simbdlico, pela escuta/leitura de textos literarios, de suscitar a

reflexdo sobre a doencga psiquica e a hospitalizacdo, ou seja, de suster a reflexividade.
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Contudo, as pacientes restringiram-se, essencialmente, a expressao do vivido
(experiéncias biograficas e de estados emocionais).

No que diz respeito aos tracos da escrita, de uma forma geral, ha que referir
uma dificuldade a separar temporalmente o antes do presente, a utilizacdo do
imperfeito, que prolonga esta indistingdo, a dificuldade em conjugar em numero,
remetendo ao fechamento em si préprio, e enfim a conjugacéo dos tempos na terceira
pessoa, como se a identidade profunda tivesse sido ocultada pelo congelamento dos
afectos, pela diluicdo da singularidade e pela hospitalizacdo. Ha também que
sublinhar a passagem de uma linguagem infantil a uma linguagem mais adulta, com,
por exemplo, menos diminutivos, quando as pacientes passam do passado ao
presente.

No que diz respeito aos conteldos da escrita, constatamos que, nas producdes
relativas ao « antes casa de saude », faz-se referéncia aos espacos onde se
encontravam as pacientes (em outras instituicdes, por vezes desde o nascimento,
junto dos familiares ou ainda em outros paises), e ao quotidiano (aquisicdo da
autonomia participando nas tarefas e nos jogos infantis). O afeto principal € o carinho
(relativamente aos familiares, mesmo quando estes sdo responsaveis pela
hospitalizacédo ou relativamente aqueles que cuidaram das pacientes), e a felicidade,
guando as pacientes puderam ter acesso a uma formacéo e a uma insercao socio-
profissional. Uma relacao privilegiada com a figura materna foi constatada. Enfim, as
pacientes fazem referéncia aos elementos que desencadearam a doenga como a
depressao, post-partum nomeadamente, e identificaram uma mudanga no
comportamento —elas haviam se tornado « mas »-, denotando assim a carga de
culpabilidade e, indiretamente, as representagcdes sociais estereotipadas da doenca

mental.
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Quanto as producdes relativas ao momento presente, muitas pacientes
misturaram o estado atual com o passado da institucionalizacdo, que para algumas
dura desde, aproximadamente, uns 20 anos. O quotidiano, feito de atividades, é
evocado. O afeto que sobressai € o de um bem-estar, mesmo para algumas das
pacientes que viviam com a familia: alguém cuida delas, transmitem-lhes um saber,
elas podem trabalhar, ter lazeres e atividades, e nédo lhes falta nada, nem mesmo
amigos. Contudo, outras pacientes dizem que a hospitalizacdo ndo € a vida que elas
gueriam ter tido, gostariam de viver noutra casa de saude, arranjar um trabalho e uma
casa para viverem sos, dizendo serem mais felizes la fora. Uma perda de liberdade e
um sofrimento muito profundo sdo também evocados. As pacientes estdo conscientes
do tempo passado nas instituicdes, tém consciéncia de terem ficado doentes e de
estarem neste espaco para que alguém tome conta da salde e do bem-estar delas.
Elas gostariam de descansar mais e de ter mais visitas da familia. Algumas ainda tém
consciéncia do fato de que a instituicdo substituiu a familia que ndo pode ou nédo quer,
mais, tomar conta delas, ou ndo existe mais; sendo a instituicdo a Unica a té-las
recolhido.

O afeto central no « depois instituicdo » € a felicidade: serem completamente
felizes. Tornarem-se boas maes, fazerem novas e belas experiéncias, terem um
« namorado » e mais lazeres, uma casa prépria, uma melhor saude, sorte, memoria,
paz e liberdade. « Trabalhar e ganhar dinheiro », voltar para casa e cuidar dos pais,
mas também serem acompanhadas para a tomada do tratamento, viver noutro pais,
vender as produgfes efetuadas durante a hospitalizacdo, mas também ficar na casa
de salde ja que nada, nem ninguém, as espera no exterior. Outras ainda gostariam
de voltar a casa de saude, se, porventura, viessem a estar de novo doentes, e, enfim,

algumas ndo sabem « o que lhes espera ».
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De uma maneira geral, a partir dos textos produzidos no atelier escrita,
constatamos a capacidade das pacientes para identificar e exprimir sensacdes e
estados emocionais, associando-os ao estado psiquico da doenca, para formular
desejos e objetivos, e, sobretudo, para estabelecer algumas relacdes de causalidade
entre acontecimentos biogréaficos e estados psiquicos dando-lhes um sentido.

O discurso produzido indica, logo, que se trata de expressdo organizada
através da injuncdo cronoldgica. Alguma elaboracdo e constituicdo de redes
significantes foi possivel. Contudo, o acesso ao simbdlico, apesar da literalidade e do
imaginario, ficou, geralmente, aguém do acesso das pacientes. Afim de confirmar a
hipotese do limite da capacidade de simbolizacao teria sido necessario continuar o
atelier, mas sem limites na expresséo, ja que, comparando este com outros, como 0s
de pintura/desenho e argila, verificou-se, nestes ultimos, uma maior liberdade de
expressao pela diversidade dos contetdos, dos temas, veiculados nas producdes, o
gue supbe uma maior densidade psiquica e uma maior capacidade de a exprimir.

A expressao, facilitada pelo « transfert » no grupo, no médium e no terapeuta,
fez-se através da linguagem escrita mas também da oralidade (progressivamente
verificamos o alongamento do espaco de verbalizacdo no fim do atelier) e, nesta, os
guadros culturais puderam ser, progressivemente, evocados e integrados ao modus
vivendi da hospitalizacdo (lendas locais evocadas e partilhadas), permitindo um
acréscimo do sentimento de pertenca, para além da categorizacéo relativa a doenca
mental, assim como um sentido identitario mais nitido e intimo. Semelhanca e
diferenca, o atelier de escrita permitiu a experiéncia dos elos sociais, pela
solidariedade e pela co-criagdo, pela partiha do imaginario e pelo prazer
experienciado, para além das dificuldades constatadas, desvendadas, assumidas e

algo transformadas pela capacidade esteta emergente.
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Discussao

A experiéncia do dispositivo do atelier de escrita, nomeadamente na clinica das
psicoses, sugere a necessidade de adaptar a modalidade de simbolizacdo proposta
as capacidades psiquicas, mas também inteletuais e cognitivas dos sujeitos.

Assim o fraco nivel de alfabetizacdo explica a mudanca introduzida nos moldes
do atelier previamente concebidos, ou seja 0 recurso ao outro para escrever, mas
também a leitura, primeiro de extratos de romances e posteriormente de livros infantis
e de livros infantis comportando imagens, como indutor da mentalizagdo, da
elaboracao e da expressao.

Tratou-se assim de propor a experiéncia de uma realidade que néo fosse a
pragmatica, de facilitar o acesso a conscientizagdo, a elaboracdo e a expressao da
subjetividade, sendo esta Ultima o preludio da experiéncia psiquica da transformacao,
através da mediacdo da figurabilidade. Os ganhos narcisicos, sustentados pela
valorizagdo das producOes das pacientes, foram evidentes, inclusive em caso de
déficits do narcisismo (sentimento de orgulho e confianca em si), o que permitiu
estabilizar o estado timico destas (liquidacdo da angustia e experiéncia do prazer),
suster a criatividade e a possibilidade de um sentimento esteta sobre si e sobre o
mundo.

Assim, constatamos, através desta experiéncia, o fato de que, a criacao e a co-
criacao no « transfert », a Arteterapia e a Arte, possuem uma funcao terapéutica como
experiéncia de transformacéo da matéria psiquica primeira. A Arte seria, segundo
Chouvier (2002), um afinador que permitiria realizar a passagem do mundo interno ao
mundo externo, do inconsciente ao consciente. Apesar das diferentes

conceitualizagcbes da Arte, da criacdo e da criatividade, poderiamos talvez considerar
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gue se trata de um processo psiquico fundamental para a psique (Anzieu, 1981) no
devir da subjetivacéo, tanto no acesso a verdade profunda do sujeito como no acesso
ao outro.

O olhar, e as palavras das pacientes de Santa Teresinha, indicam um certa
experiéncia e representacao do belo, e sugerem o fazer da criatividade, e sobretudo
a incidéncia desta, numa subjetividade podendo também, apesar de tudo,
nomeadamente da patologia psiquica ou mental, dos déficits cognitivos ou ainda da
discriminacéo e da exclusao social, ser sensivel ao estético.

Este belo, que as pacientes foram capazes de produzir, de identificar e de
reconhecer, de ver e de sentir, de pensar também e de nomear numa palavra, de se
reapropriarem no plano identitario e existencial; foi possivel porque os ateliers de

Arteterapia parecem lhes ter permitido/devolvido.
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