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Editorial 

 

UM CONSTANTE CAMINHAR 

Maíra Bonafé Sei1 

Margaret Rose Bateman Pela2 

Deolinda Maria da Costa Florim Fabietti3 

 

O segundo número de nossa revista chega hoje, novamente na primavera, 

contemplando algumas conquistas: 

 O XVI Congresso Internacional de Arteterapia, realizado entre 12 e 15 de Outubro, 

com a participação de grande número de profissionais brasileiros e de grandes 

nomes da Arteterapia internacional;  

 Inauguração da sede oficial da Associação de Arteterapia do Estado de São Paulo, 

no dia 6 de novembro. 

Apesar do crescimento, acredita-se que a Arteterapia enquanto campo de atuação 

profissional mostra-se como uma área ainda em gestação no território brasileiro, com 

buscas para um maior reconhecimento, ao se pleitear que seja vista como uma profissão 

e não apenas área de especialização, além do aprofundamento de práticas, pesquisas e 

contextos em que é empregada. O lançamento da Revista de Arteterapia da AATESP, e 

agora deste segundo volume, segue este panorama. Por meio de um processo que prima 

pela qualidade das práticas e das reflexões suscitadas por estas é que este exemplar foi 

configurado.  

Este processo incluiu o envio de textos, o apontamento de questionamentos e 

correções efetuados pelos colegas pareceristas, a realização de ajustes por parte dos 

autores por meio de um caminhar que resultou em aprimoramento do material agora 

exposto. Nossas expectativas são positivas e almejam que, cada vez mais, nossos 

colegas arteterapeutas e parceiros de áreas afins possam trazer suas experiências ao 

público, em um diálogo positivo e enriquecedor. Os temas desse número são bastante 

relevantes e fazem jus ao tema maior “Um constante caminhar”. Os textos mesclam 
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questões acerca do emprego da Arteterapia em Educação, com as mudanças de olhares 

possíveis a partir desta prática, do aspecto psicoterapêutico na atuação em Arteterapia, 

com discussões a partir de um enfoque psicanalítico, com assinalamentos sobre as novas 

produções em Arteterapia ao resenhar publicações de profissionais da área. As 

monografias apresentadas agregam conhecimento e demonstram o enriquecimento da 

Arteterapia. Neste sentido, temos lido nos constantes lançamentos de livros, periódicos e 

materiais diversos e assistido a tantas apresentações em congressos, simpósios, 

jornadas e demais eventos como a Arteterapia tem se firmando no cenário profissional 

como uma grande ferramenta de intervenção terapêutica. 

Acredita-se que a concepção da Arteterapia acerca dos seres humanos concebe-o 

como alguém cujo desenvolvimento é constante, com ações que podem contribuir para 

um aprimoramento pessoal, uma ampliação do autoconhecimento e realização dos 

potenciais. Este trilhar dos indivídos pode ser fomentado pela Arteterapia, que pressupõe 

práticas estimuladoras do criativo e que possibilitam invenções de novas realidades, 

descobertas individuais, novas relações, em um processo que acaba por resultar na 

promoção de saúde, algo demarcado por estas contribuições.  

Desfrutem! 


