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ARTIGO RELATO DE EXPERIENCIA

Beneficios do acompanhamento arteterapéutico na ideagao suicida: analise de um
caso clinico

Benefits of art therapy monitoring in suicidal ideation: analysis of a clinical case

Natavia de Figueiredo Machala Domingueti’
Karen Rosangela Silva de Souza Saviotti?

Resumo: Este artigo tem como objetivo apresentar o beneficio do acompanhamento
arteterapéutico na ideagdo suicida através da metodologia relato de caso clinico. O
processo envolveu sessdes arteterapéuticas com uma adolescente, no periodo de um ano e
seis meses, utilizando-se da expressao artistica através do desenho, pintura, colagem,
mosaico e argila como ferramentas de expressao no setting. Foram explanadas nove
sessdes e suas respectivas expressdes artisticas realizadas para contextualizacdo da
tematica, detalhadas no tdpico analise de um caso clinico. Ao longo do processo

arteterapéutico foi possivel observar a reducao da ideacao suicida e melhora da autoestima.

Palavras-chave: Ideacéo suicida; Suicidio; Adolescente; Arteterapia; Terapia pela arte.

Abstract: This article aims to present the benefit of artetherapeutic monitoring in suicidal
ideation through the methodology of clinical case report. The process involved
art-therapeutic sessions with a teenager, over a period of one year and six months, using
artistic expression through drawing, painting, collage, mosaic and clay as tools of expression
in the setting. Nine sessions and their respective artistic expressions were explained to
contextualize the theme, detailed in the topic analysis of a clinical case. Throughout the
artetherapeutic process, it was possible to observe a reduction in suicidal ideation and an
improvement in self-esteem.

Keywords: Suicidal ideation; Suicide; Adolescent; Art therapy; Therapy through Art.

Abstracto: Este articulo tiene como objetivo presentar el beneficio de la monitorizacion arte
terapéutica en la ideacién suicida a través de la metodologia de reporte de caso clinico. El
proceso involucrd sesiones arte-terapéuticas con un adolescente, durante un periodo de un

afno y seis meses, utilizando la expresién artistica a través del dibujo, la pintura, el collage,
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el mosaico y la arcilla como herramientas de expresién en el escenario. Se explicaron nueve
sesiones y sus respectivas expresiones artisticas para contextualizar el tema, detallado en
el analisis tematico de un caso clinico. A lo largo del proceso arte terapéutico se pudo
observar una reduccion de la ideacion suicida y una mejora de la autoestima.

Palabras clave: Ideacion suicida; Suicidio; Adolescente; Arte terapia; Terapia por el Arte.

Introducao

A adolescéncia € um periodo de estruturacdo da identidade, de passagem para a
vida adulta, em que as escolhas relativas a profissdo, as demandas sociais e afetivas
podem ocasionar aumento dos niveis de angustia e ansiedade levando a problemas
emocionais.

A ideacao suicida pode relacionar-se a fatores como tristeza, depressao, problemas
de relacionamento com os pais, uso de alcool e drogas, violéncia, histérico de suicidio na
familia, auséncia de apoio social, baixa autoestima.

Segundo dados da OMS (2021):

Cerca de 800 mil pessoas morrem por suicidio todos os anos. Para cada
suicidio ha muito mais pessoas que tentam o suicidio a cada ano. A
tentativa prévia é o fator de risco mais importante para o suicidio na
populagdo em geral. E a segunda principal causa de morte entre jovens
com idade entre 15 e 29 anos. 79% dos suicidios no mundo ocorrem em
paises de baixa e média renda. Ingestdo de pesticidas, enforcamento e
armas de fogo estdo entre os métodos mais comuns de suicidio em nivel
global.

Atualmente (2021), o indice de ideacao suicida encontra-se maior que em outros
anos por consequéncia da pandemia de COVID-19. Na adolescéncia € um dos mais sérios
problemas de saude publica no mundo, liderando as principais causas de morte nesta fase
da vida (WHA, 2019).

De acordo com Greff et al. (2020) a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude
mental pode indicar desde reacdes normais e previstas de estresse, devido as mudangas
de rotina, até sofrimento psiquico intenso. Estatisticas apontam o crescimento dos casos de
tentativas e suicidios apds acontecimentos extremos, o que alerta a essencial execucéo de

estratégias de prevencao, acompanhamento e posvengao.

Em 2014, pela Portaria n® 1.271, o Ministério da Saude incluiu a tentativa de suicidio
(violéncia autoprovocada) na lista de notificagdo imediata em até 24 horas pelo municipio, a
partir do conhecimento do ocorrido (BRASIL, 2014).
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A notificagdo imediata da tentativa de suicidio objetiva valorizar o acompanhamento
do caso, garantindo o acolhimento e o fornecimento de cuidados necessarios e adogao de
medidas terapéuticas adequadas (BRASIL, 2017a).

O Ministério da Saude lancou em 2017 a “Agenda de acbes estratégicas para a
vigilancia e prevencao do suicidio e promog¢éo da saude no Brasil: 2017 a 2020” (BRASIL,
2017b, p. 7).

Essas acdes estratégicas foram organizadas em trés eixos: "Vigilancia e qualificagédo
da informacao; Prevencao do suicidio e promogao da saude; e Gestao e cuidado” (BRASIL,
2017b, p. 13).

Nota-se a importancia de agbes estratégicas envolvendo o bem-estar fisico, mental
e social. Aspecto que corrobora para o estudo e entendimento do fendmeno da ideacao
suicida.

O suicidio é considerado um fenémeno individual que envolve a dimensé&o social.
Ribeiro e Moreira (2018) consideram o suicidio desde o ato mais individual do ser humano
como também resultado da pressao social.

Segundo Castro, Cunha e Souza (2011), apud Moreira e Bastos (2015) o suicidio
entre adolescentes jovens é ainda pouco investigado. Os autores classificam a etiologia
deste como complexa e a relacionam a fatores bioldgicos, psicolégicos e ao contexto
socioecondmico.

Na perspectiva de Knobel (1992), a complexidade etiolégica na adolescéncia é
intensificada ao definir este periodo, salientando o luto da fase infantil. Para ela, na
adolescéncia a estabilidade da personalidade s6 é possivel quando se supera o luto pela
perda da identidade infantil.

Diante desta complexidade enfrentada, a capacidade de resiliéncia e sua relevancia
na superacao das adversidades e crescimento pessoal € apontada como uma caracteristica
pertinente a um desenvolvimento saudavel na adolescéncia.

Silva e Marcolan (2019) expdem que o enfrentamento de situagcbes de adversidade
geram estresse e provocam grande impacto na saude psiquica. Nesse sentido, a resiliéncia
conceitua-se como a capacidade do individuo em superar tais ocorréncias e desenvolver
habilidades positivas. Esse processo gera superagao e crescimento individual.

A Arteterapia como agente facilitador de expressao e ressignificacdo, pode, neste
periodo de mudancas e complexidades da adolescéncia, amplificar as possibilidades de
promog¢ao de saude, resiliéncia e bem estar nos jovens acometidos da ideagéo suicida.

O presente trabalho apresenta o percurso de um processo arteterapéutico na

demanda de ideacao suicida e sua dimensao social, ttm como objetivo apresentar o
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beneficio do acompanhamento arteterapéutico na ideacao suicida através da metodologia

relato de caso clinico.

Ideacao suicida e Arteterapia

Em termos de definicdo do construto ideagao suicida, cabe mencionar que
se refere ao pensamento ou ideia suicida. Engloba desejos, atitudes ou
planos que o individuo tenha de se matar. (BORGES; WERLANG, 2006,
p. 346)

Antecede o ato de auto exterminio, fazendo-se necessario a identificacdo precoce
desses pensamentos e entendimento do seu surgimento, o que possibilita acolher o jovem e
defendé-lo de chegar a consumacdo das demais etapas que seguem a ideacdo suicida.
Etapas estas que sao expostas por Werlang, Borges e Fensterseifer (2005) como
"categorias distintas: ideac&o suicida, tentativa de suicidio e suicidio consumado” (p.260).

Afirmam Borges e Werlang (2006) que as investigacdes tém possibilitado verificar
que os comprometimentos psicolégicos como a depressdo tém um peso primordial
associado ao suicidio, seja como diagnostico e/ou como sintoma. As pessoas com doencga
ou sintoma depressivo expressam frequentemente o desejo de morrer. Ademais, o suicidio
pode se tornar solugéo Unica para expectativas negativas frente ao futuro.

O desejo de morrer pode caracterizar a insatisfacdo e inconformidade do
adolescente com seu modo de vida, falta de perspectiva futura e possivel influéncia da
dimensao social no seu bem estar psicolégico e emocional.

A arteterapia pode favorecer na mudancga de atitude do adolescente perante a este
desejo de morte e em face ao seu entorno, através do estimulo a criagao, a imaginacéo, a
materializacdo de ideias, o que consequentemente suscita mudancas na sua relacdo de
perspectiva com o futuro.

Demonstra Santana (2004) que tanto na arte como nos processos terapéuticos se
manifesta a habilidade humana de perceber, dimensionar, redimensionar as relagbes e
possibilita uma ampla experiéncia de autonomia para experimentar o novo.

Harnden, Rosales e Greenfield (2004) apresentam investigagdes cientificas em
arteterapia com adolescentes, que corroboram com o estudo abordado. Em seu trabalho
estes autores expdem, através de uma revisao de literatura trabalhos que, por meio da
arteterapia, foi proporcionado aos adolescentes a melhora da auto-estima dentre outros

ganhos.

Destas investigacbes, Tibbetts e Stone (1990) afirmam que o uso da arteterapia

individual mostrou-se eficaz em seus estudos com adolescentes que apresentaram a
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depressdo com sintomatologia principal, e também satisfatoria na reducao da gravidade dos
sentimentos de rejeicao e ansiedade.

O que auxilia na condugédo de casos em que ha a ideagao suicida, possivelmente
acompanhados de sintomatologia depressiva, sentimentos de ansiedade e/ou rejei¢ao.

Em relacdo a Arteterapia e ideacdo suicida é factivel a arte expressa em um
acompanhamento arterapéutico que apoia a pessoa na expressdo de uma dor que a
arrebata, que a leva querer dar fim a prépria existéncia.

Na expressao artistica abrem-se possibilidades de ressignificacao desta dor através
do dialogo estabelecido entre a obra realizada e a vida do paciente, da chance de revisitar a
expressao com aprofundamento nos insights advindos, de compreendé-la e reelabora-la em
abertura a novos caminhos.

Sobre o processo Arteterapéutico focaliza Philippini (1998) que € um percurso
marcado por simbolos que informam sobre os estagios da jornada de individuagéo de cada
um, integrando talentos, feridas e faltas psiquicas.

Metodologia: Relato de experiéncia clinica com aporte tedrico disponivel nas bases de

dados Scielo e Lilacs.

Analise do caso clinico: beneficios arteterapéuticos

Nesta secdo sera apresentado o conteudo de nove sessdes arteterapéuticas
realizadas no ano de 2019, com duragdo aproximada de uma hora e meia para cada
encontro semanal, referentes ao caso clinico estudado, apresentando sua analise e
resultados.

A paciente, logo no inicio do processo arteterapéutico relatou a presenca de
pensamentos negativos de morte e suicidio, recorrentes desde seus 13 anos de idade.

Na primeira sessado arteterapéutica foi realizada uma meditacdo guiada, para a
simbolizacdo do seu Eu. Ela desenhou uma estrela azul, de cinco pontas, em giz de cera
(fig. 1). Sentia-se como mais uma na multiddo, como as estrelas no céu, mas que também
tinha a sua luz prépria e importancia.

Chevalier e Gheerbrant (2015) afirmam que as estrelas possuem um carater celeste,
simbolo do espirito e particularmente do conflito entre as forcas espirituais e as forgas
materiais. Uma possivel analogia para o relato trazido por ela, pois houve o conflito inicial
de constatar sua subjetividade enquanto estrela Unica, e a0 mesmo tempo sentir-se parte
da materialidade humana, como mais um ser na existéncia e metaforicamente mais uma

estrela no céu.
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Fig. 1 Desenho em giz de cera

Em continuidade ao seu processo foi realizado um trabalho de expresséo livre com a
colagem (fig. 2). Nesta atividade ela manifestou importantes aspectos de trabalho
arteterapéutico relativo ao afeto familiar e relagao social.

Escolheu algumas imagens e expressou a colagem essencialmente preenchida por
palavras. Na partilha sobre a expressao artistica colocou a dificuldade de relacionamento
social e afetivo, apresentada na colagem com o medo, o estresse, a expectativa, a baixa
autoestima, obsessdo por felicidade, dentre outros. O pai era ausente fisicamente e
afetivamente, ndo o tinha como uma boa referéncia paterna e masculina.

Segundo Eizirik e Bergmann (2004), apud Lima (2012) figuras paternas omissas,
ausentes, descuidadas, tendem a influir em suas filhas mulheres sentimentos de
insegurancga, baixa autoestima, baixa utilidade e dificuldade de estabelecer relacionamentos

amorosos satisfatorios.

Foi apresentado por ela a possivel dificuldade em namorar, advinda de uma
associacao negativa a figura do pai. O estresse foi expresso na colagem como
consequéncia das complicagdes na relagdo paterna e social.

De acordo com Dutra (2012) o estresse € um sintoma relevante para se entender o
comportamento suicida. Uma perda interpessoal, um grande conflito com um parente, ou
namorado(a), esta presente em 70% dos casos de tentativas de suicidio e de suicidio. Esta
realidade torna o adolescente e o adulto jovem mais suscetivel ao estresse associado a
escola, estudos ou problemas sociais, o que pode inferir na precipitacdo de atos

autodestrutivos na populacido adolescente.
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Fig. 2 Colagem no kraft

A paciente expressou verbalmente, apds a realizacdo da colagem, a busca de um
movimento que trouxesse mudanca de ares e mudanca de tom em sua vida, 0 que
corrobora com o pensamento trazido por Feijoo (2010) de abertura @ uma singularizagao e
movimento existencial como possibilidade.

Segundo o mesmo autor o tédio e a angustia sdo tonalidades afetivas que
oportunizam espaco para que a singularizacdo se dé. Na angustia, ha um esvaziamento do

sentido que impulsiona o0 movimento existencial cotidiano, gerando novas possibilidades.

Em sessdo posterior a paciente trouxe o sentimento de angustia em relagcao aos
pensamentos persistentes de morte. Foi trabalhada a expresséo artistica livre desse
sentimento (fig.3). Desenhou sua face e parte do corpo representada pelo vazio. Referiu-se
ao vazio de sentir-se as vezes incapaz nos estudos e trabalho, e de néo ter o apoio do pai
na conquista das suas realizacées. Trouxe a queixa recorrente da caréncia afetiva paterna.

Relata Jung (2013) que ha acontecimentos que marcam a vida e sua decorréncia
duradoura e forte na juventude. A durabilidade do complexo é garantida pela existéncia de
uma tonalidade afetiva poderosa, perecendo a tonalidade afetiva, desaparece também o

complexo.

Simbolizar a tonalidade afetiva ligada a angustia, na expressdo "o vazio",
proporcionou a paciente concentragdo na realizacdo da atividade proposta e posterior
indagagbes sobre si, colocadas na partilha sobre o desenho. Trabalhou a relagdo do

complexo parental com sua vida cotidiana e como isso a afetava.
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Fig. 3 Desenho em giz de cera: O vazio

Para Stanley e Miller (1993) “o foco da sessao arteterapéutica pode permanecer no
resultado da atividade artistica, tornando esta uma via mais facil para trazer a consciéncia
sentimentos perturbadores" (p.401).

Em continuidade nas sessdes foi trazida a reflexdo do conto "O iluminado" com foco
no positivo (MATOS; CARAM, 1998). O objetivo foi auxilid-la a localizar e valorizar suas
potencialidades. Apds a escuta do conto realizou a expresséo artistica de uma pintura em
tinta guache (fig. 4).

Pintou uma formiga trabalhadora que carregava uma folha como seu alimento.
Assim, se sentiu. O foco no positivo trouxe a ela a reflexao e verbalizagdo dos aspectos
positivos que enxergava em si, como estudiosa e buscadora. Analisou a possibilidade de
mais leveza na sua vida com a analogia feita ao simbolismo da folha, mas ainda nao sabia

na pratica como fazé-lo.

Fig. 4 Pintura em guache
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Na sessdo subsequente foi trabalhada a expressdao em desenho, no papel camurga
preto, do seu maior desafio naquele momento. Expressou na atividade artistica a dificuldade
de sair da bolha relacionada as ideias de morte, de dificuldades na relagao social e magoas
do pai (fig. 5).

Foi trabalhado junto a paciente nesta sessdo a dindmica psiquica da sua ideacao
suicida, com a narracao da cena dos pensamentos de morte objetivando o esvaziamento do
imaginario através da amplificacao.

Segundo Pieri (2002) a amplificacdo € um mecanismo de pratica psicoterapéutica
conduzida ao movimento e esclarecimento dos afetos. A paciente ao falar da expressao
artistica da bolha trouxe mais detalhamentos da cena ideativa e repetitiva, possibilitou um

melhor entendimento e clarificagao do seu sintoma.

Fig. 5 Desenho com pastel oleoso 1

Desenhou como possivel solugao desta situagdo, no papel camurga branco, o
rompimento da bolha, com ideias boas e mais coloridas, e se desenhou livre (fig. 6).
Constatou-se a percepgdo de um processo psiquico em mudanga com a integragéo do que
a afligia.

Afirma Pieri (2002) que a integracao é um nivel de estruturacdo da personalidade,
de comunicacdo entre conteudos conscientes e inconscientes, entre parte masculina e

feminina da personalidade.
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Fig. 6 Desenho com pastel oleoso 2

Em continuagé&o foi iniciado um trabalho com a tematica de semeacgéo do seu jardim,
com a leitura do conto "A formiga e o grao de trigo" (Matos e Caram, 1998) para auxilia-la
no trabalho interno de movimento de plantio para a possivel colheita dos frutos resultantes
de um processo.

Colocou como sementes a plantar (fig. 7) o amor proprio, o amor aos familiares, o
perdao, a paciéncia, coragem para o tempo das mudangas e paz na mente. Nesta sessao
ela elaborou possibilidades construtivas de ressignificagdo dos seus afetos, com analise e
busca de compreensao da dindmica familiar ao qual pertence.

Segundo Sans (2003) os homens sdo resultado da totalidade do que percebem,
imaginam e sentem a todo instante. A imagem interna que pensamos e engendramos

influencia nossa percepcao e experiéncia pessoal no mundo.

Fig. 7 Semear o jardim

Foi utiizada em uma das sessbes a argila como recurso arteterapéutico, iniciada
com a visualizagdo do video The Potter (Burton, 2005), que abordou o trabalho paciente

entre dois personagens com o beneficio da ceramica.
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Apods a visualizagdo do video e um momento de pausa com os olhos fechados, ela
utilizou a argila e deu forma a um coragao (fig. 8), que simbolizou fazer tudo o que aspirava
em sua vida com amor e dedicacéo.

Carrano (2002) sustenta que manusear a argila é simultaneamente tocar-se.
Enquanto se modela o barro se vai organizando e dando forma ao que esta dentro, algo
internamente vai sendo moldado, atravessando sentidos e estimulando sentimentos

adormecidos.

A paciente expressou surpresa no resultado da criagdo com a argila, foi seu primeiro
contato com o material. Gostou da sua expressdo artistica e sentiu no manuseio uma
modelagdo que partiu de dentro para fora, conseguindo materializar seu sentimento na

forma.

Fig. 8 Modelagem em argila

Em prosseguimento, trouxe em sessao sobre sua busca espiritual, estava realizando
pesquisas na internet sobre religides. Foi pedido como expressao artistica nesta sessao um
trabalho livre com a 1a e cartolina para representagao desta busca. Foi utilizado inicialmente
musica classica para o relaxamento e interiorizagéo.

Representou artisticamente seu caminho (fig. 9), com a fala simbolizada como
segura e decidida expressa pela boca. Manifestacdo segundo ela da busca de si e de seu
caminho numa singularidade, envolvendo a espiritualidade.

Segundo Saunders e Saunders (2000) a Arteterapia pode auxiliar o individuo a ser
mais expansivo sobre seus sentimentos e reduzir a probabilidade de introjeta-los de forma

prejudicial a saude, o que foi observado no percurso da paciente.
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Ela também apresentou um processo de individuacdo em curso, que de acordo com
Pieri (2002) apresenta duas referéncias essenciais, um processo interior e subjetivo de
integracao e também de relagdo com o outro.

Para ela significou um caminho continuo de mudangas internas e relacionais em

construcao.

Fig. 9 L& na cartolina

Consideragodes finais

Durante o percurso da paciente foi identificada a relevancia da dimenséao familiar e
social ligada ao fendmeno da ideacao suicida. Esta identificagcdo foi analisada e trabalhada
no setting arteterapéutico concorrente ao seu percurso e histéria de vida.

Ha mortes simbdlicas diarias para aqueles que se propdem a transformacodes
psicoemocionais e a se conhecerem de forma mais consciente, compreendendo a dinamica
psiquica particular envolvida.

Aprender a escutar o proprio sintoma foi parte importante do processo da paciente
para a mudanca da cena repetitiva, dos pensamentos recorrentes de ideagao suicida. O
esvaziamento destes pensamentos através da expressao artistica e sua verbalizacao no
setting arteterapéutico a conduziu num percurso de ressignificagoes.

O trabalho arteterapéutico de integracdo do sintoma possibilitou atravessar o
problema e integra-lo para a compreensao do seu funcionamento e mudanca.

As sessbes arteterapéuticas proporcionaram a ampliacdo da expressao pela
paciente, através da utilizacdo das ferramentas artisticas por ela utilizadas, contribuindo
para a redugdo dos pensamentos recorrentes de morte, melhor compreensdo de sua

dinamica familiar e o fortalecimento de sua auto-estima.
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O sentido de vida se cumpre no individuo quando ele reconhece a dindmica psiquica
que o envolve, identifica e encontra possibilidades de acdo rumo as necessarias mudancas
de padrdes repetitivos que impedem o equilibrio psiquico.

A paciente, uma jovem em desenvolvimento, conseguiu enxergar em si
possibilidades de transformag¢des rumo a uma vida mais saudavel, resiliente tendo as
expressdes artisticas, por ela realizadas no setting arteterapéutico, como forte aliadas em

seu processo de individuagado em curso.
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