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ARTIGO CIENTIFICO ORIGINAL

Percepcao de dependentes de drogas a partir de um desenho da ponte em Arteterapia
associado ao processo de tratamento

Perception of drug addicts from a bridge design in Art therapy associated with the
treatment process

Ana Claudia Afonso Valladares-Torres'
Luana Jacinto da Silva?

Resumo: Essa pesquisa objetivou identificar os aspectos associados ao processo de
tratamento de dependentes de alcool e de outras drogas a partir de um desenho da “ponte”,
segundo a percepgao dos usuarios, de forma comparativa entre pessoas recém-ingressas
ao servigo e as que estavam em médio e em longo processo de tratamento. Além disso, o
trabalho busca tragar o perfil sociodemografico, clinico e psiquiatrico de forma comparativa,
entre os grupos avaliados. Método: Estudo descritivo e exploratério com abordagem
qualiquantitativa; todas as analises foram realizadas de forma comparativa entre trés
grupos: inicio, intermediario e avancado de tratamento. Resultados: Obteve-se uma amostra
de 108 desenhos da “ponte” representados por usuarios dependentes de drogas de um
CAPS-ad de ambos os géneros, com idade entre 18 e 77 anos e com média de idade de
42,8 anos. Houve prevaléncia do género masculino e de alcoolistas em todos os grupos. Os
Estagios de Mudanca tiveram variagdo entre os grupos: os integrantes do Grupo Inicio
(GIN) tiveram maior predominancia nos Estagios 1 e 2. Ja os do Grupo Intermediario (GIT)
no Estagio 2 e do Grupo Avangado (GA) nos Estagios 4 e 5. O estudo revelou que os
participantes do GA, diferentes dos outros grupos, elaboraram pontes construidas de
material mais resistente e maiores e com sentimentos mais positivos, como alegria,
seguranga, riqueza de elementos, beleza e flexibilidade. Sobre as histérias do desenho, foi
possivel identificar cinco categorias tematicas: (a) projecao da sua propria expressao
emocional ou relacionada ao tratamento da dependéncia de drogas; (b) manifestacdo de
recaidas ao longo do tratamento; (c) conscientizacdo do significado simbdlico de travessia
ou passagem; (d) mediacao para a solugdo dos problemas ou de aspectos saudaveis em

relagdo ao futuro e (e) nado relacionada com o sofrimento psiquico decorrente da
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dependéncia de drogas, com o tratamento ou com a vida pessoal. Conclusao: A percepgao
dos desenhos da “ponte” e os discursos sobre eles, seguiram-se semelhantes ao estado
emocional que se encontravam no momento da coleta de dados, além de que o processo
de tratamento e os cuidados ofertados pela instituicdo de saude mental levaram a uma

melhoria no estado mental dos seus usuarios.

Palavras-chave: Arteterapia; Terapia pela arte; Transtornos relacionados ao uso de

substancias; Saude mental; Cuidar em saude.

Abstract: This research aimed to identify the aspects associated with the length of
treatment of alcohol and other drug addicts, based on a “bridge” design, according to the
perception of users in a comparative way between people who had just joined the service,
those who were in the medium and long treatment time. In addition to tracing the
sociodemographic, clinical and psychiatric profile in a comparative way, between the
evaluated groups. Method: Descriptive, exploratory study with a qualiquantitative approach
and all analyzes were carried out in a comparative way between three groups: beginning,
intermediate and advanced treatment. Results: A sample of 108 “bridge” drawings
represented by drug dependent users of a CAPS-ad of both genders, aged between 18 and
77 years and with a mean age of 42.8 years, was obtained. There was a prevalence of
males and alcoholics in all groups. The Stages of Change varied between the groups, with
the members of the Beginning Group (GIN) having a greater predominance in Stages 1 and
2, the Intermediate Group (GIT) in Stage 2 and the Advanced Group (AG) in Stages 4 and 5
The study revealed that the GA participants, different from the other groups, elaborate
bridges made of stronger and bigger material and with more positive feelings, such as joy,
security, richness of elements, beauty and flexibility. And about the drawing stories, it was
possible to identify five thematic categories: (a) projection of their own emotional expression
or related to the treatment of drug addiction; (b) manifestation of relapses during treatment;
(c) awareness of the symbolic meaning of crossing or passage; (d) mediation for the solution
of problems or healthy aspects in relation to the future and (e) not related to the
psychological suffering resulting from drug addiction, treatment or personal life. Conclusion:
The perception of the designs of the "bridge" and the speeches about it, followed similar to
the emotional state they were in at the time of data collection, in addition to the time of
treatment and care offered by the institution of mental health improves the mental state of its
users.

Keywords: Art therapy; Substance-related disorders; Mental health; Health care process.
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Introdugao

E sabido que, ao longo da histéria, o ser humano sempre recorreu ao uso de
substancias psicoativas licitas (fumo e alcool) e/ou ilicitas (crack, cocaina, maconha) em
busca de prazer, para fugir do sofrimento ou até mesmo em rituais religiosos. As
motivagoes, circunstancias e formas de obtencdo dessas substancias foram variando ao
longo do tempo. O consumo de substancias psicoativas esta diretamente associado as
interacOes da pessoa e ao meio em que habita (BRASIL, 2015).

Essas substancias afetam todas as dimensdes da vida de seus usuarios, provocam
menor capacidade de julgamento, dificuldades profissionais, abandono de estudos,
comportamento violento, rompimento de vinculos, principalmente familiares, problemas
psiquiatricos, entre outras questdes. O prazer que a droga proporciona facilita a compulséao
pelo uso/abuso dessas substancias e promove anormalidades comportamentais e
dificuldades sociais (GUERRA; VANDENBERGHE, 2017). O crescente consumo de drogas
tem-se tornado um sério problema de saude publica, o que requer agées para minimizar as
possiveis consequéncias de agravos a saude (BRASIL, 2015).

A partir do aumento exacerbado no consumo de substancias psicoativas e o
aumento da dependéncia delas, surgiram os Centros de Atengao Psicossocial para usuarios
de alcool e outras drogas (CAPS-ad), como servigo publico e substitutivo aos antigos
tratamentos anteriores a Reforma Psiquiatrica e que oferecem assisténcia aos usuarios
dependentes de drogas e seus familiares voltada a sua reinsergdo familiar, social e
comunitaria (LACERDA; FUENTES-ROJAS, 2017). Os CAPS-ad, criados como modelos
substitutivos aos antigos hospitais psiquiatricos, oferecem aos seus usuarios
acompanhamento clinico, lazer, incentivo ao exercicio dos direitos civis, fortalecimento dos
lagos familiares e comunitarios; também proporciona atividades criativas e dindmicas, além
de estratégias de apoio emocional, com o objetivo de ajudar o individuo a lidar com
situacoes adversas (SNPD, 2017b).

O tratamento da pessoa dependente de alcool e de drogas, de acordo com a légica
manicomial, predizia que o individuo deveria ficar excluido do convivio social, o que
promovia o enfraquecimento, a fragilizagéo e o rompimento dos lagos familiares e sociais. A
atuacdo em saude era centrada na doenca, no quadro clinico e nos sintomas, excluindo a
individualidade do sujeito em seus aspectos mais amplos, como 0s sociais e comunitarios.
Dessa forma, os CAPS surgiram pela necessidade de criar uma instituicdo que
considerasse o sujeito como um todo, buscando outros recursos além da medicag¢ao, para
tratar esses individuos (SILVA; PAULA JUNIOR; ARAUJO, 2018). A insercéo de atividades
grupais, terapéuticas e criativas nos CAPS-ad, além dos cuidados em saude fisica, como a

Arteterapia, visam facilitar a criacao de vinculo positivo e serem atraentes aos usuarios na
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continuidade do tratamento e favorecem despertar sujeitos mais ativos e participativos no
seu processo de reabilitacado psicossocial (SOARES; VALLADARES-TORRES, 2020).

A Arteterapia permite ser uma possibilidade terapéutica aplicada por varias
instituicbes para o tratamento de pessoas com transtorno mental e que precisam de
reabilitacao fisica, em que é trabalhado o bem-estar como facilitador e pode promover o
bem-estar geral e a melhoria da qualidade de vida (FACCO et al., 2016). A Arteterapia € um
processo terapéutico no qual o participante tem a oportunidade de se expressar e
exteriorizar os seus mais diversos e profundos pensamentos e sentimentos por meio da
arte; € uma ferramenta de grande valia, pois ajuda o individuo a encontrar um sentido para
a sua existéncia (TORRES; LIMA, 2020; VALLADARES-TORRES, 2021).

Para acompanhar a pessoa dependente de drogas ao longo do seu tratamento, é
importante compreender em que Estagio de Mudanga ela se encontra. Esses estagios
foram definidos por Prochaska, DiClemente e Norcross (1992) e sao divididos em cinco
fases, a saber: pré-contemplacdo (Estagio 1), contemplacdo (Estagio 2), preparagao
(Estagio 3), acao (Estagio 4) e manutencao (Estagio 5). A identificacdo do estagio em que o
paciente se encontra permite que o profissional avalie o quao disposto o individuo esta em
realizar mudangas em seu comportamento relacionado ao uso de substancias e ao estilo de
vida.

No Estagio 1, chamado de pré-contemplacdo, o individuo ndo considera o alcool
e/ou outras drogas um problema. Ndo possui nenhuma preocupagéo, ndo sabe ou ndo
aceita que o uso de substancias seja um risco. Nesse estagio, os pacientes nao
demonstram interesse por mudancgas, mas estao abertos a receber informagdes sobre o seu
consumo. No Estagio 2, contemplagédo, o sujeito considera diminuir ou parar o uso de
substancias psicoativas. Nesse estagio, o paciente se encontra em ambivaléncia, ou seja,
tanto considera mudar como rejeitar o uso dessas substancias. Além disso, os individuos
conseguem perceber as vantagens e as desvantagens em relagédo ao seu uso e conseguem
ter consciéncia quanto aos maleficios que elas podem causar.

Ja no Estagio 3, preparacdo, o paciente reconhece as drogas como o causador de
seus problemas e se propde a mudar seu comportamento; dessa forma, desenvolve
estratégias que coloquem em pratica essas mudangas. No Estagio 4, relacionado a agéo, o
paciente coloca em pratica as estratégias e os planos para conseguir atingir suas metas de
mudancas. No Estagio 5, manutencao, o desafio € manter o seu novo comportamento, que
necessita ser continuamente reforcado e encorajado. E nesse estagio que deslizes e
recaidas podem acontecer e até sdo esperados. A recaida ndo deve ser considerada um
fracasso no tratamento, mas, sim, uma oportunidade de fortalecer aspectos que foram
pouco discutidos com o paciente. Quando ocorrem recaidas, os pacientes costumam voltar

aos estagios de pré-contemplacdo, de contemplacédo e de agdo. Para haver mudancgas de
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comportamento, o individuo deve se sentir pronto e disposto a mudar e essa capacidade
esta relacionada a importancia dada pelos diferentes pacientes.

Poucos estudos abordam trabalhos de Arteterapia com dependentes de drogas
relacionando com o processo de tratamento e os Estagios de Mudanga. Portanto, esta
pesquisa objetiva identificar os aspectos associados ao processo de tratamento de
dependentes de alcool e de outras drogas a partir de um desenho da “ponte”, segundo a
percepcao dos usuarios de forma comparativa entre pessoas recém-ingressas ao servigo e
as que estavam em médio e longo processos de tratamento. Além disso, objetiva tragar o
perfil sociodemografico, clinico e psiquiatrico de forma comparativa entre os grupos

avaliados.

Método
Tipo de estudo

Estudo descritivo e exploratério com abordagem qualiquantitativa e comparativa. A
analise qualitativa explorou o carater subjetivo das verbalizagdes associadas ao desenho da
‘ponte” e a analise quantitativa evidenciou o aspecto objetivo do perfil dos participantes e as
caracteristicas atribuidas a ponte elaborada. Todas as analises foram realizadas de forma

comparativa entre trés grupos: inicio, intermediario e avancado de tratamento.

Participantes da pesquisa

Obteve-se uma amostra de 108 desenhos representados por usuarios dependentes
de drogas participantes do CAPS-ad Ill de ambos os géneros com idade acima de 18 anos
e aquiescentes a investigacdo. Destaca-se que os participantes aderiram a pesquisa de
forma anbnima e voluntaria, apds serem esclarecidos os objetivos e a forma de
participacdo, sendo sempre considerados os procedimentos éticos vigentes.

Cada participante desenvolveu um desenho unico, os mesmos foram catalogados
conforme a admissdo no CAPS-ad e foram enumerados de P; a P, Para serem
analisados e comparados os desenhos da “ponte”, foram selecionados para integrar o
Grupo Inicio (GIN) os desenhos de P, a Ps, para integrar o Grupo Intermediario (GIT)
elegeu-se de P;; a P;, e, finalmente, para separar os desenhos do Grupo Avangado (GA)
optou-se pelo P;; a P,y. Dessa forma, foram escolhidos 36 desenhos para cada grupo
comparativo e de conformidade com o processo de tratamento. Os desenhos do grupo
inicio (GIN) tiveram menor tempo de tratamento e os desenhos do grupo avangado (GA) um

tempo mais longo de tratamento.
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Local do estudo

O estudo foi desenvolvido em um CAPS-ad Ill do Distrito Federal, que oferece
atendimentos grupais e individuais para dependentes de drogas e seus familiares, oficinas
terapéuticas criativas e inovadoras diversificadas e € composta por uma equipe trans e
interdisciplinar em saude mental. Nesse CAPS-ad sao ofertados os regimes de tratamento
intensivo (hospital-dia), semi-intensivo e nao intensivo e um acolhimento integral diurno e

noturno com projetos terapéuticos individualizados.

Procedimentos de coleta dos dados

No inicio, foram realizadas entrevistas com os participantes e busca ativa nos
prontudarios, a fim de se obter os dados sobre os pacientes. O questionario para esse
objetivo abrangia os seguintes dados: idade, género, data de nascimento, tipo de
dependéncia de drogas e processo de acompanhamento no CAPS-ad.

Posteriormente, foi solicitada a confecgdo de um desenho da “ponte” que deveria
conter uma ponte qualquer em uma contextualizacao livre. Para essa atividade, foram
disponibilizados os seguintes materiais graficos: canetinhas hidrocores, giz de cera, lapis de
cor, lapis preto e borracha, além de papel sulfite branco A4.

O desenho tematico da “ponte” ja foi explorado pelos autores Fernandes e
Valladares-Tores (2019) e Valladares-Torres et al. (2019), em que avaliaram o uso de
desenho projetivo da “ponte” em Arteterapia como terapia e elucidagdo de sonhos com os
participantes do CAPS-ad ou analisaram, de forma comparativa, dois desenhos projetivos
da “ponte” desenvolvidos por um Unico dependente de drogas em dois momentos distintos e
foram correlacionados com o comportamento dos participantes em dois periodos de
reabilitacdo. De conformidade com o dicionario dos simbolos, a ponte representa a
transicao entre dois mundos em conflito, a escolha de uma passagem dificil sobre um local
perigoso, a ser superado, como uma viagem iniciatéria, cuja travessia € conduzida por
purificagdes ritualisticas (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2017). Esses aspectos se
assemelham ao processo de reabilitacdo, no qual a pessoa vai ser acompanhada em uma
travessia dificil: mudanca de estilo de vida e de comportamento, continuidade do tratamento
para conseguir fazer a passagem em direcdo ao resgate da autonomia de vida e da
remissao dos sintomas da dependéncia de droga.

Para finalizar, foi desenvolvida uma pequena entrevista sobre o desenho elaborado
com as seguintes informagdes: titulo do desenho, tipo de material de que era confeccionada
a ponte (madeira, metal, concreto, pedra e outros), a natureza do trafego, caracteristicas da
ponte (triste e/ou feliz; perigosa e/ou segura; geradora de medo/ansiedade e/ou era

amigavel; fragil e/ou forte; tamanho grande, pequena e/ou média; altura alta, baixa e/ou
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mediana; pobre e/ou rica; bonita e/ou feia; resistente e/ou flexivel e por qué?) e uma historia
sobre o desenho produzido.

A intervencdo de Arteterapia foi coordenada por uma arteterapeuta e por
académicos de Enfermagem da UnB, pesquisadores que contribuiram durante a
intervencao, ora no acompanhamento da confecgao dos desenhos e do questionario sobre
elas, ora na busca ativa dos dados dos participantes. Utilizando as salas da institui¢ao,
foram realizados encontros uUnicos e individuais de Arteterapia com os participantes com
uma duracdo de, no minimo, uma hora e, no maximo, duas horas com cada participante

durante os meses de marco a novembro de 2019.

Analise dos dados

O resultado foi organizado de maneira descritiva e exploratéria qualiquantitativa e
comparativa, entre os trés grupos: o grupo inicio (GIN) — com tempo de tratamento menor
que dois meses; o grupo intermediario (GIT) — com tempo de tratamento de trés a dezoito
meses; e 0 grupo avangado (GA) — com tempo de tratamento acima de dois anos. Além
disso, foram organizados em trés temas que incluiram as caracteristicas dos participantes,
0s aspectos gerais referentes a carateristicas da “ponte” elaborada e as categorias sobre as
histérias nomeadas ao desenho da “ponte” criado.

Optou-se pela andlise quantitativa em que se agregaram as frequéncias e
porcentagens das variaveis numeéricas dos dados sobre as caracteristicas dos participantes
e sobre os aspectos gerais referentes as carateristicas da “ponte” elaborada. No tratamento
sobre as histérias do desenho da “ponte” criadas, seguiu-se com a analise de conteudo
tematico de Bardin (2011). Os dados foram apresentados em forma de tabela, quadros e

graficos.

Procedimentos éticos

Esta pesquisa faz parte do projeto guarda-chuva intitulado A Arteterapia como
dispositivo terapéutico nas toxicomanias, que foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Fundacéo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude, conforme o CAAE n°
44625915400005553. Todos os participantes aceitaram participar da pesquisa e todos
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Com o objetivo de garantir o anonimato, os participantes foram nomeados pela letra
“P”, sendo individualizados por um numero posterior a letra, de forma sequencial, que foi
padronizado ao longo do artigo. Os participantes foram classificados de maneira crescente
pelo processo de acompanhamento no CAPS-ad (Ex. P, a P,). Dessa forma, quanto
menor o numero registrado, menor o tempo de acompanhamento do participante no
CAPS-ad.
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Resultados
Caracteristicas dos participantes

Nesta pesquisa foram levantados 108 desenhos-histéria e os participantes, de forma
geral, tinham entre 18 e 77 anos, com média de idade de 42,8 anos e a maioria (80,6%) dos
participantes de todos os grupos era do género masculino e alcoolista. Ja os Estagios de
Mudanca tiveram variagdo entre os grupos; os integrantes do Grupo Inicio (GIN) tiveram
maior predominancia nos Estagios 1 e 2; os do Grupo Intermediario (GIT) no Estagio 2 e os
do Grupo Avancado (GA) nos Estagios 4 e 5. As caracteristicas dos participantes

discriminados entre os trés grupos foram apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Caracteristicas dos participantes da pesquisa de conformidade com os trés grupos
trabalhados. Brasilia, Distrito Federal, Brasil, 2021. (N=108)

Grupo Inicio (GIN) | Grupo Intermediario | Grupo Avancgado (GA)
Variaveis (GIT)
Total | Porcentagem |Total (n)|] Porcentagem | Total | Porcentagem
(n=36) (%) (%) (n) (%)

Sexo

Masculino 29 80,6% 29 80,6% 29 80,6%

Feminino 07 19,4% 07 19,4% 07 19,4%
Idade

18-35 13 36,2% 08 22,2% 12 3,4%

36-49 16 44.4% 13 36,1% 08 22 2%

50 ou mais 07 19,4% 15 41,7% 16 44 ,4%
Droga de Dependéncia

Alcool 17 47.2% 25 69,4% 20 55,6%

Crack/Cocaina 03 8,4% 02 5,6% 01 2. 7%

Cannabis 01 2,7% 01 2,7% 02 5,6%

Multiplas Drogas 15 41,7 % 08 22,3% 13 36,1%
Estagio de Mudanca

Estagio 1 - Pré-contemplacdo |14 38,9% 10 27.8% 02 5,6%

Estagio 2 - Contemplacéo 15 41,7 % 13 36,1% 09 25%

Estagio 3 - Preparacao 06 16,7% 07 19,4% 02 5,6%

Estagio4 ou 5 - 01 2,7% 06 16,7% 23 63,8%

Acao/Manutencao

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Categorias das respostas sobre a “ponte” desenhada

As caracteristicas nomeadas da “ponte” desenhada incluem a natureza do trafego, o
tipo de material confeccionado pela elaboragdo da ponte, bem como tamanho, altura,
sentimentos e caracteristicas gerais relacionados a “ponte” elaborada. A seguir, elas séo

expostas e discriminadas entre os trés grupos: Quadro 2, Grafico 1 e Grafico 2.
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Quadro 2 - Caracteristicas dos desenhos nomeadas pelos participantes dos trés grupos trabalhados.
Brasilia, Distrito Federal, Brasil, 2021. (N=108)

Grupo Inicio (GIN) Grupo Grupo Avangado
Variaveis N=36 Intermediario (GA)
(GIT) N=36
N=36
Total (n) |Porcenta-| Total (n) [Porcenta-| Total (n) |Porcenta-
gem gem gem
(%) (%) (%)
Material da ponte
Madeira 21 58,3% |10 27,8% 05 13,8%
Concreto 08 222% |21 58,3% 20 55,6%
Metalica 03 8,4% 01 2,7% 08 22,2%
Outros 04 11,1% [04 r11 2% 03 Ié,4%
Natureza do trafego
Passarela 22 61,1% |16 44 4% 11 30,6%
Rodovidria 09 25% 16 44 4% 24 66,7%
QOutras 05 |-13,9% 04 11,2% |b1 2,7%
Tamanho da ponte
Grande 21 58,3% 124 66,8% 25 69,5%
Média 10 27.8% |11 30,6% 10 27,.8%
Pequena 05 |-13,9% 02 5,6% 01 |-2,7%
Altura da ponte
Alta 19 52,8% 120 55,6% 21 58,3%
Mediana 11 30,6% |11 30,6% 11 30,6%
Baixa 06 16,6% [05 13,8% 04 11,1%
Sentimentos e caracteristicas gerais
Triste 18 50% 09 25% 04 11,1%
Feliz 18 50% [25 69,4% 32 88,.9%
Perigosa 15 41,7% |12 33,3% 09 25%
Segura 21 58,3% |24 66,7% 29 80,6%
Gera medo ou ansiedade 24 66,7% |18 50% 13 36,1%
Amiga 12 33,3% |18 50% 23 63,9%
Fragil 14 38,9% |07 19,4 03 8,3%
Forte 12 33,3% |19 52,8% 23 63,9%
Pobreza de elementos 12 33,3% 108 22,2% 02 5,6%
Rigueza de elementos 12 33,3% 120 55,6% 24 66,7%
Feia 08 22,2% 104 11,1% 06 16,7%
Bonita 24 66,7% 131 86,1% 28 77,8%
Dureza e/ou Resistente 30 83,3% 125 69,4% 24 66,7%
Macia e/ou Flexivel 03 8,3% 09 [25% 08 [22,2%

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Em relagao aos itens que obtiveram pontuacao mais elevada no Grupo Inicio (GIN) e
regressao progressiva em menor escala no Grupo Intermediario (GIT) e maior escala no
Grupo Avancado (GA), foram apresentados: (a) Material da ponte — madeira; (b) Natureza
do trafego — passarela; (c) Tamanho da ponte — pequena; (d) Sentimentos e caracteristicas
gerais negativas da ponte — tristeza, perigosa, gera medo ou ansiedade, fragilidade,

pobreza de elementos, dureza e/ou resisténcia. Veja as informagdes no Grafico 1 a seguir.
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Grafico 1 - Pontuacao reduzida referente ao material da ponte, natureza do trafego, tamanho da
ponte e sentimentos e caracteristicas negativas do Grupo Inicial (GIN) ao Grupo Avangado (GA).
Brasilia, Distrito Federal, Brasil, 2021. (N=108).
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Sobre os itens que obtiveram aumento na pontuagdo no Grupo Avangado (GA) em
relacdo aos outros grupos, como maior escala no Grupo Inicio (GIN) e menor no Grupo
Intermediario (GIT), foi apontada a seguir: (a) Material da ponte — concreto ou metalica; (b)
Natureza do trafego — rodoviaria; (c) Tamanho da ponte — grande; (d) Sentimentos e
caracteristicas gerais positivas da ponte — alegria, seguranga, amizade, fortaleza, riqueza

de elementos, bonita, macia e/ou flexivel. A seguir, veja as informagdes no Grafico 2.

Grafico 2 - Pontuagdo aumentada em relagédo ao material da ponte, natureza do trafego, tamanho da
ponte e sentimentos e caracteristicas negativas do Grupo Inicial (GIN) ao Grupo Avangado (GA).
Brasilia, Distrito Federal, Brasil, 2021. (N=108).
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Categorias sobre as histérias nomeadas ao desenho da “ponte” criado

No tratamento sobre as histérias do desenho da “ponte” criada, foi possivel

identificar cinco categorias tematicas, assim categorizadas: (a) projecdo da sua propria

expressdao emocional ou relacionada ao tratamento da dependéncia de drogas; (b)

manifestacdo de recaidas ao longo do tratamento; (c) conscientizacdo do significado

simbdlico de travessia ou passagem; (d) mediacdo para a solugdo dos problemas ou de

aspectos saudaveis em relacao ao futuro; e (e€) nao relacionada com o sofrimento psiquico

decorrente da dependéncia de drogas, com o tratamento ou com a vida pessoal.

Quadro 3 - Achados resumidos contemplando as caracteristicas distintas predominantes
encontradas nos trabalhos referentes ao desenho dos trés grupos, em relagao aos dos desenhos da
“ponte” dos trés grupos avaliados. (n=108)

Categorias tematicas emersas sobre o desenho da “ponte”

Grupo Inicio (GIN)
N=36

Grupo Intermediario (GIT)
N=36

Grupo Avanc¢ado (GA)
N=36

(a) Projecdo da sua propria expressdo emocional ou relacionada ao tratamento da dependéncia

de drogas

A ponte é semelhante ao
que eu sinto (Pg), ao meu
trajeto de vida (P47, Ps3y),
as minhas fragilidades
(P22, P2g).

N=5 participantes

A ponte se parece comigo
(P44= P56= P58! P621 PGB);
assim como eu, ela
aguenta muita coisa (P,;),
simboliza meu tratamento
(P501 P571 P68! P69)'

N=10 participantes

A ponte representa a minha vida ou é
minha ponte interna (P;7, Pgy, Pgs, Pgs, Pgr,
Psgs, Pgs, Pos, P103), € semelhante ao meu
tratamento (P7g, P7g, Pgs, Poo, Pa2, Pas), € @
minha mudanca de vida (P+47).

N=16 participantes

(b) Manifestacao de recaidas ao longo do tratamento

N=0 participante

A ponte é uma travessia
perigosa em que a pessoa
pode cair (Pyg).

N=1 participante

A ponte precisa ser bem feita para diminuir
as recaidas (P+g).

Simboliza a dualidade da minha vida para
eu ndo recair (Pgs).

Representa o caminho que leva a minhas
recaidas (Pgg).

Na travessia pela ponte, tem-se o risco de
escorregar (Pg,).

Ponte representa o que tenho que
ultrapassar para néo ter recaidas (Py).
Atravessar para o outro lado sem usar
drogas, sem recaidas (P4gs).

Eu estou cruzando a ponte em dire¢do a
felicidade, ap6s minha recaida (P,).

A ponte leva em dire¢@o a felicidade, mas
as vezes tem um ponto fraco (P1qo).

N=8 participantes
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(c) Conscientizacao do significado simbolico de travessia ou passagem

A ponte é a passagem do
perigo/fracasso para o
alivio/sucesso (P41, P,
Pa).

N=3 participantes

A ponte é uma travessia
perigosa (P4), que gera
sofrimento e medo (P,s).

A ponte é a passagem da
vida que sempre existiu,
mas poucos percebem
(Psa).

A ponte é uma ftravessia
segura (Pgo, Pe1, Pés).

N=6 participantes

A ponte é a travessia para uma vida melhor
(P76, P79, Pés, Pos, P1o1, P1os), para um
caminho seguro (Pyg, Pgy) € certo (Pzg, Pyy),
para encontraremos com a felicidade (Pg,),
para chegar a alegria e a beleza de viver
(Pgo).

E a passagem do meu passado/presente
para o meu futuro (Pg;, Pg;).

N=14 participantes

(d) Mediagao para a solugao dos problemas ou de aspectos saudaveis em relag¢ao ao futuro

A ponte leva ao caminho
de cura (Py), vai me
transformando em diregao
a outra vida melhor (P4,
P2s).

N= 3 participantes

A ponte leva ao futuro e ao
conseguir seguir em frente
(P71), gera um descanso
em um ambiente calmo e
bonito (P33) e congrega
pessoas para me ajudar
(Pan).

N=3 participantes

A ponte leva & minha mudanca de
comportamento (Ps), em diregdo a
felicidade (P-4, P1qo), @ uma vida melhor
(P76, P77, Pgs) € @ um lugar sequro (Pys,
Pso), alegre e bonito de viver (Pg,), com
mais carinho para recuperar (Pgs).

A ponte chega a realizar os meus sonhos
(Pg3), ajuda a equilibrar ou estabilizar quem
esta passando para o renascimento (P4,
P.gs) ou sinaliza o caminho para eu
conquistar a vitéria e atingir a sobriedade
(P102)-

N=14 participantes

(e) Nao relacionada com o sofrimento psiquico decorrente da dependéncia de drogas, com o

tratamento ou com a vida pessoal

(P1= P2= P31 P4a P57 PGa P7a
Pg, P1Oa I:,127 P137 P147 P157
P181 P191 I3201 I:>211 P251 P26,
P291 P301 P311 P331 P34, P35,
P3s).

N=26 participantes

(P37’ P391 P407 P427 P437 P467
P487 P51’ P52! P531 P551 P591
P647 PGG! P67a P70’ P72)'

N=17 participantes

(P73’ P861 P881 P91! P1061 P108)'
N=6 participantes

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Discussao

Caracteristicas dos participantes

Nesta pesquisa,

foram levantados

108 desenhos-histéria produzidos por

participantes com idades entre 18 e 77 anos, com média de idade de 42,8 anos e a maioria
(80,6%) dos participantes de todos os trés grupos do género masculino e alcoolista. A maior
incidéncia do género masculino e de alcoolistas semelhante entre os grupos corrobora com
0s encontrados das pesquisas sobre os dados sociodemograficos e clinicos dos
dependentes de drogas (OLIVEIRA et al., 2017).
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No que tange a idade, mostrou-se variadas, mas a média prevalente apresentou-se
semelhante, de 41,1 anos para o Grupo Inicio (GIN) e com variagéo entre 18 e 77 anos, de
44,1 para o Grupo Intermediario (GIT) e com variagao entre 18 e 71 anos e de 43,1 parao
Grupo Avancgado (GA) com uma variagao entre 18 e 65 anos. O que significa uma média
alta de idade das pessoas que buscam reabilitacdo e adesao ao CAPS-ad. Para Oliveira et
al. (2017), é na fase adulta que as repercussdes negativas se instalam na vida da pessoa
dependente de drogas, o que faz com que a busca pela reabilitagdo nos CAPS-ad se instale
em um periodo mais avancgado de idade.

A maioria do Grupo Inicio (GIN) tinha um tempo de acompanhamento no CAPS-ad
menor que um més, o Grupo Intermediario (GIT) tinha um tempo de dois meses menor que
um ano e o Grupo Avancado (GA), acima de dois anos. A média prevalente entre o Grupo
Inicio (GIN) foi de 20 dias; a do Grupo Intermediario (GIT), de sete meses e meio; e a do
Grupo Avangado (GA), de quatro anos e oito meses.

O tratamento no CAPS-ad é de até dois anos, entretanto, alguns usuarios tém
recaidas durante o tratamento e retornam a unidade em estagios de mudanga regredidos,
pois, mesmo que ja estivesse no Estagio 5 — de manutengado, ao ter a recaida, a pessoa
retorna ao Estagio inicial de Pré-Contemplagéo ou, ainda, ndo consegue caminhar pelos
Estagios e se fixa em um por mais tempo (PROCHASKA; DICLEMENTE; NORCROSS,
1992). Esses fatos justificam alguns participantes do Grupo Avangado (GA), por exemplo,
estarem nessa fase. Contudo, o Quadro 1 expde uma mudancga de Estagios com o avancar
do processo de acompanhamento no CAPS-ad e traz um nimero maior de pessoas nos

Estagios 4 ou 5 — de A¢ao ou Manutencao no Grupo Avancado (GA).

Aspectos gerais referentes a carateristicas da ‘ponte” elaborada

Nota-se que, a partir dos dados assinalados pelos participantes do Grupo Inicio
(GIN), passando pelo Grupo Intermediario (GIT) e ao chegar aos participantes do Grupo
Avangado (GA), o material da ponte, que era madeira, modifica-se e passa a ser,
prioritariamente, de concreto ou de metal; a natureza de trafego altera de pedestres para
pedestres e veiculos e ha predominio do aumento do tamanho da ponte. Desse modo,
pode-se deduzir que, conforme o avanco do processo de tratamento, os participantes se
tornaram paralelamente mais fortes, com autoestima mais elevada, visto que a ponte vai se
modificando e sendo construida de material mais forte, a natureza de trafego altera para um
transito mais pesado e o tamanho da ponte aumenta paralelamente.

Além disso, ha redugédo dos seguintes aspectos: tristeza, perigo, medo, ansiedade,
fragilidade, pobreza de elementos e dureza da ponte. E um aumento na alegria, na

seguranga, na amizade, na fortaleza, na riqueza de elementos, na beleza e na flexibilidade
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da ponte. Isso pode ser relacionado ao inicio do tratamento, no qual o participante chega
mais debilitado emocionalmente, com sintomas de ansiedade e depressao, sem diagnéstico
e tratamento e, apds um periodo de reabilitagdo psicossocial, esses sintomas tendem a
reduzir. Muitos dependentes de drogas tém sido diagnosticados mais comumente com
Transtornos de Ansiedade e de Depressao (PILLON et al., 2019), o que justifica, em parte, a
presenca desses sintomas mais recorrentes no inicio do tratamento.

Complementam os autores Miranda e Guimaraes (2021) e destacam que a
dependéncia de drogas — sem tratamento — pode afetar a vida pessoal, familiar, social e
profissional, além de desencadear sintomas psicéticos, medo, estresse e vulnerabilidade
social. Isso pode estar simbolicamente associado a uma ponte ftriste, perigosa, ansiosa,
fragil, pobre e inflexivel. Infelizmente, como destaca Franco (2013), geralmente, as pessoas
s6é buscam ajuda terapéutica quando seus recursos, suas vulnerabilidades e suas
patologias (histéria de vida traumatica, problemas psiquicos, problemas familiares e sociais

e infeccOes adquiridas) aparecem ou apresentam gravidade.

Categorias sobre as histérias nomeadas ao desenho da “ponte” criado

Em relagdo a categoria tematica em que os participantes nao relacionaram a ponte
ao sofrimento psiquico decorrente da dependéncia de drogas, com o tratamento ou sua vida
pessoal, foi mais predominante no Grupo Inicio (GIN) e menos comum do Grupo Avangado
(GA). Isso tem estreita associagdo com o Estagio 1 de Mudanga denominado
Pré-contemplacao, no qual se supbe que os usuarios nao percebem a possibilidade de
mudanca em suas vidas e nao consideram que a dependéncia lhes ocasione algum
maleficio.

Em relagdo aos demais grupos, com o Grupo Avangado (GA) ocorreu um aspecto
inverso sobre a projecdo direta da ponte com sua propria expressao emocional ou
relacionada ao tratamento da dependéncia de drogas. Igualmente com as outras categorias
tematicas, como a conscientizagao da significagdo simbodlica de travessia ou passagem e a
ponte como mediadora da preparagao para a solugdo dos problemas ou de aspectos
saudaveis para o futuro que apareceu no contexto das histérias relatadas sobre o desenho
da “ponte”.

Os autores Darewych e Bowers (2018) também utilizaram essa técnica de desenho
projetivo da “ponte” em Arteterapia e concluiram que ela pode estimular criativamente a
imaginacao dos participantes, visto que eles refletiram verbalmente sobre seus objetivos de
vida, obtiveram insights reveladores sobre suas forgas internas e suas emogdes e até

exploraram seus aspectos espirituais por meio do desenho.
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Em especial a categoria manifestacdo de recaidas ao longo do tratamento
relacionado com o desenho da “ponte”, ndo houve manifestagdo verbal sobre o tema,
possivelmente, porque é no Estagio 5 de Mudancga — definido por Prochaska, DiClemente e
Norcross (1992), que se encontram as recaidas e poucos participantes do Grupo Inicio
(GIN) ou do Grupo Intermediario (GIT) se encontravam nesse nivel. Aspectos que
demonstram que o processo de tratamento influencia na maior conscientizagdo da
dependéncia de drogas. As recaidas sao recorrentes nas mudancas de padrao de
comportamento e de estilo de vida, mas voltam ao uso da substancia. Ainda assim, o
usuario, quando se identifica nessa situagdo de risco, pode treinar estratégias de
enfrentamento e recuperar sua autoeficacia (SNPD, 2017a).

Os aspectos importantes para que o tratamento seja efetivo sdo a sua continuidade
e a mudanga no estilo de vida que s6 ocorre com o0 processo e com a adesdo ao
tratamento. O CAPS-ad ajuda na construcdo e no gerenciamento do Projeto Terapéutico

Singular e cuidados mais humanizados em saude e reinsercao psicossocial (SNPD, 2017b).

Consideragodes finais

Ao identificar os aspectos associados ao processo de tratamento de dependentes de
alcool e de outras drogas, por meio do desenho da “ponte”, segundo a percepgédo dos
usuarios de forma comparativa entre pessoas recém-ingressas ao servigo e as que estavam
em médio e longo processo de tratamento, o estudo concluiu que a percepcédo dos
desenhos da “ponte” e os discursos sobre eles, seguiram-se semelhantes ao estado
emocional em que se encontravam no momento da coleta de dados.

O uso do desenho da “ponte” em Arteterapia na perspectiva terapéutica para
dependentes de drogas foi eficaz para que os participantes pudessem verbalizar suas
emocgdes e seus sentimentos, pois 0 mundo simbdlico pode auxiliar no processo de
conhecimento de si mesmo e do outro, compreender em qual estagio se encontra o autor,
bem como acompanhar a dindmica da estrutura psiquica do sujeito. Além disso, o processo
de tratamento e os cuidados ofertados pela instituicdo de salude mental trazem uma
melhoria no estado mental dos seus usuarios.

Sugere-se que essa dindmica possa ser inserida no cotidiano dos CAPS-ad, como
algo ludico e criativo que possa auxiliar os participantes a expressarem mais naturalmente o
seu estado emocional e possa ser implantada em outros contextos de servigos de saude

mental.

Data de recebimento: 29.01.2022
Data primeiro aceite: 05.03.2022
Data segundo aceite: 05.05.2022
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