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ARTIGO CIENTIFICO DE REVISAO TEORICA

Terapias com mulheres gestantes — uma revisao integrativa da literatura
Therapies with pregnant women — an integrative literature review

Ana Claudia Afonso Valladares-Torres'
Bianca Giovana de Queiroz Ribeiro?

Resumo

Introducgao: O uso de terapias com arte por gestantes estd amplamente ligado ao bem-estar
fisico e emocional da gravida, bem como criacdo de vinculo da mae com o bebé, na
aceitacdo das mudangas corporais € na compreensao das mudancas hormonais. Objetivos:
Analisar o uso de terapias com mulheres gestantes a partir da literatura. Método:
Realizou-se uma revisado integrativa da literatura de abordagem qualiquantitativa na qual
foram utilizados sites de buscas, como SciELO, BVS e Google Académico. Os critérios de
inclusdo dos artigos selecionados para esta revisdo foram: publicagdes na integra,
disponiveis de forma gratuita, tratarem de terapias durante o periodo gestacional e artigos
que respondessem a questdo norteadora desta revisdo. Foram definidos os seguintes
critérios de exclusdo: artigos de revisado, livros, capitulos de livros e artigos empiricos.
Resultados e Discussao: Os resultados encontrados determinam que, durante o periodo,
foram selecionados doze artigos, sendo dois da base de dados da SciELO, oito do Google
Académico e dois da base de dados BVS. Os achados dessa revisao reforcam a ideia de
que é essencial ter um olhar centralizado na gestante e nas suas percepg¢des durante a
gravidez, para, assim, tornar este momento agradavel para a mae e para o bebé.
Conclusao: A partir da revisdao integrativa da literatura, evidenciou-se a auséncia de
conhecimento nessa area, tanto de pesquisas quanto de pratica clinica. Tendo em vista a
importancia do uso de terapias pelas gestantes, faz-se necessario ter maior atengcdo com

elas.
Palavras-chave: terapias; gravidez; gestacao; vinculo materno; pré-natal.
Abstract

Introduction: The use of art therapies by pregnant women is largely linked to the physical

and emotional well-being of the pregnant woman, as well as creating a bond between mother
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and baby, accepting bodily changes and understanding hormonal changes. Objectives: To
analyze the use of therapies with pregnant women from the literature. Method: An integrative
review of the literature with a qualitative-quantitative approach was carried out, in which
search engines such as SciELO, VHL and Google Scholar were used. The inclusion criteria
of the articles selected for this review were: publications in full, available for free, dealing with
therapies during the gestational period and articles that answered the guiding question of this
review. The following exclusion criteria were defined: review articles, books, book chapters,
empirical articles. Results and Discussion: The results found determine that, during the
period, twelve articles were selected, two from the SciELO database, eight from Google
academic and two from the VHL database. The findings of this review reinforce the idea that
it is essential to have a centralized look at the pregnant woman and her perceptions during
pregnancy, in order to make this moment pleasant for the mother and the baby. Conclusion:
From the integrative review of the literature, the lack of knowledge in this area was
evidenced, both in research and in clinical practice. In view of the importance of the use of
therapies by pregnant women, it is necessary to pay greater attention to them.

Keywords: therapies; pregnancy; gestation; maternal bond; prenatal.

Introdugao

A gestacdo é um periodo vivenciado pela mulher em que muitas transformagdes sao
observadas, tanto no ambito fisico quanto no emocional (OLIVEIRA; ARAUJO, 2018).
Conforme Chemello et al. (2021), ha inumeros estudos sobre a importancia da relacao da
mae com o bebé e como essas interagcdes sdo essenciais para o desenvolvimento do bebé.
Por outro lado, mesmo que tais interagdes sejam espontaneas, a gravidez € um momento de
incertezas e tais interagbes podem levar a casos de ansiedade materna.

A vinculacdo pré-natal (VPN) foi estudada por cientistas que, apoiados por medidas
psicométricas, constataram que ela comega durante a gestacdo. Parece fundamentar-se em
representagdes cognitivas do bebé, que envolvem imaginar cenarios entre a mae e a
crianga, tais como atribuir caracteristicas psicoldgicas e fisicas ao feto, e também uma série
de comportamentos que mostram preocupagao com o feto, como o preparo do ambiente
para recebé-lo, a adocido de cuidados com a saude, a abstencido de substancias nocivas,
entre outros. Trata-se de um sistema representacional de vinculagdo entre méae-pai-feto
(MATA; SHIMO, 2018b).

A arte une o individuo a um todo e reflete a ilimitada capacidade para a associagao,
para compartilhar experiéncias e ideias. Isso a torna fundamental na existéncia humana.

N&o é recente o uso da arte com gestantes. Nos achados de Sezen e Unsalver (2019), o uso
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de Arteterapia aplicada a um grupo de gestantes é uma ferramenta eficiente para reduzir o
medo maior do parto e os niveis de ansiedade e sintomas depressivos em mulheres
gravidas no ultimo trimestre. Os resultados do estudo expuseram que o Programa de
Arteterapia possibilitou mudangas comportamentais e ajudou as mulheres a enfrentar e a
expressar seus medos por meio de desenhos. Posteriormente, as participantes conseguiram
controlar seus medos com diversas técnicas de Arteterapia (criar mandalas, dramatizar com
fantoches, tirar fotos e fazer colagens) dentro de um ambiente seguro e em um sistema de
apoio social continuo fornecido pela estrutura do grupo.

Uma analise de desenho com o tema “relacionamento mae-bebé”, realizada por
Cohen-Yatzi et al. (2018), com onze mulheres com depressdo no terceiro trimestre da
primeira gravidez, identificou algumas caracteristicas recorrentes nos desenhos das
participantes, como o uso limitado de cores e uma combinagdo de tons azuis e amarelos;
imagens de formato retangular; falta de um contexto externo e detalhes minimos nos
desenhos; e uma expressao verbal sobre os desenhos que evocaram temas com
sentimentos de fristeza, um possivel conflito entre sentimentos positivos e negativos e a
ideia de separacdo mae-bebé.

O presente trabalho justifica-se, pela sua importéncia e pela falta de revisao que
aborde tal tema. O uso da arte pelas gestantes pode permitir o autoconhecimento do corpo
da gestante e suas transformagdes durante o periodo gestacional, bem como facilitar a
criagdo um vinculo positivo com seu bebé, reduzir os riscos de ansiedade e de depresséo no
periodo gestacional e pode proporcionar a demonstracdo dos sentimentos vivenciados
(COHEN-YATZI et al., 2018; SEZEN; UNSALVER, 2019). Dessa forma, o objetivo deste

estudo é analisar as evidéncias cientificas acerca de terapias com mulheres gestantes.

Método

Efetuou-se uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualiquantitativa. A
revisao integrativa da literatura consiste na construcdo de uma analise ampla da literatura,
contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como
reflexdbes sobre a realizagdo de futuros estudos. O propésito inicial deste método de
pesquisa é obter um profundo entendimento de um determinado fendmeno baseando-se em
estudos anteriores (MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

A revisdo integrativa, finalmente, € a mais ampla abordagem metodolégica referente
as revisdes, permite a inclusdo de estudos experimentais e ndo experimentais para uma
compreensdo completa do fendmeno analisado. Combina também dados da literatura
tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de propdsitos: definicdo de conceitos,

revisdo de teorias e evidéncias e analise de problemas metodolégicos de um tépico
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particular. A ampla amostra, em conjunto com a multiplicidade de propostas deve gerar um
panorama consistente e compreensivel de conceitos complexos, teorias ou problemas de
saude relevantes (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

De conformidade com os autores Mendes, Silveira e Galvao (2008), esta revisao
integrativa utilizou as seguintes etapas para seu desenvolvimento: Primeira etapa:
identificagdo do tema e selecado da hipdtese ou questao de pesquisa para a elaboracao da
revisdo integrativa; Segunda etapa: estabelecimento de critérios para inclusao e exclusao de
estudos/amostragem ou busca na literatura; Terceira etapa: definigdo das informagdes a
serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; Quarta etapa:
avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; Quinta etapa: interpretacdo dos
resultados; Sexta etapa: apresentacao da revisao/sintese do conhecimento.

A revisao foi efetuada a partir de buscas nas bases de dados: Scientific Electronic
Library System On-line (SciELO); Centro Nacional para a Informagdo Biotecnolégica
(PUBMED); Biblioteca Virtual de Saude (BVS); Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico.

A busca dos artigos/publicagbes ocorreu nos meses de janeiro a agosto de 2021, por
meio das seguintes palavras-chave: Arte AND Terapia AND Gestagdo OR Gravidez, OR
Vinculo materno OR pré-natal. Esta revisdo integrativa estabeleceu a seguinte questado
norteadora: “Quais as evidéncias disponiveis acerca da influéncia de terapias sobre a
gestacao?”.

Como critérios para inclusdo, foram estabelecidos: publicagbes na integra,
disponiveis nas bases de dados selecionadas para a pesquisa de forma gratuita, que tratem
de terapias durante o periodo gestacional como tema principal ou aspecto relevante do
estudo e artigos que respondessem a questdo norteadora desta revisdo. N&o foi
estabelecido recorte temporal e nem de idioma, com a finalidade de incluir todas as
pesquisas que abordem a tematica. Foram definidos os seguintes critérios de exclusao:
artigos de revisao, livros, capitulo de livros, artigos empiricos. E os artigos repetidos foram
inseridos uma unica vez.

O balango completo foi feito apds a leitura completa dos artigos ou de seus resumos,
foram retiradas deles as informacgdes, os resultados e os conceitos mais importantes, no que
concerne as terapias com mulheres gestantes. Dessa forma, a realizacdo deste trabalho,
bem como a apresentagao e discussao, foram feitas de forma descritiva, a fim de afiliar
conhecimentos e visdes gerados no mundo sobre terapias na gestagdo com o objetivo de
alcancar os objetivos desta revisao.

Apods efetuar pesquisa e de se utilizar as palavras-chave descritas acima, foi
realizado um fluxograma que contém o quantitativo de estudos encontrados, quantos foram

selecionados apds a triagem inicial do titulo e da leitura do resumo, em seguida foram
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verificados os critérios de inclusao e, por fim, o quantitativo de estudos selecionados. Assim,
a Figura 1 ilustra o fluxograma da presente revisdo integrativa, contém os dados
identificados, como foi realizada a triagem, depois a elegibilidade e, por fim, os estudos

incluidos até chegar ao resultado final.

Figura 1. Fluxograma da presente revisao integrativa

Identificados l Triagem | Elegibilidadq

f

Inicio de buscas
Na Base de dados
Janeiro a agosto/

Estudos selecionados Estudos selecionados Estudos
2021 pelo titulo ou resumo para vetificar critérios E> Incluidos
\_ N=14 de inclusao N=12

=

Encontrados
15 Publicagbes

N=14

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

A selecéo final das referéncias incluidas na amostra em relagdo as bases de bases
utilizadas foi demonstrada na Tabela 1.

Tabela 1. Selegéo dos artigos de pesquisa nas bases de dados apds avaliagao inicial.
Brasilia, DF, Brasil, 2021.

Avaliagao SciELO BVS Google Total
Académico

Producéao encontrada 04 02 09 15

N&o é artigo de pesquisa 01 - 01 02

N&o tem cunho - - - -

intervencionista

Nao respondiam a questéo 03 01 - 4
norteadora

N&o estéo disponiveis - - - -

eletronicamente

Artigos repetidos 01 - - -

Total de selecionados | 02 | 02 8 12

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Os resultados obtidos durante a pesquisa indicaram que, durante o periodo, foram

selecionados um total de doze artigos, sendo dois da base de dados SciELO, oito do Google
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Académico, dois da BVS e nenhum da LILACS, nem da PUBMED, da BDenf, da CUMED, da
IBECS nem da CENTRAL.

Em seguida, foi realizada uma leitura criteriosa de cada artigo que visou identificar e
analisar assuntos predominantes para que tais artigos pudessem ser divididos em categorias
especificas. A apresentacdo dos resultados e a discussdo dos dados encontrados foi
realizada de forma que seja feita uma analise descritiva, para ser possivel avaliar a revisao

integrativa.

Resultados e Discussao

Ao observar os anos das publicagdes, foi notério identificar que nos anos de 2017 e
2018 houve maior producao dos artigos sobre terapias com gestante, tendo uma producao
equivalente a 25% em cada ano, ja nos demais anos (2004 a 2020) houve uma produgéo em
torno de (8% a 17% por ano), como apresentado no Gréafico 1. Houve predominancia de
artigos em portugués e ndo foram encontrados artigos em outros idiomas que se referissem

ao tema desta revisao.

Grafico 1. Distribuicdo dos estudos selecionados segundo o ano de publicagédo, 2004 (8%) - 2015
(8%) - 2017 (25%) - 2018 (25%) - 2019 (17%) - 2020 (17%). Brasilia, DF, Brasil, 2021.

17 il

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Para melhor andlise das informagdes dos artigos selecionados, elas foram

sintetizadas e organizadas utilizando-se o Quadro 1. Sendo assim, a seguir apresenta-se, de

Revista de Arteterapia da AATESP, V. 13, n. 02, 2022 — ISSN 2178-9789



<a/ates Associacdo de Arteterapia do Estado de S3o Paulo — AATESP 12

modo amplo, um panorama de tais artigos, contendo: titulo, autores, peridédico publicado,

ano e objetivo. Além disso, os artigos foram identificados com a letra A de artigo associada

ao numero da ordem, levando em consideragdao o ano de publicacdo de cada literatura em

ordem crescente.

Quadro 1. Organizagao dos artigos quanto a numeracgao (A), ao titulo, ao autor, ao periddico, ao ano
de publicagao, ao objetivo e a forma de publicagdo, selecionados ordenados por data decrescente de
publicagao. Brasilia, DF, Brasil, 2021.

N° Titulo do Autor Periédico Ano de Objetivo
artigo publicacao

A1 Ansiedade Mariana Reichelt | SPAGESP- 2021 Trata-se de um estudo
materna e Chemello, Sociedade de com objetivo de avaliar
relagao Daniela Psicoterapias como a ansiedade
mae-bebé: Centenaro Analiticas interfere na gestacao,
Um estudo Levandowski, Grupais do no parto e no pés-parto,
qualitativo. Tagma Marina Estado de Sao tendo em vista que a

Schneider Paulo. ansiedade é um fator

Donelli. que pode gerar
inumeras repercussoes
na mae e no
desenvolvimento do
bebé.

A2 Pratica de Jorge Cadernos 2020 Analisa se a utilizagao
mediacao Fernandes, José | Brasileiros de da mediagéao corporal
corporal com | Marmeleira, Terapia auxilia no processo da
gestantes: Paulo Gutierres | Ocupacional. gestante de reconhecer
orientacdes e | Filho. e aceitar seu corpo,
fundamentos dentre as modificacbes

da gestacao.

A3 Oficinas de Vanessa Moura | UNILA — 2020 Relatar a experiéncia e
arte Carvalho de Universidade a importancia dos
gestacional Brito Gondim Federal Da profissionais de saude
para equipes Integracao em realizar oficinas de
multiprofissio Latino-Americana arte voltadas para
nais da gestantes, além disso,
atencao evidenciar os beneficios
primaria a de tal procedimento
saude: relato vivenciados pela
de mulher.
experiéncia.

A4 Arte da Junia Aparecida | Revista Brasileira | 2019 O artigo retrata a
pintura do Laia da Mata. de Enfermagem histéria da Enfermagem
ventre Antonieta Keiko com a intengao de
materno: Kakuda Shimo. explicar a origem da
termo, utilizacéo da arte pela
conceito e Enfermagem. Sendo
técnica assim, aborda o termo,

0 conceito e a técnica
da pintura do ventre.

A5 | A aplicagao Sandra Cristina | VITTALLE — 2019 O objetivo do estudo é
da de Souza Revista de avaliar o uso da técnica
aromaterapia | Borges Silva. Ciéncias da da aromaterapia em
como método | Edymara saude. gestantes com queixas
de alivio da Tatagiba de dor.
dor em Medina.
gestantes: Temistocles

Revista de Arteterapia da AATESP, V. 13, n. 02, 2022 — ISSN 2178-9789




@tes Associacdo de Arteterapia do Estado de S3o Paulo — AATESP 13
uma revisao Barroso de
integrativa Oliveira. Simone
Sacramento
Valverde.

A6 Mdusica na Karla Dias de Revista Brasileira | 2018 Implementar o uso da
gestacao: Oliveira. de Musicoterapia musica pelas gestantes
uma revisao Gustavo com vistas a analisar os
sistematica. Andrade de impactos causados e as

Araujo. emocoes materna.

A7 A arte de Junia Aparecida | Revenf 2018a Compreender como e
pintar o Laia da Mata. por que os profissionais
ventre Antonieta Keiko usam a técnica da
materno: Kakuda Shimo. pintura no ventre em
histéria oral gestante, além disso,
de entender o vinculo
enfermeiras e criado entre a familia e
obstetrizes. 0 bebé.

A8 Arte da Junia Aparecida | Revista Cuidarte | 2018b Ao representar o bebé
pintura do Laia da Mata. com a pintura do ventre,
ventre Antonieta Keiko objetivou-se observar
materno e Kakuda Shimo. os sentimentos dos
vinculagao pais, como eles passam
pré-natal a enxergar o bebé, e a

criagéo do vinculo
durante o pré-natal.

A9 Canto Janaina Trasel Ouvirouver 2017 O objetivo deste artigo é
pré-natal: Martins. avaliar as mudancas
alquimias que o canto na
sonoras para gestacao proporciona
gestantes na audicdo do feto, e

como a gestante escuta
seu organismo.

A10 | Vivéncia da Junia Aparecida | UNICAMP 2017 Compreender como os
arte da Laia da Mata. profissionais utilizam a
pintura do arte da pintura do
ventre ventre, e as emogdes
materno por vividas pelas gestantes.
profissionais
e gestantes:

Historias,
emocdes e
significados

A11 | A Valdir Augusto Universidade do 2015 Objetiva analisar o
Musicoterapia | Dias Lima. Mindelo impacto da
durante a musicoterapia no
gravidez pré-natal, no parto e

pos-parto.

A12 | Dindmica Ana Paula Revista Gaucha 2004 Determinar como a
musical: nova | Xavier Ravelli, de Enfermagem gestante utiliza e
proposta Maria da Graca vivencia a musica
metodolégica | Corso da Motta. durante seu pré-natal.
no trabalho Bem como interfere no
com desenvolvimento do
gestantes em bebé.
pré-natal

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Apos realizar a leitura na integra e critica da literatura encontrada, evidenciou-se que
ndao ha predominancia de nenhum periédico com maior nimero de publicagbes de
artigos/pesquisas do tema abordado. A autora Junia Aparecida Laia da Mata escreveu e/ou
participou da elaboragao das quatro publicagdes sobre arte na pintura do ventre encontradas
nos artigos (A4, A7, A8 e A10). Ja a autora Antonieta Keiko Kakuda Shimo escreveu e/ou
participou da elaboracéo de trés publicagdes sobre arte da pintura do ventre, apresentados
nos artigos (A4, A7 e A8). Isso equivale a dizer que sdo poucos os autores que publicam
sobre a tematica, visto que foi encontrado apenas um total de quatorze artigos, sem recorte
temporal, e quatro foram publicados pelas mesmas autoras.

Em seguida, foi possivel agrupa-los de acordo com a tematica predominante sobre a
qual cada estudo discorria. Tais categorias refletem de que modo a utilizagao de terapias em
gestantes proporcionou inumeros beneficios, entre os quais a criagdo do vinculo pré-natal, o
bem-estar fisico e emocional materno, o auxilio no desenvolvimento do bebé e outras
associagoes. Dessa forma, os artigos foram organizados em quatro categorias principais,

mostradas a seguir no Quadro 2.

Quadro 2. Divisao dos artigos selecionados pela sua tematica predominante.
Brasilia, DF, Brasil, 2021.

Artigo Categoria

A6, A9, A11 e A12. Uso da Musicoterapia durante a gestacao

A4, A7, A8 e A10. A arte da pintura do ventre

A2 e A3. Troca de experiéncias

A1l e A5. Sintomas fisicos e emocionais que interferem na gestacéo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

A seguir sdo apresentadas as quatro categorias com a descricdo dos artigos

selecionadas em cada categoria.

Primeira categoria: uso da musicoterapia durante a gestagao

Essa categoria apresentou uma predominancia de 33,3% dos artigos pesquisados,
sendo assim, esse tema foi um dos mais recorrentes depois de efetuada a leitura na integra
da literatura encontrada e foram encontrados nos artigos A6, A9, A11 e A12.

Conforme Oliveira e Araujo (2018), no artigo A6, a musica € um dos métodos que
favorecem o desenvolvimento de uma gestacdo saudavel e evitam ou reduzem os
sentimentos negativos que possam ocorrer. Além disso, os autores sugerem que a musica
durante o pré-natal seja incorporada de forma integrada no tratamento, como um recurso

terapéutico no cuidado em saude.
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No que se refere ao canto durante a gestagcdo, a pesquisa de Martins (2017), no
artigo A9, evidenciou-se que:

[...] Os sons movem as energias do corpo, estimula a liberagdo dos
hormonios, desperta as emocgdes. No ato de cantar a mulher gravida libera
hormdnios que sdo benéficos para a gestagdo e também para a hora do
parto. A escuta do feto no ventre, como vimos neste item, pode ser via
sensitiva (das vibragdes), via auditiva (a partir da 202 semana), via hormonal
(dos sentimentos). (MARTINS, 2017, p. 633)

Sendo assim, o ato de cantar auxilia para que a mulher consiga escutar seu interior,
no desenvolvimento da audigdo do bebé e no beneficio que o canto gera durante a
gestacdo. Ainda conforme o autor do artigo A9 observa-se que:

[...] as propostas vocais envolviam uma jornada interior de cada gestante na
escuta do seu corpo, da sua voz, tecendo os seus sentidos nas suas
experiéncias com os sons. Muitas vezes vocalizavamos e cantavamos as
musicas de olhos fechados para o exterior e “abertos para o interior”, com a
intencdo de ampliar a escuta da vibragdo sonora vocalizada, a escuta dos
sentimentos e a escuta do bebe no ventre. (MARTINS, 2017, p. 636)

Em relagdo ao método da musicoterapia e a relagdo de vinculo entre o bebé e os
pais, Ravelli e Motta (2004) no artigo A12, mostram que, apds o quinto més de gestacéo, a
energia e os elementos da musica melhoraram a qualidade na relagdo da gestante ou casal
com o bebé em formacéo, facilitaram a criacdo de vinculo positivo pré e perinatal, com o
auxilio da voz da mae e do pai, ao falar, cantar e contar histérias.

Nesta categoria especifica, e conforme Lima (2015), no artigo A11, observou-se que

[...] As interven¢des musicoterapicas, aliadas as técnicas de relaxamento,
revelaram o quanto sdo importantes na vida da mulher durante a gestagéao,
parto e pés-parto, com consequente melhoria na adaptagéo ao processo
gestacional e maternal. (LIMA, 2015, p. 8)

E no que se refere a adaptacao e ao desenvolvimento do bebé, o mesmo autor ainda
continua:

[...] Quanto ao reconhecimento das musicas pelo feto € destacado pelas
maes sendo muito mencionado que logo no inicio das sessdes havia alguma
agitagdo, mas que depois de alguns momentos com o relaxamento sentiam
que os bebés se relaxavam também, e isso ndo s6 antes na gravidez como
também reconheceram as musicas depois do nascimento, algumas
gestantes referiram mudangas de comportamento do bebé&, em momentos
sem a musica ficavam agitadas, mas colocado as musicas as criangas
comegavam se relaxando e dormiam. (LIMA, 2015, p. 52)

Esses trabalhos evidenciaram que a utilizacdo da musica em terapia proporciona
sentimentos benéficos a gestante, auxilia no autoconhecimento, na aceitagao das mudancgas
de seu corpo bem como nas mudangas hormonais e psicoldgicas, tendo em vista que a
gravidez traz muitas duvidas, incertezas e mudancas para a gestante e para a familia. Dessa
forma, destacaram-se a importancia e a necessidade da utilizagdo da musica em terapia
com gestantes, visto que essa técnica esta intimamente ligada ao bem-estar da gravida e do
bebé.
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Segunda categoria: a arte da pintura do ventre

Essa categoria apresentou predominancia de 33,3% dos artigos selecionados e
foram respostas dos artigos A4, A7, A8 e A10.

O ato de pintar o ventre materno € uma experiéncia Unica, vivenciada por sua
totalidade pelos pais do bebé, principalmente para demonstrar a eles a aparéncia, o

tamanho e o formato mais semelhante a realidade. Segundo Mata (2017), no artigo A10:

[...] Por meio de tracos e cores, essa pratica materializa as fantasias da mae
em relagdo ao ser que esta por vir, tornando o seu corpo tela, obra artistica
e, a0 mesmo tempo, recipiente de descobertas, de conhecimento e de
representacdo. Pintar o ventre materno é o ato de trazer para o exterior
aquilo que é inerente ao interior, consolidando, aos olhos expectantes, o
bebé imaginado e o territorio intrauterino. (MATA, 2017, p. 42)

De acordo com os autores do artigo A4, a pintura do ventre materno é uma técnica
artistica e terapéutica em que sao representados, objetivamente, o bebé imaginario e os
outros aspectos relacionados com a gravidez, como o cordao umbilical, a placenta, o utero e
a bolsa das aguas. Além disso, a arte da pintura do ventre ndo deve ser vista apenas como
um desenho, mas, sim, como algo mais profundo que esta ligado ao fisico e, principalmente,
ao emocional, como referido no artigo A4, que € na técnica de pintura que se atribui
objetividade ao conteudo psiquico, materno, familiar e a todo o contexto relacionado.

Segundo Mata e Shimo (2018a), no artigo A7, a pintura do ventre tem maior
ocorréncia no terceiro trimestre gestacional, devido a esse periodo ser considerado o de
maior ansiedade e medo pelas gestantes, em decorréncia de a gestagéo estar chegando ao
final, o que gera incertezas nas maes de como serdo o bebé, o parto e o puerpério. E como
nessa fase da gestacdo o bebé ja esta formado € possivel realizar a pintura com objetivo de
tranquilizar a mae, mostrando o tamanho, o formato e a posicao do bebé.

Conforme a pesquisa de Mata e Shimo (2018b), no artigo A8, sobre a pintura do
ventre e a criacdo do vinculo pré-natal, analisa-se que

[...] A Arte da Pintura do Ventre Materno promoveu nas gestantes a vivéncia
de quatro experiéncias do nucleo subjetivo da vinculagdo ou de amor, a
saber: disposicdo para conhecer sobre o bebé, para estar com e interagir
com ele, para evitar a separacao ou perda e para proteger o bebé. (MATA,;
SHIMO, 2018b, p. 2149)

O método de pintar o ventre materno é de suma importancia para que mais
pesquisas possam compreender como e quando se inicia a criagdo do vinculo pré-natal.
Ainda segundo os autores do artigo A8, a vinculagdo pré-natal inicia-se durante a gestacéo,
com o uso da imaginagcao sobre as caracteristicas do feto, o didlogo com ele e a adogao de
medidas que protejam tanto a mae quanto o feto, por exemplo, aderir a uma vida mais

saudavel.
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Esses estudos revelaram sobre como é realizada a técnica da pintura do ventre
desenvolvida em gestantes, que resgata a importancia da sua aplicagdo, em especial
quando a gestacdo ja esta mais avangada, para que, assim, seja possivel representar o

bebé o mais préoximo possivel da realidade.

Terceira categoria: troca de experiéncias

Esta categoria equivale a 16,6%, dentre os artigos selecionados para a elaboragéo
deste estudo e foram explorados os artigos A2 e A3.

A realizacao de oficinas de arte pela equipe multiprofissional é imprescindivel para
compreender as fragilidades dos grupos, para proporcionar troca de experiéncias e
conhecimentos entre as mulheres gravidas e também entre as gravidas e os profissionais.
Com a pesquisa Gondim (2020, p. 21), no artigo A3:

O presente estudo evidenciou que a realizagdo de oficinas de arte
gestacional possibilita a troca de experiéncias entre ministrante e
participantes, com compartilhamento de experiéncias quanto a realizagéo da
arte em mulheres gravidas em diversos cenarios, tanto individual em
consultas, como também de forma coletiva através de grupos. Além de
permitir compartilhar seus beneficios em nivel de vinculagdo afetiva e
educagado em saude o cenario da oficina proporcionou capacitagdo quanto
aos materiais utilizados para a realizagao da arte e sugestao de roteiro para
implementacao dessa atividade nas unidades. (GONDIM, 2020, p. 21).

Tais oficinas de arte podem ser realizadas por diferentes profissionais, conforme
Fernandes, Marmeleira e Gutierres Filho (2020), no artigo A2 observaram,

[...] & possivel que diferentes profissionais da area da saude (e.g.
psicomotricista, terapeuta ocupacional) utilizem técnicas de mediagao
corporal e corporeidade para otimizar a relagdo da gestante com o ambiente
externo, auxiliar na expressao de sentimentos, nas trocas afetivas e na
percepcdo da autoimagem. (FERNANDES; MARMELEIRA; GUTIERRES
FILHO, 2020, p. 683)

Durante o periodo gestacional, o corpo da mulher passa por inumeras
transformacdes e isso pode gerar sentimentos de frustragédo, de impoténcia, de tristeza na
mulher. Frente a isso e de conformidade com os autores do artigo A2:

[...] A mediacdo é um meio que sustenta a relagdo entre a pessoa e o
terapeuta, e que permite a existéncia de trocas e comunicagdes
intersubjetivas conscientes e inconscientes, que se denomina de dialogo
tébnico-emocional (...). Nesse sentido, as mediagbes corporais, associadas a
uma intervencdo especifica, modificam o movimento e a sensagédo ao
dar-lhes significado, ou seja, transformam o movimento em gesto, a
sensagao em vivéncia afetiva, e o corpo em Eu-corpo o que ajuda a
gestante a habitar o seu novo corpo. (FERNANDES; MARMELEIRA;
GUTIERRES FILHO, 2020, p. 688)
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Nesta categoria, observa-se o0 qudo essencial se torna a participagdo dos
profissionais de saude ao utilizarem técnicas de terapias com gestantes e como essa agao

pode ser vivenciada de diferentes maneiras.

Quarta categoria: sintomas emocionais e fisicos que interferem na gestagao

Quanto ao tema predominante de sintomas emocionais e fisicos, houve uma
prevaléncia de 16,6% sobre os outros estudos dos artigos A1 e AS.

O texto Ansiedade materna e relagdo mae-bebé: um estudo qualitativo, dos
autores Chemello, Levandowski e Donelli (2021), no artigo A1, refere-se a importancia de se
atentar para os acontecimentos durante a gestagdo, como complicagbes, tristeza intensa,
angustia, raiva, preocupacao e estresse, pois esses fatores contribuem para o surgimento da

ansiedade materna, os dados evidenciaram que:

[...] A ansiedade é um sentimento que, dependendo de sua circunstancia ou
intensidade, pode ser util ou tornar-se patolégico. Nos casos analisados, a
ansiedade materna prejudicou de alguma forma a disponibilidade da mae
para as necessidades do bebé no momento da interagdo. Além disso,
mostrou-se associada a depressdo para uma das participantes.
(CHEMELLO; LEVANDOWSKI; DONELLI, 2021, p. 49)

Sendo assim, percebe-se 0 quao necessario € reconhecer e tratar a ansiedade com
auxilio adequado.

Com a evolugido da gestacdo e o ganho de peso associado, as gestantes sentem
bastante dor lombar e buscam por ajuda profissional para aliviar essa dor. Conforme Silva et
al. (2019) no artigo A5:

[...] Durante a gestacao, cerca de 50% das gestantes apresentam queixa de
lombalgia, conceituada como toda condigdo de dor ou rigidez, localizada na
regido inferior do dorso, em uma area situada entre o ultimo arco costal e a
prega glutea. Ela ocorre devido a mudangas hormonais; crescimento
uterino, distensao de ligamentos uterinos e lombares, promovendo o
deslocamento do centro de gravidade da mulher para cima e para frente,
podendo acentuar a lordose lombar. (SILVA et al., 2019, p. 62)

Segundo estudos dos autores do artigo A5 sobre o uso de O6leos essenciais,
observou-se que nao ha indicios cientificos da utilizacado da aromaterapia fora do periodo
gestacional, mas, durante a gestagdo, os Oleos essenciais reduzem a dor lombar e
promovem a criagéo do vinculo dos pais com o bebé.

Os trabalhos incluidos nesta categoria evidenciam que, na gestagdo, a mulher
experiencia um misto de sentimentos e de emocgcbes que podem interferir no
desenvolvimento do bebé; também sente fortes dores fisicas, principalmente na regido
lombar, que pode leva-la a tomar medicamentos ou procurar meios alternativos de aliviar a

dor, como massagem relaxante e uso de 6leos essenciais.
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Consideragoes finais

Os resultados desta pesquisa indicaram que as terapias influenciam positivamente
na criagao de vinculo positivo dos familiares com o bebé, promovem melhor compreensao
da gravidez e das emoc¢bes maternas nesse periodo.

A escassez de estudos associados ao tema pode ser considerada um ponto
negativo. E, como aspecto positivo, na amostra da literatura encontrada e analisada, ha
predominancia de publicagbes brasileiras, ou seja, € um tema cada vez mais estudado e
abordado no territério brasileiro, o que pode significar que o Brasil € pioneiro no assunto.

Dessa forma, os resultados desta pesquisa demonstram que este tema é relevante e
pode ser mais explorado em estudos posteriores. E pode ampliar a oferta de oficinas, de
encontros grupais ou individuais com a incorporacdo regular das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude, como arteterapia, musicoterapia, aromaterapia, mediagao
corporal e da pintura do ventre e, assim, oferecer um cuidado mais humanizado, ludico e
criativo, voltado para a saude das gestantes. E assim prevenir ansiedade, depresséo e
outros transtornos mentais, bem como aumentar a resiliéncia e melhorar o bem-estar e a
qualidade de vida de um momento tdo unico e especial que é a gravidez, em um espago

protegido e terapéutico.
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