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Resenha do livro Arteterapia no processo de envelhecimento

Selma Ciornai7, Marcia Bombarda Pires De Oliveira8, Renata Gabriel Schwinden9

A obra Arteterapia no Processo do Envelhecimento faz parte da Coleção

Arteterapia Desafios da Contemporaneidade, lançado pela Wak Editora em parceria com o

Instituto SEDES Sapientiae, e nos traz exemplos do trabalho da Arteterapia no atendimento

a pessoas no processo do envelhecimento, como possível caminho de autoestima, apoio

social e desenvolvimento do potencial criativo.

Foi intenção das organizadoras selecionar trabalhos com abordagens variadas, que

lidam com situações diversas da velhice, elaborados e efetivados tanto em instituições

públicas quanto em privadas, com pessoas da terceira e quarta idades, institucionalizadas

ou não, com ou sem condições sociais, com ou sem deficiências físicas e mentais, com

atendimento individual e em grupo, realizados em locais como ateliês, instituição de longa

permanência, museu, bem como em atendimento domiciliar.

A introdução da obra foi escrita em conjunto por todas as autoras trazendo uma

breve exposição sobre o processo de envelhecimento e da velhice nos variados contextos,

com bibliografia e dados estatísticos atualizados.

Em relação ao trabalho arteterapêutico em si, o livro traz sete trabalhos distintos com

descrições de cada um deles, com ilustrações de trabalhos realizados pelos idosos, como

também informações sobre os fatores biossociais que embasaram o seu desenvolvimento.

Esta obra permite o enriquecimento do trabalho daqueles que estejam iniciando o

seu percurso na área ou daqueles que gostam do tema e pretendem aprofundar seu olhar e

conhecer possibilidades de atuar no processo criativo desse público tão necessitado de

reconhecimento de suas capacidades e demandas, com muito respeito e carinho.

Lembrando que a Arte é uma atividade que favorece a expressão, a comunicação e o

compartilhamento de vivências e de emoções, pode ampliar a percepção, resgatar ou

expandir o potencial criativo nessa fase da vida, fortalecendo a autoestima e propiciando

prazer e bem-estar.
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