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EDITORIAL

Arteterapia na area da Saude: terapia e reabilitagcao
Leila Nazareth

O presente exemplar dedica-se a Arteterapia na area da Saude. Parte dos textos
apresentados aqui aborda a terapia na Saude Mental e a outra parte dedica-se a
reabilitacao.

O exemplar inicia com dois artigos sobre Arteterapia e Saude Mental. O primeiro a
ser apresentado é o artigo original Depressao, criatividade e a terapias criativas, de
Mariana P. Ricardi e Sandro J. da S. Leite. O artigo aborda, inspirado na obra de Han (2021)
Sociedade do cansaco, as relagoes entre transtornos mentais e o emprego das artes
como terapia. O objetivo é estudar o quadro depressivo, a criatividade, o retrato da
depressdo nas artes e o artista depressivo, focalizando também em evidéncias de como
diferentes formas de terapias criativas (Musicoterapia, Arteterapia e Danga/movimento
terapia) se mostram eficazes na prevencdo e no tratamento de tais transtornos. Sao
analisadas diferentes producdes artisticas e s&o destacados diversos exemplos
contemporaneos de artistas que viveram processos depressivos. Sdo apresentados estudos
em que cada uma das modalidades terapéuticas aqui abordadas ¢ investigada quanto a sua
eficacia. Os autores concluem que as trés modalidades de terapias criativas — Arteterapia,
Musicoterapia e Danga/movimento terapia podem levar a redugao de sintomas depressivos,
ajudando a pessoa atendida atingir uma melhor qualidade de vida.

Andrea G. de Carvalho traz o relato de experiéncia Ansiedade na adolescéncia:
uma abordagem arteterapéutica, apresentando o relato de um atendimento clinico em
Arteterapia de uma adolescente de 14 anos. A base tedrica usada nesse estudo foi a
psicologia analitica de Jung e o processo iniciou presencialmente, tendo passado para o
virtual durante o periodo pandémico da Covid-19. O objetivo do trabalho foi evidenciar como
a Arteterapia pode contribuir para a eliminagcdo dos sintomas de ansiedade, angustia,
ideagdo suicida e automutilagdo. A autora destaca o processo ludico e prazeroso que a
Arteterapia proporciona, enfatizando que a condugcdo segura nessa caminhada é
fundamental para o enfrentamento e a elaboracao do material que surge durante o processo.

Iniciando a sequéncia de artigos sobre arte-reabilitacdo, encontramos a producao de
Emanoella M. P. Sato, Ana C. Nogueira e Tania C. Freire com o titulo Desvendando o

Museu do Piaui e o Mercado Velho: um estudo de caso sobre a arte-reabilitagao em
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espagos publicos. O relato de experiéncia apresenta o atendimento a um paciente adulto,
de 40 anos, em recuperacao de acidente vascular encefalico. Os objetivos do processo de
arte-reabilitagdo foram estimular a percepcao visual, o hemicorpo D e a comunicagdo. Como
avaliagao pré e pés-intervengao foram aplicados o Mini Exame do Estado Mental (MEEM), o
desenho da familia e o autorretrato. As atividades desenrolaram-se nas dependéncias do
Museu do Piaui e do Mercado Velho (Terezina-Pl). O trabalho centrou-se na analise de
fotografias que o cliente fez nesses locais. Os resultados apontam para a melhora do
equilibrio corporal, do uso do espago ao lado direito e da comunicagcdo. As autoras
assinalam que espagos fora dos limites de um consultério podem ser uma alternativa
importante na valorizagdo das pessoas com deficiéncia.

Rosane C. S. Perrote e Tania C. Freire brindam-nos com o artigo O brincar na arte
reabilitagcao: relato de caso com crianga com paralisia cerebral. Nesse estudo, as
autoras abordam o atendimento em arte-reabilitagdo a uma crianga de 2 anos no periodo de
atendimento, com paralisia cerebral (PC) espastica. O objetivo foi destacar a importancia do
brincar no desenvolvimento sensério motor de criangas com paralisia cerebral. Como
resultado, as autoras relacionam a melhora na interagdo com a terapeuta, aumento no
contato visual e aumento na atencdo. E destacada a importancia do brincar como ferramenta
no processo de arte-reabilitagdo de criancas.

Finalizando o exemplar, encontramos o estudo intitulado como A arte da dobradura
e a criagao de caixas: arte-reabilitacdo com uma pessoa idosa com doenga de
Alzheimer, de Eliza M.Y. Ota, Ana C. Nogueira e Tania C. Freire. Nesse estudo, o objetivo é
mostrar como as propostas de arte-reabilitagcdo podem atuar como estimulos cognitivos para
pessoas idosas com doenga de Alzheimer. O atendimento consistiu em atividades de
dobradura, criagdo de caixas, atividades diarias de treino cognitivo, destacando-se a escrita
de um diario. Foram utilizadas duas estratégias de reabilitagdo neuropsicolégica: a evocagao
espacada e a aprendizagem sem erro (Wilson, 2011). A conclusédo do estudo indica que as
atividades propostas auxiliaram no estimulo da memoaria e da temporalidade e no bem-estar
da paciente. As autoras afirmam que a arte como estimulagdo cognitiva e catalisadora de
emocodes atua na valorizagdo da pessoa idosa, favorecendo a autoestima, o bem-estar e a
qualidade de vida.

Desejamos a todos(as) uma proveitosa leitura! Que ela possa ser inspiragao para o
compartilhamento das experiéncias e dos desafios que a Arteterapia nos oferece a cada dia.
As instrucdes para a apresentacdo de artigos estdo no final deste exemplar. E dessa

contribuicdo generosa de cada profissional que se constréi uma Arteterapia fortalecida.
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