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EDITORIAL

A Arteterapia consolidando-se como uma pratica de saude e qualidade de vida
Leila Nazareth'

Arteterapeutas leitores, a Revista de Arteterapia da AATESP traz, em seu novo
numero, uma pequena colegdo de artigos. A expressao artistica no trabalho arteterapéutico
se faz presente em todos os artigos, destacando o papel catalisador de processos psiquicos.
A criatividade, a expressao e a ampliagado da percepcédo também sao apresentadas como
indices de melhora na qualidade de vida.

No primeiro artigo, Didlogos com as expressdes simbodlicas no processo de
individuagao, Jéssica Valéria Alves Bezerra apresenta um estudo de caso, abordando o
processo de individuacdo de uma analisanda, JB, durante seu processo terapéutico —
Psicologia analitica de Jung. Também s&o estudadas as contribuicdes das vivéncias
artisticas a esse processo terapéutico advindas da participagdo da analisanda nas aulas de
sua formacgao em Arteterapia. O objetivo geral foi, a partir de um estudo de caso, apresentar
estagios da psique sob o enfoque da psicologia analitica de C. G. Jung, destacando as
contribuicbes da arte para o processo de individuagdo da analisanda. Como resultado, a
autora destaca que os recursos artisticos constituiram importante canal para a livre
expressdo da analisanda, possibilitando também o acesso a conteudos alheios a sua
consciéncia. Bezerra conclui que seu estudo contribui para a compreensao do papel da Arte
na psicoterapia e na expansdo da consciéncia, atuando como acesso a conteudos
inconscientes.

Na sequéncia, € apresentado o artigo de Eveline Pereira Carrano, Estudos sobre a
arte aplicada ao ambito psicoterapéutico e a subjetividade das imagens. Trata-se de
artigo produzido a partir da tese de doutorado que defendeu na Universidad Del Salvador,
em 2018. O estudo apresenta a subjetividade humana e sua expressao sob a forma de arte
no setting terapéutico, analisando também teorias sobre elementos visuais, sua linguagem e
expressao visual. Aborda, ainda, a analise semiética da imagem na Arte, por meio de uma
analise da obra A criagao do Sol, da Lua e das Plantas, de Michelangelo Buonarroti, que

se propbs a identificar a imagem como comunicagao da subjetividade humana. Com isso,
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também foi possivel demonstrar que a Arteterapia e a Psicologia Analitica de C. G. Jung
favorecem a expresséo da subjetividade humana, por meio do emprego de imagens.

Em seguida, encontramos o relato de experiéncia Obras de Arte como agentes
potencializadores de processos criativos e autoconhecimento, de Paulette Vaisberg
Gerecht. O estudo tem como proposta refletir sobre como as obras de arte podem se
constituir como agentes potencializadores nos processos criativos e na ampliagdo da
percepcao, favorecendo a transformagdao em processos arteterapéuticos. O trabalho foi
desenvolvido junto a um grupo de 5 mulheres com idades entre 39 e 61 anos. As atividades
ocorreram em modo presencial e remoto, em virtude das limitagées impostas pela pandemia
de Covid-19. A proposta consistiu em apresentar obras de arte, que atuariam como
indutoras do fluxo criativo do grupo. Na galeria, as participantes tiveram contato com as
obras de arte propriamente ditas. Ja no modo remoto, foram apresentados slides com
imagens, que teriam a mesma func¢ado. Os resultados sugerem o maior uso de obras de arte
no contexto arteterapéutico por seu papel sensibilizador e mobilizador da energia psiquica.

Como estudo de caso ha o trabalho desenvolvido por Berenice Queiroz da Rocha e
Sergio Henrique Gongalves da Rocha, A Arteterapia concebendo o trauma como fator no
tratamento do transtorno bipolar: um estudo de caso. Os autores apresentaram o
processo de arteterapia no atendimento de uma mulher imigrante com diagndstico de
transtorno bipolar e comorbidade de transtorno do estresse pos-traumatico (TEPT).

Encerrando o presente numero, lara Simonetti Racy, Ana Carmen Nogueira e Tania
Cristina Freire apresentam o artigo Arte-reabilitagcdo de fungdes cognitivas: um estudo
de atencdo e meméria em adulto com deficiéncia intelectual. Esse estudo tem como
base tedrica a produgdo de Vygotsky, que postula que o desenvolvimento humano ocorre na
interacdo entre os aspectos biolégicos e o meio ambiente. O trabalho de arte-reabilitagcao foi
desenvolvido junto a um adulto com deficiéncia intelectual ndo alfabetizado. As atividades
abrangeram treino cognitivo, como leitura de calendario, além da releitura de obras da
Tarsila do Amaral. Os resultados evidenciam a contribuicdo da Arte-reabilitagdo no processo
de aprendizado e sugerem que novas propostas de intervencdo podem levar ao
fortalecimento da funcionalidade, bem como a uma melhor qualidade de vida das pessoas
com deficiéncia intelectual.

Desejamos que esta leitura promova em cada arteterapeuta novos olhares e novas
praticas em seu cotidiano. Esperamos também que desperte o desejo de compartilhar com a
categoria suas descobertas, suas buscas. Por fim, desejamos que cada arteterapeuta possa
trazer uma contribuicdo para a consolidacdo de nossa profissdo. Para participar da Revista,

siga as orientagdes no final do exemplar. Boa leitura a todos!
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