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Resumo de Monografia

BLASIO, Silvana Di*°. Arteterapia com atores: desafios, encontros e contribuicées.
Monografia (Especializacdo em Arteterapia). Campinas: CEFAS, 2011. Orientadoras:

Maira Bonafé Sei e Karina Cyrineu Vale.

A monografia aqui apresentada tem o objetivo de relatar uma experiéncia de vivéncia
arteterapéutica com um grupo de cinco atores entre quinze e vinte e oito anos, membros
de um grupo de teatro. Foram realizados nove encontros de aproximadamente duas horas
e meia no espaco de ensaios e apresentacdes do grupo, localizado na regido central da
cidade de Campinas. Os encontros aconteceram de forma estruturada, quando o0s
membros do grupo compartilham uma tarefa ou um tema comum. Os atores usufruiram
de um espaco de escuta que permitiu descobertas, elaboracdo e questionamento de seus
assuntos internos. Este espaco, favorecido pela Arteterapia, mostrou-se importante no
trabalho artistico deste grupo, resultando em um sentimento de liberdade de expressédo
individual dentro do coletivo. Esta experiéncia mostrou-se um campo de muitas
descobertas para a arteterapeuta em formacgdo, que também é atriz e pdde exercitar o
desafio de empreender uma vivéncia arteterapéutica significativa dentro de um grupo com
os mesmos referenciais de criacao artistica que os seus. Foi possivel, também, refletir

sobre a forma de trabalho da Arteterapia em grupos artisticos.

Palavras-chave: Arteterapia, Teatro, Atores.
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Resumo de Monografia

JOHNSON, Lilian Eloa de Mattos™. Psicopedagogia & Luz da Arteterapia: Interfaces.
Monografia (Especializacdo em Arteterapia). S&o Paulo: Master School, 2009.

Orientadora: Cristina Dias Allessandrini.

Este estudo tem como objetivo compreender as interfaces da arteterapia e
psicopedagogia, surgiu de uma inquietacdo a respeito do processo de autoconhecimento
e autonomia, na busca de uma aprendizagem significativa. A literatura acerca da
Arteterapia aponta esta como uma ferramenta para intervencao terapéutica, que prima o
uso de linguagens advindas do campo das Artes para promocdo de expressao,
aprimorando a comunicacao de sentimentos e pensamentos. A Psicopedagogia € um
campo que se ocupa das questdes de aprendizagem. Considera-se que a Arteterapia,
dada as suas caracteristicas, dialoga com este campo. Essa interface entre
psicopedagogia e arteterapia justifica-se quando um processo reflexivo é entendido como
uma oportunidade de transformacao, de agao construtiva. O objetivo de pesquisar esses
dois campos de atuacdo, refere-se ao fato de que criangcas com dificuldades de
aprendizagem, apresentam baixa auto-estima, desconhecimento do seu proprio processo
e certo descompasso nas relagdes escolares. E buscando uma complementariedade
entre as areas deste estudo que foi proposto um trabalho arteterapéutico com criancas de
nove a treze anos, cuja relacdo de aprendizagem esta comprometida. O trabalho foi
realizado através de encontros semanais, de duas a trés horas por um periodo de trés
meses. Levando-se em conta também, a interferéncia na sua integracao escolar e social,

objetivando o resgate do desejo de aprender. A intervencao grupal foi apoiada em um
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referencial tedrico de pesquisa qualitativa em Ciéncias Humanas e da saude,
relacionando os conceitos e idéias existentes na literatura especializada sobre Arteterapia
no campo da Psicopedagogia. Neste periodo foram coletados dados sobre a historia de
vida dos grupos, avaliacdo psicopedagodgica e intervencdes arteterapéuticas. A reflexado
desta interface revelou a importancia de edificar o trabalho psicopedagdgico no
fortalecimento do sujeito autbnomo e consciente do seu processo. Através da producao
artistica a crianga ou adolescente consegue “traduzir-se” tendo contato, de maneira

simbdlica, com seus conflitos e sentimentos. E um momento de entrar em contato com

sua subjetividade e assim ampliar a consciéncia para uma transformacgéo.

Palavras-chave: Arteterapia, Psicopedagogia, Aprendizagem, Autonomia,
Autoconhecimento.
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