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EDITORIAL

Arteterapia: diferentes contextos, diferentes publicos e uma pratica consistente
Leila Nazareth'

Para compor este numero, as portas abertas da Revista de Arteterapia da AATESP
receberam uma restrita colecdo de trés artigos. Se a quantidade nos surpreende por ser
pequena, a qualidade nos surpreende mais ainda pela relevancia dos temas tratados. Serao
abordados Arteterapia e drogadi¢cao e o amor na relagao terapéutica.

A Revista inicia com o artigo cientifico original O olhar feminino sobre o desenho
em Arteterapia na dependéncia de drogas, produzido por Ana Claudia A.
Valladares-Torres e Laiza T. A. Rodrigues. O estudo foi desenvolvido em um CAPS-ad Ill do
Distrito Federal. Seu objetivo geral foi compreender a percep¢ao de mulheres dependentes
de drogas por meio do desenho projetivo da ponte em Arteterapia; enquanto seu objetivo
especifico foi conhecer o perfil das pacientes que participaram da pesquisa. Os dados foram
coletados em trés etapas: a aplicagdo do questionario de levantamento do perfil das
participantes, a criacdo do desenho da ponte em Arteterapia, e uma entrevista individual
sobre o desenho realizado. Os dados foram avaliados por meio da analise de conteudo,
modalidade tematica. Desse modo, as autoras concluiram que o desenho projetivo pode ser
empregado para compreender o sofrimento das mulheres adictas e valorizar as
particularidades de seu sofrimento e de suas potencialidades, de maneira ludica e criativa.

Na sequéncia, encontra-se o artigo cientifico de revisao tedrica, abordando também a
questao do abuso de substancias psicoativas. O titulo é Arteterapia e sofrimento psiquico
associado ao uso de drogas: que relagcao é essa? A autoria é de Ana Claudia A.
Valladares-Torres e Jéssica C. O. Souza.

O objetivo do trabalho foi analisar as evidéncias das pesquisas desenvolvidas voltada
a pessoas adultas em sofrimento psiquico por uso de drogas. Foi conduzida uma revisao
integrativa, incluindo artigos publicados entre os anos de 2018 e 2022 nas bases de dados —
BVS, SciELO, PUBMED, PePSIC e Google Académico. Os descritores utilizados foram
(Arteterapia) and (Transtornos relacionados ao uso de substancias). Como resultado foi

observada que a Arteterapia pode ser empregada como pratica integrativa e complementar
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de saude, oferecendo assisténcia nos cuidados em saude mental, estimulando a energia
criativa e a redugao de danos psiquicos desencadeados pelo uso de substancias.

Por fim, Natalia Mayra de Lima contribuiu com o estudo de caso intitulado como Dos
pequenos bragos ao abrago: um relato sobre a importancia do vinculo, amor
incondicional e expressao de sentimentos. Foi constituido um grupo com seis criangas de
6 anos. O referencial tedrico entrelaca os estudos sobre amor na relagdo terapéutica
(Cardella, 1994) e trabalhos corporais (Arcuri, 2006). As técnicas expressivas empregadas
mesclaram oficinas criativas (Alessandrini, 1996) e o jogo dramatico (Slade, 1978). Foram
realizados 33 encontros, com 1 hora e 30 minutos de duracdo cada. O estudo focalizou o
processo do participante L. Os resultados apontaram para maior fluidez na expressao,
maior liberdade para criar, um estado amoroso que permitiu o reconhecimento e a aceitagéao
do outro como ele é. A autora destacou que essa transformacado se estendeu a todos os
participantes do grupo, inclusive a arteterapeuta.

A Revista de Arteterapia, pela qualidade dos artigos que a compdem, tornou-se uma
importante fonte de pesquisa tanto para o estudante que elabora sua monografia de
conclusdo de curso, como para o profissional que visa a ampliagdo e atualizacdo de seus
conhecimentos e uma pratica consistente. Nossas portas estdo sempre abertas para acolher
a producao cientifica e académica de nossa comunidade arteterapéutica. As normas para a
publicacdo estdo no final de cada volume da revista. Desejamos a todos uma excelente
leitura e muita inspiragao para a producao de textos que possam embasar nossas praticas e

consolidar a Arteterapia brasileira.
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