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EDITORIAL

A Arteterapia integrada ao campo da Saude
Leila Nazareth'

Neste exemplar da Revista de Arteterapia da AATESP, encontramos uma producao
voltada ao campo da Saude. Sao dois relatos de experiéncia e um estudo de caso.

O primeiro relato de experiéncia foi elaborado por Ana Claudia A. Valladares-Torres e
Bruna M. F. Marques e recebeu o titulo de Arteterapia como expressao da subjetividade:
relato de experiéncia em um Centro de Atengao Psicossocial. O objetivo foi descrever e
refletir sobre a experiéncia arteterapéutica junto a pessoas com transtornos depressivos ou
outros transtornos mentais graves.

O processo consistiu em quatro intervengdes com frequéncia semanal, conduzidas
no primeiro semestre de 2024, em um CAPS no Distrito Federal. Cada oficina teve a
duracdo de duas horas aproximadamente. Foram atendidos 15 usuarios adultos com
transtornos mentais graves em cada uma das sessdes oferecidas. A frequéncia as oficinas
variou, de acordo com o projeto terapéutico singular de cada paciente. O trabalho foi
conduzido por uma arteterapeuta docente universitaria, que contou com o auxilio de uma
equipe de alunos, de forma que cada participante foi ajudado por um estudante universitario
qualificado.

A arteterapeuta apresentava um conto e solicitava uma elaboracao plastica a partir
de tal apresentagdo. As produgdes foram analisadas a luz da Psicologia Analitica de Jung.
Identificaram-se expressdes de emocgdes complexas e situagdes dificeis do cotidiano, como
luto, dor e estigma. As autoras concluiram que a implementacdo da Arteterapia contribuiu
para o cuidado em Saude Mental, no que tange a qualidade da assisténcia, garantindo que a
criatividade e o ludico estivessem presentes nesses espacos.

O préximo relato de experiéncia foi apresentado por Alejandra C. V. Mauricio, com o
titulo de A Arteterapia usando imagens médicas: estudo comparativo sobre imagens
de pacientes com cadncer de mama e pacientes com fibromialgia. A autora buscou
examinar imagens radiolodgicas por meio da Arteterapia, partindo do pressuposto de que tais
imagens podem se constituir como reflexo da realidade psiquica das pacientes. Foram

estudados dois grupos: um com 8 mulheres com cancer de mama, que participaram de 17
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oficinas virtuais em 2023; e o outro grupo reuniu 8 mulheres com fibromialgia, que
participaram de 17 oficinas presencialmente no primeiro semestre de 2024.

As oficinas seguiram o método descrito por Alessandrini (1996). Na analise, foram
focalizados a forma, o vazio e outros elementos contidos nas imagens médias. A autora
concluiu que o uso das imagens radiolégicas em Arteterapia favorece a elaboragao
simbdlica e o ressignificar das doencgas.

Chegamos ao estudo de caso, Arteterapia e mandala: a jornada de
autoconhecimento de um homem trans, produzido por Soraia Dias Ciccone.

A autora teve como objetivo compreender o uso da Arteterapia e da mandala como
instrumentos para o autoconhecimento e a integragcdo dos aspectos conscientes e
inconscientes no processo de transicdo de um homem trans.

Foram realizadas 30 sessdes durante 10 meses, e 0 processo chegou a 20 mandalas
produzidas. O trabalho foi interrompido por acometimento grave da saude do paciente. A
conclusdo destacou que as mandalas favoreceram a expressdo de sentimentos e a
integracdo do feminino e o masculino. Entretanto, muitas batalhas ainda precisardo ser
vencidas para que o corpo feminino e a identidade masculina possam ter uma integragao
mais efetiva.

A equipe da Revista deseja ao publico leitor uma proveitosa e instigante leitura e
espera que as questdes aqui discutidas possam despertar o desejo de produzir novos textos
igualmente desafiadores, inovadores e relevantes para o enriquecimento do pensamento

terapéutico na Arteterapia.
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