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RELATO DE EXPERIENCIA

Arteterapia como expressao da subjetividade: relato de experiéncia em um Centro de
Atencao Psicossocial

Art therapy as an expression of subjectivity: experience report in a Psychosocial Care
Center

Ana Claudia Afonso Valladares-Torres'
Bruna Moriel Fernandes Marques?

Resumo: Objetivo — Descrever e refletir sobre a experiéncia arteterapéutica junto a pessoas
com transtornos depressivos e/ou transtornos mentais graves. Método — Trata-se de um
estudo descritivo e reflexivo do tipo relato de experiéncia. Experiéncia desenvolvida com
quatro intervengdes grupais de Arteterapia com o uso de contos em um Centro de Atencéo
Psicossocial, direcionada a quinze usuérios adultos com transtornos mentais graves,
ocorrida uma vez por semana e realizada no primeiro semestre de 2024. Foram
apresentadas as avaliagcbes descritivas e reflexivas das atividades de Arteterapia, as quais
foram vinculadas a teoria da Psicologia Analitica de C. G. Jung. Resultados — Observou-se
que foram estimulantes as expressdes emocionais subjetivas dos participantes, como
emocodes complexas e experiéncias dificeis de serem trabalhadas, como luto, dor, estigma.
As emocbes foram acolhidas e validadas pela escuta terapéutica em um espaco terapéutico
protegido, o que facilitou a reflexdo, a autodescoberta e a ressignificacdo desses
sentimentos, gerando um bem-estar emocional. Consideracgdes finais — Acredita-se que a
implementacdo da Arteterapia contribuiu para o cuidado em saude mental, favoreceu a
qualidade de assisténcia e garantiu a criatividade e o ludico nesses espagos.

Palavras-chave: transtornos mentais; depressao; ansiedade; cuidado clinico e psicossocial.

Abstract: Goal — To describe and reflect on the art therapy experience with people with
depressive disorders and/or severe mental disorders. Method — This is a descriptive and
reflective study on the experience report type. Experience developed with four group Art
Therapy interventions using stories in a Psychosocial Care Center, aimed at fifteen adult
users with severe mental disorders and occurred once a week. Conducted in the first half of
2024. Descriptive and reflective evaluations of the Art Therapy activities were presented,

which were linked to C. G. Jung's theory of Analytical Psychology. Results — It was observed
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that the subjective emotional expressions of the participants were stimulating, such as
complex emotions and experiences that are difficult to work through, such as grief, pain,
stigma. The emotions were welcomed and validated by therapeutic listening in a protected
therapeutic space, which facilitated reflection, self-discovery, and the resignification of these
feelings, generating emotional well-being. Final considerations — It is believed that the
implementation of Art Therapy contributed to mental health care, favored the quality of
assistance and guaranteed creativity and playfulness in these spaces.

Keywords: Art therapy; mental disorders; depression; anxiety; clinical and psychosocial

care.

Introducao

Em 2022, o Brasil foi considerado o pais com maior prevaléncia de depressao da
América Latina e o segundo maior nas Américas, segundo a Organizacdo Mundial da Saude
— OMS (Martins, 2022).

Os transtornos depressivos sdo definidos pela presenga de humor triste, vazio ou
irritavel, sdo cerceados por alteragcbes somaticas e cognitivas que impactam
significativamente a capacidade de funcionamento do individuo. Esses sintomas podem
durar um periodo curto, médio ou longo e ter diversas causas — hereditariedade, alteragbes
nos niveis de neurotransmissores ou da funcdo neuroenddcrina e fatores psicossociais —
bem como se darem em diferentes momentos da vida — infancia, adolescéncia, fase adulta
e/ou velhice —, o que ird defini-los em diferentes tipos. Incluem-se nos transtornos
depressivos o transtorno disruptivo da desregulacdo do humor (TDDH); o transtorno
depressivo maior (TDM), o transtorno disforico pré-menstrual (TDPM); o transtorno
persistente (TDP), o transtorno induzido por substancia/medicamento (TDIS), o transtorno
devido a outra condicdo médica e outros transtornos depressivos especificados e nao
especificados (APA, 2023).

O mais conhecido, atualmente, € o TDM. Nele, observam-se episodios de tristeza
profunda, o que gera alteragdes nitidas no afeto, na cognicdo e em outras funcgobes
neurovegetativas que duram, pelo menos, duas semanas ou mais, podendo ser um
acontecimento unico ou recorrente — o mais comum. Quando esse estado dura mais de dois
anos em adultos ou um ano em criangas, pode ser classificado como um TDM crénico, que
€ uma classificagao dentro dos transtornos depressivos persistentes. Essa condicdo também
pode ser gerada devido ao uso exagerado de alguma substancia ou medicamento e por
diversas condicbes médicas, ou ainda devido a alteragdes hormonais no corpo da mulher
—apos a ovulagao até alguns dias depois da menstruagao (APA, 2023).

Martins (2022) acrescenta que a depressao é um transtorno caracterizado por

sentimentos de incapacidade, pessimismo, baixa autoestima, episddios de irritabilidade e
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tristeza, isolamento social, perda de prazer e déficit cognitivo, o que acarreta dificuldades no
trabalho, nos estudos, no descanso (sono), na alimentacdo, entre outras, somadas a
sentimentos negativos com duragao de duas semanas, no minimo.

O transtorno depressivo para um dependente de drogas pode ser relacionado ao
inicio do uso de determinada droga, ou seja, o usuario busca a droga como refugio devido a
um estado de tristeza, o que Ihe proporcionara momentos de alegria e de euforia, a
depender da droga a ser utilizada. Mas apds o uso, quando o usuario ja € dependente da
substancia psicoativa e ndo consegue sentir nenhum tipo de prazer, ele fica estagnado em
um completo vazio e profunda tristeza. E comum que pessoas que abusam de substancias
psicoativas, especialmente do alcool, acabem desenvolvendo uma comorbidade como o
TDM, ou ao inverso, a pessoa na TDM busca no alcool um meio de alivio ao seu sofrimento
psiquico — especialmente pessoas do género feminino, o que culmina em uma comorbidade
de transtornos mentais e dificulta, ainda mais, o manejo deles (APA, 2023).

Ja o TDDH ¢é descrito como momentos de irritabilidade frequentes, por um periodo
de, no minimo, um ano e em, pelo menos, dois ambientes, com varias explosdes de raiva
em resposta as insatisfagdes da vida, podendo ser verbais ou comportamentais (agressao
contra propriedade, contra si mesmo ou contra outros), muito observado em criangas, dos
seis até os dezoito anos. E quando nao tratado na fase infantojuvenil, pode evoluir para um
TDM na vida adulta (APA, 2023).

E importante ressaltar que um transtorno depressivo é diferente de uma tristeza; esta
Ultima se dara como um episodio, na maioria das vezes, isolado, que durara apenas dias e
do qual nao farao parte pensamentos de suicidio e perda da capacidade funcional, e que é
parte comum da vida (Coryell, 2023). A depressao, quando nao tratada — e muitas vezes, até
com tratamento —, pode agravar-se e levar ao autoexterminio; por esta razéo, o profissional
da saude, a familia e os amigos precisam estar bastante atentos a qualquer sinal e sintoma
relacionado e estar sempre dialogando sobre essa possibilidade com a pessoa que estda em
depresséo.

As principais formas de tratamento para tal condicdo podem ser farmacoldgica,
associada com psicoterapia e/ou outras terapéuticas, pois, quando combinadas, apresentam
maior efeito terapéutico e maior adesdo ao tratamento, ou seja, gera uma melhoria
significativa na qualidade de vida dos usuarios e uma redugao da gravidade do transtorno e
da reincidencia de episodios. O tratamento terapéutico sera mais explorado neste estudo,
visto que a Arteterapia € uma dessas praticas terapéuticas utilizadas em saude mental. E
além da busca de ajuda profissional e terapéutica, € necessario que a pessoa com
depressdo aprenda a acessar sua rede de apoio de forma mais funcional e a reatar vinculos
positivos; bem como reorganizar os aspectos socioculturais e espirituais, a renda financeira

e a moradia; e tratar também das doencas fisicas que possam surgir, para que se tenha um
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tratamento mais eficaz e duradouro (Lee et al., 2022).

Dentro desse contexto e em conformidade com os principios do Sistema Unico de
Saude (SUS), surgiram as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), com o
intuito de implementar mecanismos naturais para promocao, prevencao e recuperagao da
saude (Brasil, 2006). Em 2017 e em 2018 foram incluidas varias praticas de saude pela
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do Ministério da Saude a partir
da publicagao da portaria n® 849, em 2017, e da Portaria n° 702, em 2018 (Brasil, 2017;
2018).

Assim, nesta busca por novas terapéuticas criativas e inovadoras em saude mental, a
Arteterapia se consolidou como uma pratica dentro das PICS (Brasil, 2017). Ainda que a
Arteterapia ja tenha sido inserida dentro dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) e de
outras instancias de atendimento no SUS desde 1998 (Jaguarao, 1998), isto €, mesmo antes
da implementacao do PICS em prol de auxiliar no tratamento de pessoas com transtornos
mentais graves.

Em um territdério repleto de sofrimento psiquico, a Arteterapia pode ser um recurso
que promove a exteriorizacdo de sentimentos, afetos, pensamentos, sensacoes,
percepgbes, comportamentos disfuncionais, angustias, ansiedades, tristezas, preconceitos,
entre outros, para o favorecimento da organizagdo emocional (Valladares-Torres; Anjos,
2023; Valladares-Torres; Dias, 2025; Valladares-Torres; Rodrigues, 2025). Além disso, o uso
da Arteterapia cria espacos de expressdo da subjetividade das emogdes internas que
estimulam reflexdes, discussdes e transformacdes e o resgate da criatividade e das trocas
socioafetivas (Valladares-Torres, 2021; Valladares-Torres et al., 2023).

Estudos tém demonstrado o efeito positivo da Arteterapia no tratamento de pessoas
com transtornos mentais, ao permitir que seus usuarios expressem suas emog¢des subjetivas
e singulares, promovam a autodescoberta e curem seus traumas internos, contribuindo para
o0 bem-estar mental geral (Nabirye, 2025; Valladares-Torres; Neves, 2025). A Arteterapia tem
uma abordagem de reabilitagdo psiquiatrica por promover o funcionamento social, a
melhoria da autonomia e a qualidade de vida (Almeida et al., 2024; Cataldas et al., 2025) de
individuos com esquizofrenia. Portanto, questionou-se como seriam desenvolvidas as
praticas arteterapéuticas no contexto da saude mental. Neste sentido, o objetivo deste
estudo foi descrever e refletir sobre a experiéncia arteterapéutica junto a pessoas com

transtornos depressivos e/ou transtornos mentais graves.

Método
Trata-se de um estudo descritivo e reflexivo do tipo relato de experiéncia, que é
caracterizado como um produto cientifico atual e se trata de uma construgao tedrico-pratica

que se desdobra na busca de saberes frente ao olhar do sujeito pesquisador em um
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determinado contexto cultural e historico (Daltro; Faria, 2019).

A experiéncia descrita neste estudo foi um recorte das atividades desenvolvidas no
primeiro semestre de 2024 em um CAPS — uma instituicdo governamental regulada pelo
SUS que atende a usuarios com transtornos mentais graves do Distrito Federal
semanalmente, em periodo diurno, por uma equipe transdisciplinar. A experiéncia também
foi parte integrante das aulas praticas, promovidas por docentes e discentes de Enfermagem
de uma universidade publica de Brasilia, em parceria com a Secretaria de Saude do Distrito
Federal, e teve como objetivo proporcionar aos estudantes oportunidades de vivenciar o
cuidado clinico e psicossocial com o individuo em sofrimento mental e seus familiares,
acompanhados por equipes no CAPS.

A acao terapéutica pela Arteterapia, registrada neste estudo, foi direcionada a
usuarios adultos, pessoas acima de dezoito anos, com transtornos mentais graves e ocorreu
uma vez por semana, nas dependéncias da instituicdo, com duragdo media de duas horas,
no turno matutino. Os usuérios participaram das intervencdes por adesdo voluntaria. E
importante referir que o tempo de participacdo de cada usuario nas atividades descritas
nesta experiéncia foi variavel (de uma a quatro intervencgdes), dependendo do seu Projeto
Terapéutico Singular (PTS).

O PTS é um instrumento de trabalho desenvolvido coletivamente por uma equipe
multidisciplinar de saude mental que visa acompanhar casos especificos de saude e
promover a saude e a autonomia do usuario (Valladares-Torres, 2021). As oficinas de
Arteterapia comungam direta ou indiretamente com alguns objetivos do PTS, como: garantir
a autonomia do usuario; fortalecer o trabalho interdisciplinar; ampliar a capacidade de
entendimento do usuario e aumentar a participagéo do usudrio na vida politica e juridica.

Todas as intervencgdes arteterapéuticas foram abertas e grupais, bem como
estruturadas, inicialmente, como uma atividade de aquecimento — inicio da sensibilizacdo ao
trabalho — e, em seguida, como uma atividade expressiva de contagdo de um conto
especifico e elaboracdo de um desenho com a representagao do significado do conto para
cada participante; no final, no fechamento da oficina, os participantes expuseram seus
trabalhos expressivos e compartiiharam o conteldo emergente para o grupo. Essas
intervencbes de conto em Arteterapia foram baseadas nas etapas sugeridas por Ciornai
(2004, p. 99, 122): 1- Acolhimento; 2- Momento de relaxamento ou aquecimento corporal ou
de concentracdo; 3- Sensibilizagdo ou emergéncia de tema; 4- Envolvimento na atividade
com producdo de imagens e expressdo; 5- Transposicdo ou complementagcdo de
linguagens;. 6- Proposta de transformacéo; e 7- Desdobramentos.

O desenho utilizado na pratica arteterapéutica objetivou a materializagao da forma,
da precisdo, do desenvolvimento da atengao, da concentragido, da coordenagao visomotora

e espacial e também estimulou a funcédo ordenadora, a concretizagcao de pensamentos e a
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memoria (Philippini, 2018).

O grupo foi coordenado por uma arteterapeuta e o tratamento de cada participante
teve a coparticipacdo de estudantes universitarios. Cada usuario foi acompanhado por um
estudante no seu processo terapéutico no dia, que, ao final, realizou junto do docente uma
reflexao sobre o comportamento e os relatos verbais dos usuarios durante a intervencéo,
para ajudar a compor este estudo. Assim, as atividades de conto em Arteterapia foram
grupais, mas cada usuario foi acompanhado individualmente por um estudante para
auxilia-lo no processo terapéutico.

A sequéncia e a estrutura das dindmicas com o uso de historias em Arteterapia foram
norteadas por meio do livro intitulado Contos que curam: a tradicdo oral como fonte de
trabalhos arteterapéuticos, de autoria da arteterapeuta paulista Alessandra Giordano (2020),
que estimula uma reflexdo pessoal de forma envolvente por meio da arte narrativa.
Utilizou-se também um conto de Marina Colasanti (2023) no ultimo encontro. Trabalhou-se
com os contos em Arteterapia atrelados a uma tematica especifica em cada intervencgao.

Essas intervengcbes com o uso do conto em Arteterapia foram um recorte das
atividades que vinham sendo desenvolvidas com o grupo de usudarios no CAPS. Assim, a
arteterapeuta e os estudantes universitarios ja tinham vinculo formado com os usuarios
trabalhados. Os comportamentos dos usuarios participantes da pesquisa foram observados
de forma direta pelos pesquisadores, por meio dos relatos verbais e pelas imagens
registradas. Trabalhou-se com um questionario semiestruturado contendo o titulo das
producbes de arte, o numero de participantes e uma sintese reflexiva sobre o
comportamento deles, orientado por Valladares-Torres (2021) e elaborado conjuntamente
pelos pesquisadores ao final de cada intervencgao.

Foram apresentadas as descrigdes de cada atividade com a sua operacionalizagao e
0 seu resultado, bem como a avaliacdo descritiva e reflexiva das atividades de Arteterapia,
as quais foram vinculadas a teoria da Psicologia Analitica de C. G. Jung (2011).

Antes de iniciar a pesquisa, todos os participantes voluntariamente assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que continha a autorizagdo dos sujeitos
pesquisados, as informagdes sobre possiveis riscos e beneficios da participacdo na
pesquisa e a possivel interrupgcdo da participagdo na pesquisa a qualquer momento por
decisdo deles. A instituicdo envolvida autorizou o desenvolvimento da pesquisa. Os usuarios
que participaram deste Relato de Experiéncia tiveram seus nomes preservados e foram
identificados pela letra U (1-15), de acordo com a ordem de aparecimento na pesquisa.
Aspectos estes que estdo de acordo com o codigo de ética da Arteterapia no Brasil
(AATESP, 2025).
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Desenvolvimento

Participaram das interven¢des um total de quinze usuarios, entre 21 e 66 anos, com

média de idade de 39,6, e a maioria do género feminino (n=13). Apenas uma usuaria

participou das quatro intervencdes de Arteterapia; trés participaram de trés intervencgdes;

cinco, de duas sessdes; e seis, de uma sessao de Arteterapia. A maioria tinha diagnéstico

de depressao (TDM) associado ou ndo ao Transtorno de Ansiedade. A Tabela 1 apresenta o

detalhamento das atividades desenvolvidas pelos participantes ao longo das quatro

intervencgdes de Arteterapia.

N° | Participantes | Aquecimento | Conto trabalhado Temas Materiais
(autor) abordados utilizados
1= [ 10 Conhecendo o | “O vaso rachado” Preconceito, Papel sulfite branco
corpo e as (Giordano, 2020) estigma, tamanho A3,
102, 08 articulagdes incluséo e canetinhas
individualidade | coloridas, giz pastel,
cola, tesoura,
fita-crepe , materiais
variados para
aderecos
(micangas,
purpurinas,
lantejoulas etc.) e
aparelho de som.
2. |7 Alongamento “A flor purpura” Medo, Papel sulfite branco
corporal (Giordano, 2020) ansiedade e tamanho A4, lapis
69,18 coragem preto e colorido,
canetinhas
coloridas, giz pastel,
bolas e aparelho de
som.
3 (6 Massagem “Joias devolvidas” Morte, perdas, | Papel sulfite branco
corporal com (Giordano, 2020) tristeza, tamanho A3, lapis
62,043 bolinhas e superagao e preto e colorido,
meditacao alegria canetinhas
coloridas, giz pastel,
bolas e aparelho de
som.
4 |6 Ginastica facial | “A moca teceld” Dependéncia Papel sulfite branco
e respiragao (Colasanti, 2023) afetiva, tamanho A4, lapis
52,148 profunda decepcao, preto e colorido,
autonomia e canetinhas
recomego coloridas, giz pastel,

cola, tesoura e
aparelho de som.

Tabela 1. Descrigédo das intervengdes de Arteterapia, segundo nimero da intervencao, quantidade de
participantes, atividade de aquecimento, conto trabalhado e autor, temas abordados e materiais
utilizados. Brasilia, DF, Brasil, 2025. (n=15). Fonte: Dados do estudo (2025).
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Descrigao do desenvolvimento das intervengoes de Arteterapia

19) Intervengdo — Temas abordados: preconceito, estigma, inclusdo e individualidade

Na atividade de aquecimento, utilizou-se, com a ajuda do aparelho de som, a musica
“‘Desengongcada” de Bia Bedran para as participantes dangcarem e conhecerem seu corpo e
suas articulacoes.

Depois da leitura do conto, houve uma reflexdo sobre o tema e, em seguida, as
usuarias foram estimuladas a desenhar (representar) numa folha de papel o seu vaso. Apds
o inicio dos desenhos, foi solicitado que elas trocassem de desenho com as colegas da
direita a cada dois minutos. Nesse momento da troca dos desenhos, foi solicitado que cada
pessoa olhasse com afeto para o trabalho da outra e desenhasse algo a mais que
acreditasse contribuir para ela. No final, todas as participantes tiveram em suas maos e
interferiram na produgao expressiva da outra até chegar novamente no desenho iniciado por
elas, que observaram a interferéncia alheia e finalizaram o seu trabalho expressivo.

Posteriormente, abriu-se uma roda de conversa para que todas compartilhassem
seus desenhos e expusessem verbalmente sua dindmica e sua vida, caso desejassem. As
producdes expressivas, o comportamento e os comentarios das usuarias durante a 12
intervengao de Arteterapia foram apresentados por meio das Figuras 1 a 10 e comentarios a

seqguir.

k
Figura 1. Sem titulo. Desenho elaborado por U, na 12 intervencao de Arteterapia.
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U, participou ativamente das atividades propostas, desenhou e se emocionou ao falar
sobre a filha falecida. Manteve postura rigida, porém atenta. Mostrou-se inexpressiva no
inicio, mas depois sorriu e se expressou verbalmente com o grupo apds as trocas dos
desenhos. Manteve-se distante das outras participantes, pois se mostrou inexpressiva e teve
pouco contato verbal com outras integrantes do grupo, com exce¢ao da estudante que a
estava acompanhando. Também se manteve impaciente em escutar a histéria dos outros e

relatou que estava sentindo calor e fome (Figura 1).

L4

Figura 2.Sem titulo. Desenho elaborado por U, na 12 intervengéo de Arteterapia.

U, participou ativamente das atividades propostas, mesmo com a atividade
psicomotora afetada devido a doencas musculoesqueléticas e catarata avangada em ambos
os olhos. Desenhou vasos de flores e se emocionou ao falar sobre o suicidio do marido, da
soliddo que sentia e da saudade da sua juventude e que se sentia uma “morta viva”. Relatou
estar cuidando pouco de si mesma, ao se comparar com quando era jovem. A usuaria

relatou ter memoria prejudicada. Apresentou postura relaxada, mas atenta (Figura 2).
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Figura 3.Sem titulo. Desenho elaborado por U; na 12 intervencao de Arteterapia.

U; demonstrou profunda insatisfagdo com a dindmica da troca dos desenhos. E ao
recebé-lo novamente, no final, coloriu de preto toda a interferéncia alheia no desenho.
Entretanto, sentiu-se bem satisfeita com o resultado final da sua producéo expressiva. Falou

pouco sobre o conteudo do trabalho produzido e sua vida pessoal (Figura 3).

Figura 4.Sem titulo. Desenho elaborado por U, na 12 intervencéo de Arteterapia.

U, participou ativamente das atividades propostas e desenhou vasos de flores com
cores diversas. Falou pouco sobre o trabalho produzido e manteve uma postura relaxada,

mas atenta (Figura 4).

Revista de Arteterapia da AATESP, v. 16, n. 1, 2025 — ISSN 2178-9789



_/\;/atES' Associagdo de Arteterapia do Estado de S3o Paulo — AATESP 14
@

£

! ""“t V5
r@,i}é?f’ \.” ;/é
"---'.\_'Ll[ll j

Figura 5.Sem titulo. Desenho elaborado por Us na 1?2 intervengao de Arteterapia.

Us n&o participou da atividade corporal, pois chegou atrasada na sessao. Nas outras
atividades, a usuaria participou ativamente das atividades propostas. Relatou ndo gostar da
influéncia das colegas no seu desenho, mas disse que gostou da cor vermelha usada por
outras participantes. Também relatou que se sentia como um vaso quebrado e que era
estigmatizada na rua (Figura 5).

»

Figura 6. Sem titulo. Desenho elaborado por Ug na 12 intervencao de Arteterapia.

Us participou ativamente das atividades propostas, desenhou e se emocionou ao falar
sobre a morte da mae e sobre ndo ser compreendida pelos familiares. Ao falar, demonstrou
pensamento com fuga de ideias e apresentou dificuldade em se manter concentrada nas

atividades. Manteve postura relaxada, mas atenta (Figura 6).
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Figura 7. Sem titulo. Desenho elaborado por U; na 12 intervengéo de Arteterapia.

U, apresentou dorméncia no braco direito, em razao de sopro cardiaco, por isso,
necessitou de auxilio para desenvolver a atividade expressiva. Durante a atividade,
apresentou-se expressiva, com atitude de aproximagdo com grupo de pares, e partilhou sua
situacao familiar de que se sentia “humilhada pelo marido”, que a tratava com descaso e nao

era cuidadoso com ela (Figura 7).

=
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Figura 8. Sem titulo. Desenho elaborado por Ug na 12 intervengéo de Arteterapia.
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U; participou ativamente das atividades propostas. Manteve-se constantemente
batendo a caneta na mesa durante a sessdo. Relatou que achou a atividade expressiva
muito rapida, mas que gostou das flores desenhadas pelas colegas no seu desenho, disse

que ficou mais alegre e rico (Figura 8).

a)

Figura 9. Sem titulo. Desenho elaborado por Ug na 1?2 intervencao de Arteterapia.

U, participou ativamente das atividades e manteve postura relaxada durante a
dindmica. Desenhou as propostas ofertadas demonstrando insatisfacdo com a atividade da
troca dos desenhos. Relatou tristeza ao ficar em casa sozinha e disse sofrer preconceito e

estigma por parte da comunidade onde vivia (Figura 9).
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Figura 10. Sem titulo. Desenho elaborado por U, na 12 intervengao de Arteterapia.

U, chegou atrasada e n&o participou da atividade corporal. Era uma usuaria com
maior gravidade de TDM. Manteve fala minima, falando s6 quando pressionada, e
embotamento afetivo. Apresentou tremores nas maos e se manteve inexpressiva, apatica e
com postura corporal lateral durante a sessdo. Mas conseguiu desenvolver o trabalho
expressivo (Figura 10).

Todas as usuarias participaram da parte do aquecimento, com excec¢ao de U; e de
Ui, que chegaram atrasadas a oficina; contudo a maioria se mostrou timida para dangar no
ritmo da musica.

Na atividade expressiva, por meio da contacdo do conto e da representagao gréfica,
observou-se que todas as usuarias participaram ativamente das atividades e conseguiram
desenvolver seu trabalho expressivo, apresentando postura atenta em relacdo a dinamica
adotada. Mesmo ndo tendo gostado da interferéncia das colegas (U;, Us e Ug), elas
gostaram do produto final (U; e Us), que s foi possivel devido a contribuicdo alheia.
Algumas falaram pouco sobre sua produgdo (U;, U,, Ug e U,,), outras se mantiveram
distantes e ndo empaticas com o grupo de pares (U;). A maioria se emocionou ao trazer o
conteudo tematico que se baseou em perdas e mortes (U;, U, e Ug), além de tristeza (Ug) e
de problemas de relacionamento afetivos na familia (Ug € U5).

No final, os coordenadores da oficina, juntamente com as participantes, conversaram

informalmente sobre a ideia de que todos os vasos podem ser restaurados e transformados,
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mesmo se estiverem rachados; e, da mesma forma, as pessoas, que, mesmo tendo defeitos,
fraquezas, vulnerabilidades, tristezas, medos, decepgdes, sentimentos de perdas e mortes,
também tém fatores de protecdo e qualidades inigualaveis, o que as tornam Unicas por isso.
O fato de terem defeitos, como o vaso rachado, € comum a toda a humanidade e, mesmo
assim, o vaso rachado teve uma nova serventia e contribuicdo grandiosa na historia,
simplesmente pelo fato de ser rachado.

Sobre a interferéncia alheia nos desenhos, falou-se sobre a inclusdo, a aceitacéo e a
valorizagao das diferengas e dos pontos de vista de cada uma e que, as vezes, 0s seres
humanos tém dificuldade de adaptagado, frequentemente decorrentes dos complexos de
inferioridade que perpassam a mente de cada um. Mas foi explicitado que era muito
importante trabalhar com as frustragdes, decepgdes e expectativas que se tem diante da
vida e o dialogo funcional com o outro. Falou-se como era importante expandir os olhares
com o0 que o outro tem a dizer, diante da mesma situagdo encontrada. E que cada pessoa
poderia se dispor a ajudar a outra naquele momento do desenho. A incorporagdo de novos
elementos — de outras pessoas — pode ou nao possibilitar a ampliagdo de novos sentidos
para sua propria histéria e se a pessoa nao gostar, ela pode descartar aquelas contribui¢cdes
— como fez U; ao escurecer a parte da contribuicdo das outras pessoas, mas que, ao
escurecer o desenho, trouxe um enriquecimento ao seu trabalho expressivo.

Na intervencéo, discutiu-se que se relacionar com outras pessoas, familia, amores e
amizades e estar em sociedade e no coletivo € um processo de desenvolvimento e de
fortalecimento de dar e receber. Refletiu-se: sera que cada pessoa que se sentiu
desconfortavel com a interferéncia da outra no seu desenho também n&o esta discriminando
a outra, os outros pontos de vista e as outras formas existenciais de ver a vida? E,
metaforicamente, ndo estariam discriminando formas diferentes de ser na vida, assim como
elas sao, muitas vezes, estigmatizadas por terem um transtorno mental grave, por exemplo?
Oportunizou-se trabalhar com os preconceitos sofridos e como estavam lidando com os
estigmas internos e externos, a empatia diante do outro e as individualidades num contexto

coletivo.

29 Intervencdo — Temas: medo, ansiedade e coragem

Durante a atividade de aquecimento, os usuarios foram convidados a se deslocarem
ao patio da Unidade para o alongamento corporal, de forma individual e depois coletiva, com
a imitacdo do movimento do outro. A dindmica seguiu ao som de uma musica de
relaxamento com sons de passaros, como se estivessem acordando para a vida.

No segundo momento, foi lido o conto e houve uma reflexdo sobre o tema “medo” e,
em seguida, os usuarios foram estimulados a desenhar (representar) em uma folha de papel

0 que mais os tinha marcado ao escutar o conto ou os aspectos da vida que os fizeram

Revista de Arteterapia da AATESP, v. 16, n. 1, 2025 — ISSN 2178-9789



<aates Associacdo de Arteterapia do Estado de S3o Paulo — AATESP 19

recordar e a, no final, dar um titulo ao desenho. Posteriormente, abriu-se uma roda para que
todos compartilhassem seus desenhos e expressassem verbalmente o que quisessem.
Depois, os usuarios foram convidados a ouvir e a cantar, juntos, a musica “Coragem”
de Diogo Nogueira. Em seguida, os usuarios fizeram uma breve reflexdo sobre o trecho da
musica que mais chamou a atencdo e o porqué da escolha, relacionando com sua vida
pessoal. As produgdes expressivas, 0 comportamento e o0os comentarios dos usuarios
durante a 22 intervencgéo de Arteterapia foram apresentados por meio das Figuras 11 a 17 e

dos comentérios a seguir.

Figura 11.“Monstro”. Desenho elaborado por U, na 2?2 intervencao de Arteterapia.

U, participou ativamente das atividades propostas e teve uma postura relaxada, mas
atenta. Pelo desenho trouxe uma histéria de desentendimento com um vizinho, que teria
jogado um veiculo em sua diregdo apés fazer compras, e se emocionou ao falar dos
problemas de saude de seu genro. Relatou ndo ter animo para atividades basicas, como se

alimentar e se cuidar (Figura 11).
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Figura 12. Sem titulo. Desenho elaborado por U; na 22 intervengéo de Arteterapia.

U, participou ativamente das atividades propostas e teve uma postura relaxada, mas

atenta. Nao se expressou verbalmente sobre sua producgéao (Figura 12).

Figura 13. “O casamento”. Desenho elaborado por Ug na 22 intervengéo de Arteterapia.

Ug participou ativamente das atividades propostas, teve postura relaxada e atenta,
estava expressiva e sorridente, mas continuou batendo a caneta sobre a mesa, como um
tique nervoso. Desenhou um principe e uma princesa, pois gostou do final da histéria com “o

casamento”, e disse que era um sonho dela se casar com alguém especial (Figura 13).
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Figura 14. “Casa e flores”. Desenho elaborado por U, na 22 intervengao de Arteterapia.

U4, participou da atividade de aquecimento e da atividade do conto de elaboragéo do
desenho, mas deixou a sessdo mais cedo a pedido da acompanhante, que tinha outras
atividades a serem cumpridas fora da Unidade. Sobre o desenho, representou sua casa e

seu jardim e nao fez ligagdo com o conto (Figura 14).

Figura 15. “Uma filha realizada”. Desenho elaborado por U4, na 22 intervencgao de Arteterapia.
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U, participou ativamente das atividades propostas e apresentou postura atenta.
Emocionou-se ao falar do seu desenho, disse que havia representado o seu pai com ela,
que ele havia sido muito bom para ela, mas que ja havia falecido. Trouxe também a histéria
da morte de sua filha e os traumas desencadeados, como a dificil elaboracéo do luto e os
momentos dificeis da vida sentindo a falta dela. Mas disse que precisava ficar bem para

cuidar de seu neto, filho da filha falecida, que era autista nivel 2 (Figura 15).

Figura 16. “A visdo através da flor”. Desenho elaborado por U,, na 2?2 intervencao de Arteterapia.

U, participou ativamente das atividades propostas e apresentou postura atenta.
Disse que representou o poder do anel e a intuigdo da flor e ndo fez ligacdo com sua histéria

pessoal (Figura 16).

Figura 17. “Anel poderoso”. Desenho elaborado por U;; na 22 intervencao de Arteterapia.
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U,; participou ativamente de todas as atividades propostas e manteve uma postura
atenta. Sobre o desenho, disse que trouxe a imagem do anel, citado na histdria, acreditando
ser magico e surpreendente o fato de ele trazer a oportunidade de se transportar para outro
lugar. Desenhou também uma flor pdrpura, que para ela simbolizava o sonho da filha
representada na historia. Ela ndo fez ligagdo com sua vida pessoal (Figura 17).

Todos os usuarios participaram ativamente da parte do aquecimento e néo
manifestaram dificuldade de executa-lo. Na atividade da histéria e do desenho, observou-se
que todos os usudrios escutaram em siléncio e atentamente a histéria e conseguiram
elaborar um trabalho expressivo. Alguns participantes, no desenho, ativeram-se somente ao
conteudo do conto, como a representagdo do anel e da flor, trazendo os poderes de ambos
(Uy, € Uy3). Outros representaram temas relacionados aos conteudos pessoais, como medo
da relagao conflituosa com vizinho (U,), perdas e morte (Uy,), preocupagcdo com a saude de
algum familiar (U,), dificuldades cotidianas (U;;), € também representaram a casa (U,).
Somente uma usuaria trouxe seus sonhos e desejos (U;) relacionados com o conto.

No final, fez-se uma reflexao sobre dificuldades e medos que todos tém de enfrentar
na vida e seus respectivos desdobramentos a partir disso. No entanto, assim como na
histéria, era possivel encontrar novas possibilidades e caminhos para enfrentar os medos,
as dificuldades de ndao se manterem no controle a todo custo e a espera por um futuro
incerto. O conto também faz alusdo a uma transcendéncia do plano individual para o
coletivo, e assim como o individuo que nao precisa passar pelo sofrimento sozinho, ele pode
buscar ajuda no coletivo, por meio do tratamento no CAPS e pela sua rede de apoio, por
exemplo.

Ao se trabalhar a criatividade e a capacidade imaginativa na busca pela coragem,
antidoto do medo, podem surgir oportunidades inesperadas de resolugbes de alguns
problemas. Com o resgate da coragem emanado pelo canto da musica “Coragem”,
estimulou-se a criagdo de possiveis saidas para enfrentar os medos. A parte da musica com
que eles mais se identificaram foi sobre a importancia de desenvolver a espiritualidade, a fé,
acreditar em Deus para poder vencer (U,,), bem como o saber perseverar, mesmo existindo
pedras que vao balancar e sacudir o caminho (U, e U;) na busca de realizar os objetivos

(sonhos) pessoais (Ug € U3).

39) Intervengdo — Temas: morte, perdas, tristeza, superagao e alegria

No inicio do encontro, foram entregues diversas bolinhas de tamanhos e texturas
variadas para estimulo tatil e massagem nos usuarios. Cada participante recebeu e fez
massagem na outra. Em seguida, elas foram estimuladas a fazer uma meditagéo guiada ao
som de musica de meditagao tibetana.

Houve a contacdo da histéria e uma reflexdo sobre os mistérios da morte, do luto e
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das perdas e, posteriormente, as usuarias foram estimuladas a desenhar (representar) em
uma folha de papel algum luto ou perda sofrida e, se quisessem, escrever uma carta para a
pessoa que faleceu para dizer o que nao foi dito antes da partida, mas que gostariam de ter
dito, e/ou também firmar cumplicidades, amizades e declaracées de amor.

Posteriormente, abriu-se uma roda de conversa para que todas compartilhassem
seus desenhos e expusessem verbalmente sua dindmica e sua vida, caso desejassem. As
producbes expressivas, o comportamento e os comentarios das usuarias durante a 32
intervencdo de Arteterapia foram apresentados por meio das Figuras 18 a 23 e dos

comentdrios a seguir.
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Figura 18. “Papai”. Desenho elaborado por U, na 32 intervencdo de Arteterapia.

U, participou ativamente das atividades propostas. No inicio se apresentou apatica,
mas no decorrer da oficina conseguiu se soltar e expressar melhor seus sentimentos.
Esbogou grande interesse no tratamento reforcando o quanto as atividades lhe faziam bem,
pois era uma forma de n&o se sentir sozinha. No desenho, em homenagem ao pai ja
falecido, expressou sua saudade e desejo de poder abracga-lo e dizer o quanto o amava,
além de afirmar que, talvez, se ele nao tivesse morrido quando ela ainda era crianga, sua

vida poderia ter sido completamente diferente (Figura 18).
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Figura 19. “Karoline”. Desenho elaborado por U, na 32 intervencao de Arteterapia.

Associagdo de Arteterapia do Estado de S3o Paulo — AATESP

25

U, participou ativamente da atividade. Realizou o primeiro desenho (parte superior da

folha) e relatou que havia representado seu filho de onze meses que faleceu de tétano. Além

disso, emocionou-se ao falar sobre como se sentia abandonada pelas duas filhas, relatando

estar ha anos sem vé-las. No segundo desenho (parte inferior da folha), desenhou um

coragao e pediu que alguém escrevesse “Karoline” (nome da sua neta) que, de acordo com

a usuaria, era enfermeira e cuidava muito bem dela. Durante a atividade, referiu-se muitas

vezes ao suposto vizinho jornalista que, de acordo com ela, havia tentado mata-la diversas

vezes (delirio?). Também relatou o quanto estava descontente com seus vizinhos, chegando

a dizer que vivia no meio de inimigos. Disse estar insegura sobre querer ou nao viver na

casa da sua irma em outro estado, com a qual ndo mantinha contato ha muitos anos.

Também manifestou o desejo de passar alguns dias na casa da irma para ver se iria se

adaptar (Figura 19).

w
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Figura 20. “Minha afilhada”. Desenho elaborado por U; na 32 intervencao de Arteterapia.

Revista de Arteterapia da AATESP, v. 16, n. 1, 2025 — ISSN 2178-9789



<\a/ates Associacdo de Arteterapia do Estado de S3o Paulo — AATESP 26

U, participou ativamente de todas as atividades propostas; dentro do tema do luto
quis escrever uma carta para sua afilhada que perdeu ha alguns anos. Disse que foi uma
perda abrupta (acidente automobilistico fatal) e que a fez sentir e questionar muito a
maldade dos outros. Ela relembrou das coisas boas que sua afilhada fazia enquanto estava

viva e deixou apds sua morte e da filha pequena que ela havia deixado (Figura 20).

1 T W =

Figura 21. “Te amo”. Desenho elaborado por Ug na 32 intervengao de Arteterapia.

Us participou ativamente das atividades propostas, foi bastante comunicativa com o
grupo de pares. Relatou o medo de perder familiares, em especial o irmao, e se emocionou
ao falar sobre a perda da mae. No primeiro desenho (parte superior da folha) escreveu
palavras positivas soltas e relatou que havia representado um coragdo com trés cores
simbolizando que ela amava sua mae na alegria (amarelo), na tristeza (azul) e na morte
(preto). No segundo desenho (parte inferior da folha), fez um parque de diversdes contendo

pessoas felizes e um avido, que representava a liberdade e a alegria (Figura 21).
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Figura 22. “Deus, paz e amor”. Desenho elaborado por Ug na 32 intervencao de Arteterapia.

Ug participou ativamente das atividades propostas e auxiliou as outras participantes
na execucgao das tarefas. Disse que ndo havia perdido ninguém importante e préximo e, para
as pessoas que haviam perdido entes queridos, desejou que as palavras de Deus, a paz e o
amor entrassem no coragdo de cada uma e pudessem consola-las por suas perdas. Assim,

escreveu uma carta para auxiliar o grupo de pares a amenizar a dor do luto (Figura 22).

Figura 23. Uma filha realizada. Desenho elaborado por U;; na 32 intervengéo de Arteterapia.
Uy, participou ativamente das atividades propostas. Ao ouvir o conto, chorou ao se

lembrar da filha. Por meio da escrita, expressou a dor € a tristeza da perda, mas representou
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também os bons momentos em que esteve com seus familiares ja falecidos (filha e mae).
Disse que o luto era um assunto bastante sensivel para ela, uma vez que havia dois anos e
meio que a sua filha mais nova havia falecido. Falou que se sentia angustiada, incapaz,
desanimada, impotente e perdida com o falecimento da filha, mas revelou que deveria se
manter firme no tratamento e que ndo demonstrava esses sentimentos negativos em casa,
devido a ser a cuidadora do neto. O neto é autista (nivel dois) e filho da sua filha que havia
falecido (Figura 23).

Todas as usudrias participaram ativamente da parte do aquecimento, tanto da
massagem quanto da meditagdo. Disseram que gostaram e que se sentiram acariciadas
pela massagem uma da outra. Na meditacdo, conseguiram manter-se em siléncio.

Na atividade expressiva, por meio da contagcdo da histéria e da representagao
grafica, observou-se que todas as usuarias participaram ativamente das dindmicas e
conseguiram desenvolver um desenho e a escrita criativa (carta). A maioria havia perdido
um ente querido préximo — mae ou pai (U4, e Uy), filho ou filha (U, e U,,) e afilhada (U;) — e
conseguiram desenhar e escrever uma carta carinhosa, com palavras que nao haviam dito
antes do falecimento da pessoa. Essas usuarias trouxeram a dor do luto, mas também
resgataram momentos bons vividos com as pessoas ja falecidas.

Por ultimo, fez-se uma reflexdo de que um luto imediato, ao ser represado, pode se
tornar um luto tardio e favorecer o surgimento ou agravamento de uma depressao; e que
dialogar com os acontecimentos angustiantes do luto servem para aliviar a alma e as mas
impressbes deixadas e, assim, resgatar e mesclar os bons momentos deixados, pois
também fazem parte desse processo. Falou-se que, apesar da dor e do sofrimento causado
pelo luto, era fundamental partilhar dessa dor e da ideacao suicida — caso houvesse — com
os terapeutas e pessoas proximas; que s6 olhando e explorando a ferida era possivel dar
um novo significado para essa dor; e que elas ndo estavam sozinhas nesse processo,
tinham as terapias e os profissionais do CAPS e sua rede de protecao para auxiliarem no
processo de reconstrucao. A participante U, foi encaminhada ao psiquiatra para avaliagao da

medicagao antipsicética que estava utilizando.

42 Intervengdo — Temas: dependéncia afetiva, decepcéo, autonomia e recomego

Durante a atividade de aquecimento, trabalhou-se com a ginastica facial, em duplas,
um fazendo caretas e o outro o imitando como um espelho. Depois, foram feitas trés
respiracbes profundas, com olhos fechados, em quatro tempos de inspiracdo, quatro
segurando o ar, quatro de expiracdo e mais quatro tempos de repouso.

Depois, foi lido o conto e realizado um resumo e uma reflexdo sobre os temas
trabalhados; em seguida, os usuarios foram estimulados a desenhar (representar) em uma

folha de papel a parte que mais fazia sentido para eles e, ao final, dar um titulo a producéo,
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ao som de musica da natureza.

Posteriormente, abriu-se uma roda de conversa para que todos compartilhassem
seus desenhos e expusessem verbalmente sua dindmica e sua vida, caso desejassem. As
producbes expressivas, o comportamento e os comentarios dos usuarios durante a 42

intervencdo de Arteterapia foram apresentados por meio das Figuras 24 a 29 e dos

comentarios a seguir.

(ol ”

Figura 24. “Coisas simples”. Desenho elaborado por U, na 42 intervengao de Arteterapia.

U, relatou ter sido perseguida na noite anterior (delirio?) e que desejou matar o
esposo. No desenho, representou e revelou que as coisas simples sdo muito importantes na
vida das pessoas e que muitas vezes ndo s&o valorizadas, como ter um teto para viver,
mesmo sendo simples, ter alimentos na mesa, estar préoxima da natureza, do dia (sol) e da
noite (lua) (Figura 24).
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Figura 25. “Burrixd”. Desenho elaborado por Us na 42 intervencao de Arteterapia.

Us demonstrou-se participativa e animada para realizar a atividade. Representou um
cavalo em seu desenho e relatou gostar muito desse tipo de animal. Durante o processo,
recordou-se de sua infancia na fazenda de seus pais, na qual auxiliava sua méae a cuidar dos
animais e também montava na sua égua chamada Tostada. Além disso, desabafou sobre a
ma relagdo com sua mae nessa época, relembrando de um evento traumatico no qual foi
agredida por ela, resultando no rompimento de um dos ligamentos de sua mao direita. Falou
como era dificil ter autonomia de reconstruir a vida com pouca idade e inserida numa familia
disfuncional. Relatou que se sentia bem com a sua participacao no grupo, pela socializagéo
com o grupo de pares, pela escuta e atengdo da aluna que a acompanhava e pelas

reflexdes desenvolvidas (Figura 25).

Figura 26. “Manuela”. Desenho elaborado por Ug na 42 intervengao de Arteterapia.
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Us chegou atrasada no encontro e ndo participou da atividade corporal, demonstrou
um pouco de dificuldade de assimilar o conteudo abordado, mas depois de uma breve
explicagdo desenvolveu o seu desenho. Participou ativamente das outras atividades.
Desenhou a protagonista da histéria e sua vida simples e a possibilidade de reconstrugéo.
Nesse dia, revelou que havia, recentemente, sofrido bullying por parte de pessoas da quadra
onde residia e que isso trouxe dor e sofrimento ao seu coracdo e a deixou muito
desconfortavel. Falou como era dificli e demorado reconstruir a vida depois de um

acontecimento como esse sofrido (Figura 26).

Figura 27. “Tecelando o bem”. Desenho elaborado por U,; na 42 intervengéo de Arteterapia.

U,; apresentou-se atenta e concentrada. Ela representou no desenho a protagonista
da historia, a casa em que ela vivia no inicio e uma arvore. Segundo a usuaria, a mulher
com roupas coloridas segura uma |a vermelha: a cor favorita dela, que construiu, com seu
poder, a macieira. Disse que a personagem do desenho tecia o bem até a chegada do
marido, que com toda sua ganancia fez da vida da personagem um inferno, mas no fim ela
refez sua histéria, retornou a construir coisas boas e simples, desfez-se de todos os itens
que nao tinham sentido para a protagonista, inclusive do parceiro afetivo. Revelou que
gostou do final da histéria e que se sentia calma e tranquila apés a atividade por poder
compartilhar dos seus sentimentos com alguém em especial — a aluna que a acompanhava
(Figura 27).
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Figura 28. “Floresta encantada”. Desenho elaborado por U,, na 42 intervengéo de Arteterapia.

U, chegou atrasada e nado participou da atividade corporal, mas participou
ativamente das demais atividades. Representou o lugar onde se passou a historia, as coisas
simples da vida e a importancia delas e os poderes que cada um tem de reconstruir a

histéria da sua vida (Figura 28).

re prscELONA

Figura 29. “Barcelona”. Desenho elaborado por U,5 na 42 intervengao de Arteterapia.

U;s chegou atrasado e n&o participou das atividades corporais, mas das demais
participou ativamente. Nao quis desenhar de acordo com o tema proposto pela histéria,
optando por desenhar uniforme de time. Tinha uma linguagem enfatica com elevagao de voz
e repeticdo da ultima palavra das frases. Apresentou tiques e agitagdo de membros
inferiores e ombros. Falou sobre seus hobbies e coisas prazerosas do cotidiano (Figura 29).

Varios usuarios participaram ativamente do aquecimento, com excessao de Ug, U, €

U5, que chegaram atrasados a oficina. Os que participaram dessa atividade se divertiram e
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riram bastante ao poderem fazer as caretas e serem imitados.

Na atividade expressiva, por meio da contacdo do conto e da representagao grafica,
observou-se que todos os usuarios participaram ativamente das dindmicas e conseguiram
desenvolver seu trabalho expressivo, trazendo toda a sua subjetividade e apresentando
postura atenta. A maioria se emocionou ao trazer o conteludo tematico da autonomia de
reconstruir a vida depois de algum evento traumatico (Us, Ug, U3 € Uy,), da importancia de
valorizar a simplicidade da vida (U,, U,; € U,,), dos problemas de relacionamento afetivos na
infancia (Us), da expressao de delirios (U,), do estigma sofrido recentemente (U;) e da fuga
do assunto trabalhado com o conto (U;s). As participantes Us e U,; manifestaram se sentir
bem e/ou calmas durante a atividade em grupo, com apoio dos coordenadores e da escuta
qualificada e individualizada.

Finalmente, fez-se uma reflexdo sobre a importdncia da autonomia, do
empoderamento, da liberdade de escolha e da capacidade de mudar o passado com seus
eventos traumaticos — desilusbes e desentendimentos familiares — e, assim, deixar de ser
vitima de sua histéoria. E da mesma forma, agradecer o que a vida oferece, como os
alimentos, a saude e o valor e as qualidades uUnicas que cada um tem na vida e que
ninguém pode tirar. No final da oficina, a participante U, foi encaminhada ao psiquiatra para

avaliacdo da medicagao antipsicética que estava utilizando.

Reflexao das atividades de Arteterapia

Fez-se uma analise das atividades de Arteterapia sinalizadas neste relato de
experiéncia desenvolvida, obtida a partir dos relatos verbais e plasticos elaborados pelos
participantes. A reflexdo da experiéncia foi analisada por temas deduzidos que explicam a
eficiéncia da Arteterapia na reabilitagdo de usuarios com transtornos mentais graves. Os
temas evidenciados incluem trés grandes categorias: a) Arteterapia como expressao de
sentimentos e autoconhecimento; b) Arteterapia no enfrentamento do sofrimento psiquico; e
c) Arteterapia em prol do bem-estar e qualidade de vida. Cada tema expde alguns aspectos
do processo terapéutico e os resultados da Arteterapia, o que ajuda a explicar sua

versatilidade.

a) Arteterapia como expressao de sentimentos e autoconhecimento

O primeiro tema que pode ser visto nos relatos emanados pelos participantes em
todas as intervencdes foi o envolvimento da Arteterapia na expressao de sentimentos. Este
artigo também forneceu evidéncias de que os participantes empregaram o conto em
Arteterapia como um meio de autoconhecimento e obtencdo de mais informagdes sobre si
mesmos. Nas representacgdes plasticas, as pessoas foram capazes de criar e se expressair,

liberando, assim, suas emocdes e pensamentos. Isso permitiu que expressassem a partir
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das imagens aquilo que, na maioria das vezes, ndo poderia ser expresso pela fala apenas.

A Arteterapia por meio dos contos foi uma oportunidade de os participantes se
expressarem livre e criativamente, o que os permitiu a elaboragao de emogdes complexas e
dificeis. Isso foi particularmente benéfico para essa clientela com transtornos mentais graves
que tém introjetado ao longo da vida muitos traumas, pois expb-los pode desencadear
retraumatizacdo. A experiéncia permitiu que as ideias, os sentimentos e as emocdes
internas fossem expressas, aceitos e dialogados, o que promoveu o autoconhecimento. Por
exemplo, uma participante no segundo encontro representou temas relacionados aos
conteudos pessoais a partir dos temas apresentados no conto. Outra, no terceiro encontro,
narrou como o conto a ajudou a visualizar suas angustias e desanimo e, da mesma forma,
ajudou na melhor compreensdo desses sentimentos relacionados aos sintomas do seu
transtorno mental.

Os contos serviram de estimulo para que os sentimentos de dor, de sofrimento, de
tristeza, de preconceito e de medo pudessem ser expressos, chorados, cuidados e
reformulados em um espaco terapéutico protegido. Enquanto nao expressar
verdadeiramente essas dores, a pessoa nao conseguira seguir em frente, deixar o passado
e projetar a vida no presente e em diregdo ao futuro. A arte e a criatividade fazem surgir a
subjetividade do mundo interno de cada participante e a possibilidade da escuta qualificada
individualizada, de forma amorosa, em um ambiente protegido para sua validacdo e
posterior elaboracao e ressignificacdo desses sentimentos.

Em consonancia com a repercussao positiva da Arteterapia, o estudo de Smith
(2024) traz que as atividades expressivas pela arte oferecem beneficios terapéuticos, como
a expressdo e a exploragdo emocionais, a autodescoberta e a conexdo social. Ainda
segundo o autor, por meio da arte, as pessoas conseguem externalizar e processar
emocgodes complexas e experiéncias dificeis, como tristeza, dor, raiva, bem como alegria e
esperanga, de forma que transcendam a comunicagao verbal e as catalisem para saidas
construtivas, levando a um maior sentido de geréncia e controle da sua prépria vida. Dessa
forma, as atividades de arte podem reduzir o estresse, melhorar o0 humor e proporcionar um

sentimento de pertencimento e de bem-estar mental.

b) Arteterapia no enfrentamento do sofrimento psiquico

Do mesmo modo, a possibilidade da constru¢édo de espagos para representar o
sofrimento psiquico possibilita um olhar distanciado para que a pessoa olhe para si,
autoperceba-se e se autoconheca, compreenda seu mal-estar e, assim, possa obter insights
reveladores, capazes de criar habilidades de enfrentamento para suportar os desafios e as
adversidades da vida e buscar um proposito existencial para sua vida. Em todos os

encontros, os participantes se emocionaram ao falar dos conteudos tematicos emitidos pelo
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contos e puderam compartilhar desses sentimentos com o grupo. Aspecto que permitiu
diminuir a pressdo emocional e reduzir o estresse durante as atividades criativas.

O impacto positivo dos resultados mostrou diferenga estatisticamente significativa na
reducido consideravel do sofrimento nas escalas de sentir-se ansioso e deprimido antes e
depois da Arteterapia aplicada em pessoas com transtornos mentais de depressao e
ansiedade. Além disso, beneficiou a comunicacdo nao verbal entre os participantes e a
equipe médica local e ajudou a melhorar o humor e a diminuir a necessidade de uso de
psicofarmacos (Al-Rasheed; Al-Rasheed, 2023).

A pesquisa de Dieterich-Hartwell (2023) descreveu o uso intencional e metodico da
expressao artistica na expansado da compreensao da depressao e sugeriu maneiras de lidar
com esse transtorno. Foram utilizadas diferentes formas de arte, como a dancga/o
movimento, a colagem, a escultura, a fotografia e a aquarela nas investigagbes artisticas
para compreender especificamente os elementos vazios, a desesperanca e a incerteza. O
estudo revelou que a expressao artistica nao é apenas uma ferramenta intuitiva e de livre
acesso, mas que também oferece uma compreensao Unica da condigdo humana, que € rica
em significado e pessoalmente relevante. Ao envolverem-se metodicamente com a arte
durante as incertezas ou ao enfrentarem um desafio clinico ou pessoal, os participantes
puderam aumentar sua visdo e desenvolver solugdes excepcionais e criativas que
contribuiram para a reabilitacdo e recuperagao psiquica.

O estudo de Lee et al. (2022) examinou a eficacia da Arteterapia combinada com a
farmacoterapia durante seis semanas para o tratamento de usuarios com TDM com grupo
experimental ou controle em medidas pré e pods-teste. Os resultados indicaram que as
terapias combinadas (Arteterapia com farmacoterapia) reduziram significativamente os
sintomas depressivos dos usuarios em comparacdo com aqueles que receberam apenas
farmacoterapia. Esses resultados sugerem que a Arteterapia pode ser uma estratégia
complementar eficaz para o tratamento do TDM moderado a grave.

Outro experimento de grupo de controle randomizado foi usado para estudar o efeito
da Arteterapia com pintura a 6leo na depressao e na ansiedade de usuarios com transtornos
mentais, de modo a provar melhor a eficacia da Arteterapia na reabilitacido desses usuarios
com crise de depressao. Os resultados revelaram que o tratamento reduziu os sintomas de
depressdo e que o efeito durou até duas semanas apds o término do tratamento. Além
disso, os usuarios melhoraram significativamente no geral: conseguiram comunicar-se mais
facilmente, indicaram que continuariam a participar da terapia no futuro e comecaram a ficar
mais autoconfiantes sobre sua prépria vida futura. Enfim, o processo de Arteterapia com
pintura a 6leo criou uma atmosfera de confianga e cuidado mutuos que melhoraram a
resiliéncia dos participantes (Sun, 2023).

Ciasca et al. (2018), ao avaliarem os beneficios da Arteterapia como tratamento
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adjuvante para mulheres idosas com TDM, em um estudo randomizado adicional com grupo
experimental (GE), designaram vinte sessbes semanais de Arteterapia (90 min./sess&o). O
grupo controle (GC) nao foi submetido a nenhuma intervencao adjuvante. As usuarias foram
avaliadas no inicio e apds vinte semanas, usando a Escala de Depressao Geriatrica (GDS),
o Inventario de Depressdo de Beck (BDI), o Inventario de Ansiedade de Beck (BAIl) e
medidas cognitivas. Os resultados desse estudo revelaram que as mulheres no GE tiveram
melhoria significativa nas pontuagées GDS, BDI e BAI em comparagdo com as pessoas do
GC. Contudo, nenhuma diferenga foi encontrada nas medidas cognitivas. Assim, o estudo
contribui para o reconhecimento de que a Arteterapia € um complemento a farmacoterapia
na melhora dos sintomas depressivos e de ansiedade de pessoas com TDM. O modelo de
intervencdo utilizou a Arteterapia e o relaxamento por meio de imagens guiadas, que
ajudaram a modificar estados mentais, aumentaram a possibilidade de transformar a visao
de mundo do usuario e permitiram a ressignificacao de eventos passados.

Ja a pesquisa de Morais et al. (2014) mostrou que a atividade de Arteterapia com
argila possibilitou aos usuarios de um Hospital-Dia a enfrentarem suas dificuldades, conflitos
pessoais e familiares, medos e angustias de um modo menos sofrivel. O estudo também
mostrou que a Arteterapia com argila € uma importante ferramenta que favorece o
autoconhecimento e minimiza outros fatores negativos de ordem afetiva e emocional que
naturalmente surgem decorrentes do adoecimento mental, tais como: sensacbes
depressivas e de ansiedade, estresse, agressividade, isolamento social, apatia, entre outros
(Morais et al., 2014).

c) Arteterapia em prol do bem-estar e da qualidade de vida

A expressao das emogodes, o0 autoconhecimento e o enfrentamento do sofrimento
psiquico favoreceram o bem-estar e a qualidade de vida. Por exemplo, nas ultimas duas
intervengdes houve maior manifestagcdo de elogios para as atividades de Arteterapia
ofertadas. Uma participante esbogou grande interesse no tratamento, reforgcando o quanto
as atividades Ihe faziam bem, pois era uma forma de nao se sentir sozinha. Outra usuaria,
na 42 intervencao, revelou que se sentia calma e tranquila apdés a atividade ao poder
compartilhar os seus sentimentos com alguém. E, finalmente, mais uma participante alegou
gue se sentia bem com a sua participagdo no grupo, pela socializagdo com o grupo de
pares, pela escuta e atencao da aluna que a acompanhava e pelas reflexdes desenvolvidas.

A Arteterapia facilita a conexdo com aspectos mais saudaveis do ser, que é a
criatividade, além de facilitar a livre expressdo e a comunicagdo entre as pessoas
(Valladares-Torres; Silva Junior, 2025; Valladares-Torres et al., 2025). Enfim, essas
intervengdes arteterapéuticas fizeram surgir a subjetividade de pensamentos, de emogdes e

de sentimentos unicos de cada participante, de modo que se viu a possibilidade de a energia
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de cada um surgir, e possibilitaram o dialogo e a reflexdo para que a energia que estava
estagnada pudesse fluir.

O artigo de Xian (2024) explorou a aplicagéo pratica e a eficacia da utilizagcado das
Arteterapias criativas (pintura, muasica, artesanato e outras formas) na redugédo de sintomas
depressivos € na melhora da saude mental. Por meio de analises aprofundadas de uma
série de estudos e casos reais, o artigo demonstrou a notavel contribuicdo da Arteterapia
criativa na promogao da regulagdo emocional, no aprimoramento do autoconhecimento e na
melhoria da qualidade de vida e explorou sua aplicabilidade e limitagdes em diferentes
grupos. Por meio da Arteterapia criativa, os usuarios puderam expressar suas emogoes e
experiéncias mais profundas de forma nao verbal, liberar suas emogbes reprimidas e
alcancar paz de espirito e alivio. Enquanto isso, o processo de criagado artistica também
ajudou os usuarios a se explorarem, reconstruirem sua cognicdo e melhorarem sua saude
mental. O autor concluiu que a Arteterapia criativa pode ser uma Pratica Terapéutica
Integrativa e Complementar em prol da promocao e desenvolvimento da saude mental.

A pesquisa de Celis Aguilar (2023) demonstrou que a Arteterapia foi eficaz entre
adolescentes com depressdo, pois reduziu os niveis de depressdo, além de aumentar a
autoestima, promover a autonomia e melhorar as habilidades sociais.

Um relato de experiéncia desenvolvido por Coqueiro, Vieira e Freitas (2010),
realizado em um CAPS de Fortaleza-CE, reforcou os beneficios das intervencbes de
Arteterapia junto a usuarios do servico. As atividades propiciaram mudangas nos campos
afetivo, interpessoal e relacional, com a elevagao da autoestima, a melhoria do equilibrio
emocional e a minimizagdo dos efeitos negativos do transtorno. Dessa forma, os autores
sugeriram a ampliacdo do projeto com a criagdo de novos grupos terapéuticos que
percebem na arte um instrumento importante na busca do bem-estar da pessoa em
sofrimento mental e de promog¢ao da saude em geral.

Por fim, outro relato de experiéncia da utilizagdo da pratica da Arteterapia como
instrumento de promogado da saude mental desenvolvida por académicas de Enfermagem
em uma unidade de semi-internacdo de um Hospital-Dia com vinte usuarios adultos revelou
que os participantes expressaram seus sentimentos, emog¢des ou relataram algum fato da
sua vida e cotidiano relacionado a sua producao que lhes significasse felicidade, de maneira
a promover a sua saude mental dentro de uma realidade concreta. A experiéncia de
Arteterapia facilitou esclarecimentos aos participantes, reduziu inquietagbes e estimulou a
autorreflexao e a autonomia dos usuarios frente a sua condicao de sofrimento mental.
Ademais, os autores concluiram que a experiéncia vivenciada permitiu que as académicas
desenvolvessem um olhar diferenciado, mais humanizado e holistico em relacdo as
singularidades de cada usuario e do seu tipo de transtorno mental. Além disso, criou

espacos dialdgicos e solidarios que envolveram a escuta ativa e qualificada e a aproximagao
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entre os participantes (Jansen et al., 2021).

O fato de varios usuarios terem chegado atrasados ou faltado a algumas
intervengcdes é comum nos grupos de usuarios de servigos de saude mental. Alguns fazem
uso de medicagbes psicoativas que geram alteragdes no sono pela manha, outros residem
longe ou dependem de um familiar para acompanha-los ao CAPS. Ainda, a maioria

apresentou muita instabilidade emocional, tipica dos transtornos mentais.

Consideragoes finais

Ao relatar a experiéncia do uso de contos em Arteterapia junto a pessoas com
transtornos depressivos ou transtorno mentais graves, observou-se que foram estimulantes
as expressdes emocionais subjetivas dos participantes, como as emogdes complexas e as
experiéncias dificeis de serem trabalhadas (o luto, a dor e o estigma). As emocgodes foram
acolhidas e validadas pela escuta terapéutica em um espaco terapéutico protetivo e
amoroso, o que facilitou a reflexdo, a autodescoberta e a ressignificacdo desses
sentimentos, gerando um bem-estar emocional.

Acredita-se que a implementacédo da Arteterapia contribuiu para o cuidado em saude
mental, favorecendo a subjetividade e a qualidade de assisténcia e garantindo a presenca
da criatividade e do ludico nesse contexto. Assim, reitera-se que a Arteterapia seja inserida
nos ambientes de saude mental, além de outras Praticas Integrativas e Complementares em
Saude, para que os usuarios possam se beneficiar dessas praticas terapéuticas.

Os resultados obtidos foram a expressao das emocodes, o autoconhecimento e o
enfrentamento do sofrimento psiquico, aspectos que concordam com os objetivos do uso
dos contos em Arteterapia como uma forma de auxiliar os individuos a lidar com seus
problemas de saude mental, pois fornece um ambiente propicio a criagao artistica. Tais
descobertas contribuem para a compreensao de que o uso dos contos em Arteterapia pode
favorecer o bem-estar e a qualidade de vida e, desta forma, é uma pratica importante na
reabilitacdo das pessoas em sofrimento psiquico.

Dessa forma, sugere-se, em especial, que o uso de contos ou histérias em
Arteterapia na reabilitacdo psicossocial de pessoas com transtornos depressivos ou mentais
graves seja estimulado no contexto da saude mental, ja que o impacto dessas intervengdes
de Arteterapia com esse publico se mostrou positivo nesse servigo (CAPS).

Em que se considerem as contribuicdes relevantes, este relato de experiéncia
apresenta limitagcbes quanto a restricdo da populacéo, ao tipo de instituicdo e ao proprio
processo terapéutico, que é subjetivo, o que nao possibilita generalizacdes desses achados;
por isso, sugere-se que outros estudos sejam realizados envolvendo outros participantes,

outros servigos de saude mental e em outros territorios.
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