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Resumo de Monografia 

 

DRISCHEL, Arthur Fernando17. Mandalando Valores em Arteterapia. Monografia 

(Especialização em Arteterapia). São José dos Campos: NAPE/FAVI, 2011. Orientadora: 

Profa. Ms. Elizabeth Carnio Beltrame. 

 

Nesta monografia, o autor relacionou os fundamentos do Programa de Educação em 

Valores Humanos de Sri Satia Sai Baba com abordagem Junguiana sobre a simbologia 

das Mandalas, mais a aplicação dessa relação em Atendimento Arteterapêutico em clínica 

de recuperação de dependentes químicos. Este trabalho criou uma fundamentação 

teórica que oferece cinco temáticas para o Arteterapeuta mandalar com seus clientes: 

Verdade, Ação Correta, Paz, Amor e Não Violência. A experiência descrita na monografia 

focou no resgate dos Valores Humanos do Self, colhidos em observações e relatos 

verbais dos clientes. Foram realizados 32 sessões de 2 horas cada, em que as 8 

primeiras foram dedicadas à avaliações e vínculo terapêutico e as outras 24 foram 

divididas e trabalhadas com as temáticas do Programa de Valores Humanos e nas 

construções de mandalas. As sessões atenderam aos desejos coletivos dos clientes em 

busca de autoconhecimento e libertação da dependência dos padrões negativos que os 

levaram a usar drogas. A comprovação desta pesquisa e prática deu-se à medida que os 

clientes adictos em recuperação apresentaram resultados verbais e de condutas, na troca 

dos Valores Humanos Negativos por Valores Humanos Positivos construídos 

simbolicamente nas mandalas.  
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