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Resumo de Monografia 

 

SOUZA, Sueli Maria de18. A Arteterapia no desenvolvimento da autoestima de 

crianças em vulnerabilidade no município de Hortolândia. Monografia (Especialização 

em Arteterapia). Campinas: Centro de Formação e Assistência à Saúde, 2012. 

Orientadoras: Profa. Dra. Maíra Bonafé Sei e Profa. Esp. Artt. Karina Cyrineu Vale.  

 

Esta monografia tem como objetivo principal descrever as oficinas de Arteterapia 

realizadas com crianças do sexo feminino em situação de risco social no município de 

Hortolândia. Foram realizados doze encontros, no período de agosto a dezembro de 

2010. As oficinas realizadas primaram pela utilização de materiais artísticos diversos, 

além de ferramentas advindas do teatro improviso, da dança e da música. As atividades 

ocorreram em salas dispostas com mesas, com capacidade para quatro cadeiras, além de 

um armário contendo uma diversidade de materiais artísticos para que as propostas 

fossem realizadas com êxito. Ao final de cada oficina, as atividades eram anotadas em 

um relatório, com a finalidade de supervisão da prática arteterapêutica desenvolvida e 

planejamento das propostas para os encontros seguintes. Foram observados os 

seguintes resultados, após o período de quatro meses de atividades: mudanças no 

comportamento desse grupo, com o despertar da curiosidade a partir das práticas 

empreendidas e da capacidade de criação de cada participante. Enquanto resultado 

institucional, percebeu-se a valorização do trabalho efetuado por meio do convite feito 

para que a arteterapeuta participasse, no ano seguinte, das atividades regulares dessa 

instituição.  
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