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Resumo

Esse artigo objetiva discutir as semelhancas e diferencas entre a Terapia Ocupacional e
da Arteterapia. A Terapia Ocupacional pode ser compreendida como um campo de
conhecimento e intervengdo que visa a autonomia dos individuos proporcionando maior
participagao na vida social. As atividades sdo utilizadas como elementos fundamentais na
construcdo do processo terapéutico. Quanto a Arteterapia, esta se caracteriza como 0 uso
da arte para fins terapéuticos, onde o fortalecimento do elo entre o arteterapeuta e o
cliente facilita a ampliacdo da consciéncia e do autoconhecimento, possibilitando
mudancas. Ambas as praticas empregam atividades em seus atendimentos, com a
relacdo entre paciente/terapeuta/atividade ou producdo/processo artistico-expressivo,
representada sob a forma de um tridngulo. Nota-se uma grande diferenca quanto ao
curriculo para formacdo destes profissionais, com um foco maior nas disciplinas
biolégicas na Terapia Ocupacional e nas disciplinas do campo das Artes em Arteterapia.

A partir da andlise em questdo, pensa-se que a formacao em Arteterapia tem a funcéo de
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enriquecer o trabalho do terapeuta ocupacional, ampliando seu olhar e espectro de
atividades empregadas em sua pratica terapéutica.

Palavra chave: Arteterapia, Terapia Ocupacional, Interfaces

Abstract

This article discusses the similarities and differences between Occupational Therapy and
Art Therapy. Occupational therapy can be understood as a field of knowledge and
intervention which aims the autonomy of individuals for greater participation in social life.
Activities are used as key elements in building the therapeutic process. As regards the Art
Therapy, it is characterized as the use of art for therapeutic purposes, which the
strengthening of the link between art therapist and the client facilitates the expansion of
consciousness and self-knowledge, allowing changes. Both practices employ activities in
their care, with the relationship between patient/therapist/activity or production/artistic-
expressive process, represented under the form of a triangle. It is noticed a big difference
in the curriculum for training these professionals, with a greater focus on biological
disciplines in Occupational Therapy and disciplines in the field of Arts in Art Therapy. From
this analysis, it is thought that the training in Art Therapy serves to enrich the work of
occupational therapists, enhancing its look and range of activities used in their therapeutic
practice.

Key words: Art Therapy, Occupational Therapy,

Introducéo

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional reconheceu, por meio
da Resolucdo n. 350/2008, que dispde sobre o uso da Arteterapia como recurso

Terapéutico Ocupacional e da outras providéncias, a Arteterapia como um dos campos de
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atuacao do terapeuta ocupacional. Tecem consideracdes acerca de a Arteterapia estar
presente nos descritores da Biblioteca Virtual de saude como um campo onde se
emprega a arte como terapia adjuvante no tratamento de questdes diversas. Descrevem
instrumentos da Arteterapia empregados nas intervencdes realizadas, entendendo-os
como relacionados aos procedimentos clinicos da Terapia Ocupacional. Com isso,

resolvem

Artigo 1° - Reconhecer a Arteterapia como recurso terapéutico préprio do
Terapeuta Ocupacional, de carater ndo privativo, utilizado nas intervengdes
terapéuticas ocupacionais.

Artigo 2° - No exercicio de suas atividades profissionais, o Terapeuta
Ocupacional podera aplicar os métodos e técnicas arteterapéuticas, com
base no diagnéstico terapéutico ocupacional e no plano terapéutico, visando
a melhor adequacéo do desempenho ocupacional do individuo.

A partir deste panorama, almeja-se, por meio deste artigo, discutir as semelhancas
e diferencas entre a Arteterapia e a Terapia Ocupacional, a partir do contexto brasileiro,
de maneira a melhor compreender ambos os campos de conhecimento, ampliando a
interlocucéo entre profissionais e reconhecendo as particularidades de cada formacéo e

praticas empreendidas.

Terapia Ocupacional: historico e caracterizagao

O campo da Terapia Ocupacional iniciou-se a partir de duas linhas de atuacgéo.
Neste sentido, teve-se o trabalho de ocupacdo de doentes mentais crénicos em hospitais
asilares e, também, a busca da restauracdo da capacidade funcional dos incapacitados
fisicos devidos aos acidentes de trabalho que surgiram com a Revolugcédo Industrial do
século XIX.

Localiza-se, historicamente, a introducédo da proposta de tratamento moral para a
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recuperacdo dos doentes mentais nos hospitais franceses Bicetré e Salpetriére, por parte
do médico Philippe Pinel. Esta pratica deu-se apds a Revolugdo Francesa, ocorrida no
final do século XIX e inicio do século XX.

O tratamento moral teve seu surgimento atrelado a variadas correntes tedricas que
se fundamentam na Filosofia da Libertacdo, tais como a corrente humanitaria, na qual se
inspirou Philippe Pinel. Partia do principio da Liberdade, Racionalidade e Humanidade,
tendo sido considerado, naquele momento, a mais importante atividade terapéutica dentro
dos manicomios. De acordo com Pinel, um trabalho mecéanico rigorosamente executado
configurava-se como o mais poderoso instrumento de cura e de manutencao da saude e
da ordem. Percebe-se uma primeira tentativa de sistematizar a atividade e emprega-la
como recurso terapéutico, prescrita a principio pelo médico.

Ainda para Pinel, o tratamento no manicomio deveria buscar a reeducacdo do
alienado, fato que demandava respeito as normas e desencorajamento das condutas
inconvenientes. A funcdo disciplinadora deveria ser exercida pelo manicémio e pelo
médico, mirando um exato equilibrio entre firmeza e gentileza. Quanto ao isolamento do
alienado, este era visto como indispenséavel para o tratamento das enfermidades mentais.

Concomitantemente ao desenvolvimento desta filosofia, outras correntes se
formavam, enfocando um tratamento avaliado como mais cientifico, podendo-se citar a
guimioterapia e a cirurgia, fato que produziu uma nova visdo da doenca mental. Esta
cientificidade gerou uma diminuicdo do tratamento moral que, no entanto, prosseguiu
sendo difundido, conservando-se ainda como principio da assisténcia psiquiatrica. Foram
também desenvolvidas as terapias bioldgicas e farmacolégicas neste periodo.

Para Furtado (1991), no principio do século XX, “a psiquiatria comegou a difundir a

idéia de que os pacientes poderiam, mesmo sendo doentes mentais, levar uma vida mais
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normal” (p. 35). Nasceu entdo, o paradigma da ocupagdo’ e nos anos 1920, a profissdo
de Terapeuta Ocupacional.

Slage desenvolveu, no ano de 1915, o primeiro curso para formagao de Terapeutas
Ocupacionais nos Estados Unidos. Por outro lado, no Brasil, diversos foram os caminhos
percorridos por esses profissionais para a fundamentacdo da Terapia Ocupacional, que
sofreu adaptacdes para se adequar aos moldes da realidade brasileira.

Considera-se como o0 ano de 1959 como marco do inicio desta profissdo no
contexto nacional, no Instituto de Reabilitacdo da Universidade de Sao Paulo, de acordo
com um modelo médico de reabilitacdo funcional. A partir do ano de 1970, compreende-
se a possibilidade de uma atuacdo mais autbnoma do terapeuta ocupacional com as
atividades deixando de ser prescritas pelo médico. Apds este momento, a formacdo em
Terapia Ocupacional foi implantada em outras universidades brasileiras.

De acordo com Cavalcanti (2007), fazendo referéncias a definigdo da profissdo

formulada pelo curso da USP, a Terapia Ocupacional:

“E um campo de conhecimento e de intervencdo em saude, educagdo e na
esfera social, reunindo tecnologias orientadas para a emancipacdo e
autonomia das pessoas que, por razdes ligadas a problematica especifica,
fisicas, sensoriais, mentais, psicolégicas e/ou sociais, apresentam,
temporariamente ou definitivamente, dificuldades na insercdo e participacao
na vida social. As intervengbes em Terapia Ocupacional dimensionam-se
pelo uso da atividade, elemento centralizador e orientador, na construgédo
complexa e contextualizada do processo terapéutico” (p. 03).

A atuacdo deste profissional pode ser ampla e abranger variados campos das
ciéncias de saude e sociais. Inicialmente prop&e-se a avaliagdo do cliente com o objetivo
de elaborar um projeto terapéutico, seguida da elaboracdo de um plano de tratamento que
faz uso das atividades para promover o desenvolvimento e aprimoramento das
capacidades psico-ocupacionais. Busca-se também facilitar a melhora do estado

psicologico, social, laborativo e qualidade de vida como um todo da pessoa ou grupo em

o paradigma da ocupacao era a prescricdo de uma ocupacgao para “cientifizar’ a agdo do individuo.
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guestao.

Assim, o terapeuta ocupacional baseia seu trabalho no emprego das atividades
humanas, sejam elas as artes, o trabalho, o lazer, a cultura, o autocuidado e a
participagdo na vida social. Incluem-se agdes de prevencgédo e tratamento, com o objetivo
de contribuir para o estado de saude do cliente, habilitando-o a alcancar maior grau de
independéncia funcional. Entende-se que uma maior autonomia do individuo colabora
para a redugcdo ou eliminacdo dos processos de exclusdo social. S&do exemplos de
recursos empregados pelos terapeutas ocupacionais a utilizacdo de atividades
propositivas, a adaptacdo de utensilios e de mobilidrio, as mudancas nas demandas
ambientais, as prescricfes e o treinamento para o uso de 6érteses, na 6tica do Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 32 Regiao (Crefito 3).

Pode-se avaliar, prevenir, tratar e reabilitar os fatores fisicos psicossociais e
ambientais por meio da participacdo dos individuos nas atividades e ocupacbes do
cotidiano, buscando a promog¢ao da saude. De acordo com Rahn (1990), “a promogéo da
saude tem a ver com o dia-a-dia saudéavel, de tal modo que o individuo possa usufruir o
melhor que a vida tem a oferecer, seja da forma como ele se alimenta ou como ele lida
com o stress” (p. 12).

A atuacdo do terapeuta ocupacional pode ocorrer por meio de atendimentos
individuais ou grupais, sendo que quanto aos atendimentos terapéuticos grupais, estes
podem se diferenciar a partir do principio posto para a utilizacdo da atividade. Benetton
(1991) distingue o ‘grupo de atividade’ e as ‘atividades grupais’, sendo que no primeiro
caso, cada paciente realiza seu proprio trabalho com foco na relacdo individual entre
terapeuta-paciente. Na segunda situacdo, enfatiza-se a socializacéo, por meio da relacao
grupal, participacdo e cooperacdo, com 0s participantes realizando uma Unica atividade
em conjunto.

Dentro da abordagem psicodinamica, Ballarin (2005) define um grupo de atividades
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como:

Aquele que os participantes se reinem na presenca do terapeuta
ocupacional, para vivenciar experiéncias relacionadas ao fazer,
como, por exemplo: passear, pintar, desenhar, modelar, dancar,
fazer compras, relaxar, jogar, costurar etc. Também podemos
considerar que o objetivo de um grupo de atividades em terapia
ocupacional é o tratamento e tudo o que ele implica (p. 68).

Quanto a atividade, entende-se esta como instrumento terapéutico, utilizada dentro
do contexto que se enquadra o paciente, considerando-se todo o processo e relacées que
proporciona. Assim, “a atividade em si ndo cura, nem adoece, mas sim as condi¢gdes nas
guais ela é realizada, o tipo de vinculo ou relacéo interpessoal que se estabelece durante
a execugao” (MAXIMINO, 1991, p. 106).

A Terapia Ocupacional apresenta-se como uma pratica social que desempenha
sua atuacdo na observacéo e intervencdo na qualidade de vida do sujeito cujo olhar “se
volta sobre seu cotidiano, suas possibilidades de encontro consigo mesmo e com o outro,
e com as atividades que realiza ou que pode criar” (LIBERMAN, 1998, p. 13). Estao
envolvidos tanto o processo do fazer e quanto a construcdo da historia pelo proprio
sujeito, com reflexdes sobre como esse fazer pode mediar as transformacdes na vida

cotidiana (CASTRO, 2001).

A Arteterapia: surgimento e conceituacao

O surgimento da Arteterapia € apontado por alguns autores como remontando a
Antiguidade, visto que o0s gregos empregavam, no século V a.C., a arte como recurso
terapéutico para a promog¢&do, manutencdo e recuperacdo da saude. E possivel localizar
relatos de experiéncias realizadas em centros de curas da Grécia antiga, onde o0s
enfermos assistiam a representagdes teatrais e musicais e em seguida eram recolhidos
para a pratica da incubacéo (PHILIPPINI, 2004). Esperava-se que, ao longo deste periodo

de incubacgéo, estes doentes recebessem mensagens divinas que facilitassem a melhora
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dos quadros patoldgicos.

Localiza-se, no inicio do século XX, o surgimento da Arteterapia como uma area
especifica de trabalho nos Estados Unidos. A responsavel por este desenvolvimento foi
Margareth Naumburg, formada em Psicologia e com pratica fundamentada na
Psicanalise, fundadora da Walden School. Sua irm&, Florance Cane, com formacdo em
Artes Plasticas é também uma figura importante na Arteterapia. Segundo Ciornai (2004),
Margareth Naumburg pode ser apontada como “a ‘mée’ da Arteterapia por ter sido a
primeira a claramente diferencia-la como um campo especifico, estabelecendo os
fundamentos teoricos solidos para seu desenvolvimento” (p. 25).

Na Inglaterra, a expansdo da Arteterapia ocorre por meio do tratamento e
reabilitacdo das vitimas da Segunda Guerra Mundial (SOUZA, 2005). Entende-se que um
profissional importante para o desenvolvimento da Arteterapia foi o artista plastico Adrian
Hill, que apoOs experimentar os beneficios da Arte ao se recuperar de um quadro de
tuberculose, passa a utilizd-la junto a soldados advindos do contexto da Guerra (SEl,
2011). A partir de sua pratica publicou o livro “Art versus illness”, nomeado erroneamente
por Winnicott (1949) como um trabalho de Terapia Ocupacional. Data-se de 1964 a
fundacdo da Associacdo Britanica de Arteterapeutas (BAAT), cujo intuito era definir a
conceituacdo da Arteterapia e organizar a atuacao deste profissional.

Quanto a realidade brasileira, Osério César apresentou-se como 0 pioneiro na
articulacdo entre Arte e Psiquiatria, com publicaces na area — A expressao artistica dos
alienados de 1929 — e criacdo da escola Livre de Artes Plasticas do Juqueri, em Franco
da Rocha. Pode-se citar também o trabalho desenvolvido por Nise da Silveira que fundou,
em 1946, o Setor de Terapéutica Ocupacional junto ao Centro Psiquiatrico Pedro Il e, em
1952, o Museu de Imagens do Inconsciente.

Observa-se que neste principio as praticas terapéuticas que ofertavam recursos

artistico-expressivos estavam atreladas ao trabalho de Terapia Ocupacional, com o
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histérico da Arteterapia e Terapia Ocupacional no Brasil mostrarem-se ligados. Contudo,
com o passar do tempo, Nise da Silveira percebeu que a atividade expressiva mostrava-
se também como um meio para o conhecimento inconsciente, a partir de um viés
junguiano. Para Urrutigaray (2005), a despeito de Nise ndo apreciar a utilizagdo do termo
Arteterapia, “seu trabalho a partir da experimentacdo, introdugdo e improvisacdo com
instrumentos plasticos, nos desenhou, a principio de modo intuitivo, os fundamentos
primordiais a pratica de Arteterapia exercida na atualidade” (p. 27). Quanto a Arteterapia
tal qual conhecemos atualmente, pode-se mencionar as profissionais Maria Margarida
Carvalho e Selma Ciornai no Estado de S&o Paulo e Angela Philippini no Estado do Rio
de Janeiro como precursoras das praticas atualmente desenvolvidas (SEI, 2011).

Pode-se considerar a Arteterapia como uma

estratégia de intervencao terapéutica que visa promover qualidade de vida
ao ser humano por meio da utilizacdo dos recursos artisticos advindos
principalmente das Artes Visuais, mas com abertura para um dialogo com
outras linguagens artisticas. Foca-se o0 individuo em sua necessidade
expressiva e busca-se ofertar um ambiente propicio ao surgimento de uma
expressividade espontanea e portadora de sentido para a vida (SEl, 2009,

p. 6).

Percebe-se, entdo, a questdo da insercdo dos recursos artistico-expressivos em
um contexto terapéutico, que implica em uma relacdo humana na qual sera ofertado um
ambiente suficientemente bom e propicio ao desenvolvimento emocional. Oferta-se uma
linguagem a mais no setting que colabora para a comunicacdo dos participantes do
processo terapéutico, que pode ser empreendido individualmente ou em grupo.

Quanto aos objetivos da Arteterapia, entende-se que estes variam conforme o
publico trabalho — criancas, adolescentes, adultos, idosos, familias; o espaco onde a
intervencdo acontece — unidades bésicas de salude, centros comunitarios, hospitais,
escolas, empresas, clinicas privadas, dentre outros; o tempo disponivel para a

intervencdo — grupo de encontro Unico, terapia com tempo determinado para finalizar ou

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 3, n. 1, 2012. - ISSN 2178-9789



12

Associacio de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

sem tempo para acabar; dentre outras varidveis. A formacédo inicial do arteterapeuta
também pode contribuir para o foco dado por este para sua intervencao, que pode primar
por um maior aprofundamento em conteudos internos, caracterizando-se como uma
psicoterapia que se efetua por meio dos recursos artistico-expressivos ou com o intuito de
maior desenvolvimento da criatividade, da expressividade da pessoa (SEI, 2010).

No contexto brasileiro, a Arteterapia se apresenta como um campo de
conhecimento cuja formacao ocorre por meio de Cursos de Especializagéo (SEI, 2010).
Uma ampliacdo do numero de Cursos de Especializacdo em Arteterapia pdde ser
percebida ao longo dos anos, especialmente a partir dos anos 2000. Como forma de
cuidar da qualidade da formacdo deste profissional, foram criadas associacdes de
Arteterapia e uma associagcdo que congrega estas demais associa¢Oes, denominada
Unido Brasileira das Associacdes de Arteterapia — UBAAT, fundada em 2006.

A partir do surgimento da UBAAT foram estabelecidos critérios minimos para os
Cursos de Especializacdo em Arteterapia, por meio da Carta de Canela, que apontam
conteldos que devem ser abordados, quantidade minima de horas de pratica
supervisionada, qualificacdo dos docentes ligados a estes cursos, dentre outros (SEl,
2010). Neste sentido, Ciornai (2004) sinaliza que além dos requisitos no campo da

Psicologia e da Arte, a formacao do arteterapeuta demanda:

(...) conhecimentos de histéria da arteterapia, dos processos
psicolégicos gerados tanto no decorrer da atividade artistica como
na observagdo de trabalhos de arte, conhecimento das relacdes
entre processos criativos, terapéuticos e de cura, conhecimento das
propriedades terapéuticas dos diferentes materiais e técnicas,
conhecimento dos fundamentos teéricos e metodoldgicos da
abordagem etc. (p. 8).

Didlogos entre a Terapia Ocupacional e a Arteterapia
Pode-se obervar que o surgimento da Terapia Ocupacional e da Arteterapia em

territdrio nacional estdo entrelagcados por meio do trabalho pioneiro de Nise da Silveira.
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Entretanto, ao longo do tempo, essas especialidades terapéuticas trilharam seus préprios
caminhos. A Terapia Ocupacional constituiu-se como uma &rea de graduac¢éo, enquanto
gue a Arteterapia ainda se apresenta como uma formacéo realizada de pds-graduacéo.
No ano de 2003 foi iniciada uma graduacdo em Arteterapia, junto a Universidade
FEEVALE, contudo este curso ndo é mais ofertado por esta Instituicio de Ensino
Superior. Apesar disto, pode-se acessar a grade curricular deste curso de graduacdo® e
compara-la com a grade estipulada para a graduacdo em Terapia Ocupacional®,
visualizando similaridades e diferencas entre ambas.

De forma geral, ao se analisar ambos os curriculos, pode-se perceber que a
graduacdo em Arteterapia abrange disciplinas diversas, como Antropologia da Arte,
Escultura, Expressdo Dramética, Expressdo e Sensibilizacdo Corporal, Expressdo e
Sensibilizagdo Sonora, Expressdo Gréafica, Fundamentos da Cor, Fundamentos da
Linguagem Simbodlica, Gravura, Historia da Arte Brasileira, Modelagem, Teorias da Arte
Moderna e Contemporanea além das disciplinas relacionadas a Psicologia, entre elas,
Arte e Saude Mental, Processos Neuroldgicos, Psicologia do Desenvolvimento Infantil, na
Adolescéncia e na Vida Adulta, Psicologia Geral, Psicopatologia, Técnicas e Processos
de Grupo, Teorias e Sistemas Psicologicos, Teorias Terapéuticas e Intervencao.

Quanto ao curriculo de Terapia Ocupacional, este enfoca as acfes coletivas de
salde, a qualificacdo dos recursos ocupacionais para a criacdo de projetos terapéuticos,
a habilitacdo mudltipla, tanto para a formulacdo de politicas de assisténcia e promocao
social quanto para a conducédo de processos terapéuticos. Tem-se uma presenga maior
de disciplinas da area de biologicas, tais como estdo: Anatomia, Cinesiologia, Fisiologia,

Neuroanatomia, Patologia, Citologia/Histologia, Bioquimica, Indicacdo e Confeccédo de

8

Universidade FEEVALE. Curso de  Arteterapia -  Bacharelado. Disponivel em
http://www.feevale.br/files/documentos/pdf/40642.pdf. Data de acesso: 01 de Junho de 2012.
° Universidade Paulista. Curso de Terapia Ocupacional — Matriz Curricular. Disponivel em

http://www3.unip.br/ensino/graduacao/tradicionais/bio_ter ocupacional grade.aspx. Data de acesso: 01 de
Junho de 2012.
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Ortese e Protese, entre outras. Ha disciplinas relacionadas ao campo da Psicologia como:
Introducdo as Abordagens Psicoterapéuticas, Abordagem Psicologica da Pessoa com
Deficiéncia, Psicologia do Desenvolvimento Infantil, Desenvolvimento Humano na
Adolescéncia, Psiquiatria, Dindmica e Atividade Grupal. Por fim, ha disciplinas especificas
de Terapia Ocupacional como: Terapia Ocupacional Aplicada a Deficiéncia Mental,
Deficiéncia Sensorial, Geriatria e Gerontologia, Habilitagdo e Reabilitagdo Profissional,
Neurologia em Adulto, Neuropediatria, Ortopedia, Traumatologia, Reumatologia,
Prevencao e Comunidade, Saude Mental e Psiquiatria.

Pode-se perceber que estes campos comecam a se diferenciar ja nos curriculos de
cada curso. No campo da Arteterapia tem-se um leque maior de disciplinas artisticas, que
buscam um desenvolvimento tedrico, técnico e pessoal em Arte. Por outro lado, a Terapia
Ocupacional apresenta uma sélida formacado quanto as disciplinas biolégicas. No que
concerne as disciplinas focadas no estudo da é&rea da Psicologia, nota-se uma
semelhanca com estudo do Desenvolvimento Humano, Teorias Psicoldgicas, Processos
Grupais e Psicopatologia.

Quanto a clientela atendida pelas duas areas estudadas, Terapia Ocupacional e
Arteterapia se assemelham, com as atividades podendo ser desenvolvidas em Varios
contextos desde sociais, educacionais até aqueles especificamente terapéuticos.
Contudo, a Terapia Ocupacional pode se voltar para o campo da reabilitacdo fisica, como
acidentados que tiveram comprometimento motor significativo ou perderam sua
capacidade de realizar atividades de vida diaria. Nestas situacdes, o trabalho se direciona
para o resgate da autonomia e independéncia. Em Arteterapia foca-se mais o0 processo de
autoconhecimento do que a reabilitacdo fisica, a despeito de haver trabalhos que
apontam para uma Arte-Reabilitacdo (FRANCISQUETTI, 2005).

De qualquer forma, o fato de ambas as areas utilizarem atividades para intermediar

0 contato estabelece um ponto de interseccdo entre Terapia Ocupacional e Arteterapia.
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Quanto a primeira, Fernandes (1998) sinaliza que:

A utilizagdo de atividades em um processo terapéutico implica uma
dindmica particular entre trés elementos basicos: terapeuta-
atividade-paciente. Em alguns momentos a atividade funciona como
objeto intermediario entre o terapeuta e o paciente. Noutros, o
terapeuta é que serve de elo entre o individuo e a atividade (p. 31).
J& na Arteterapia Carvalho (2006) defende que a relacdo entre cliente,
producdo/processo artistico-expressivo e terapeuta pode ser representada sob a forma de

um triangulo.

Cliente Terapeuta

Expressé&o/Criagao

A relagdo entre os trés elementos do tridngulo se altera conforme a linha tedrica do
profissional. Na Arteterapia vivencial, a partir dos estudos de Schaverian, a relagao entre
o terapeuta e o cliente é secundaria, havendo uma valorizagdo da comunicacdo nao-
verbal do cliente com a pintura. Esse processo “imprimira mudangas no modo como o
paciente se vé e relaciona consigo proprio (com o seu self), ou seja, possibilita alterar o
sentido de si através do processo criativo e da observagdo da imagem” (CARVALHO,
2006, p. 9). Quanto a Arte-Psicoterapia a transferéncia entre terapeuta e cliente séo
fundamentais para se estruturar o setting terapéutico e a obra produzida fica em segundo
plano. “O processo de criagao artistica tem um lugar secundario. Os fendmenos
transferenciais para com o terapeuta tornam-se dominantes, enquanto as criagfes tém
um valor ilustrativo” (CARVALHO, 2006, p. 9). Cabe apontar que esta relagao triangular
insere-se em uma moldura como se ela fosse um espaco, protegendo os elementos.

Contudo, apesar desta representacdo triangular fazer-se presente na Terapia
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Ocupacional e na Arteterapia, € importante pontuar que o conceito de produgéo/processo
artistico-expressivo empregado na Arteterapia pode se aproximar, mas ndo se equiparar
ao de atividade utilizado na Terapia Ocupacional. Por um lado tem-se a atividade
enquanto vértice do tridngulo no campo da Terapia Ocupacional e, por outro, se tem a
expressao/criacdo da pessoa que participa da intervencdo. Esta sera contemplada por
meio de um olhar construido a partir do dialogo com a Arte, seus percursos, historico,
processos, fato que marca uma diferenca entre os campos de atuacao.

Com isso, um ponto a mais de distingdo incide sobre os recursos artistico-
expressivos da Arteterapia e a linguagem utilizada nesta &area, com olhar para as
caracteristicas das linhas, do espaco, da presséo do lapis sobre o papel, da comunicacao
através das cores, do movimento, entre outros. Neste sentido, Ciornai (2004) ressalta a
importancia das percepgdes sensoriais do arteterapeuta: “o terapeuta que utiliza recursos
artisticos no trabalho terapéutico precisa ter familiaridade e intensa vivéncia pessoal com
a linguagem plastica para desenvolver um olhar mais apurado para a linguagem da arte”
(p. 43).

A contemplacdo da imagem a partir deste olhar ndo € priorizada na formacéo
académica dos terapeutas ocupacionais, todavia € de fundamental importancia ao se
adentrar no universo da expressividade artistica. Compreende-se, entdo, que a
complementaridade entre as duas areas e suas interse¢des contribui para a obtencéo de
uma visdo mais ampla tanto para as atividades como para o cliente, promovendo
melhores resultados no processo terapéutico.

Ha interseccdes entre Arteterapia e Terapia Ocupacional, com caracteristicas que
ligam ambas as areas. No que concerne o desenvolvimento destes campos, entende-se
gue a Arteterapia ainda deve se estabelecer tanto buscando um lugar dentro do campo da
Saude, tal qual a Terapia Ocupacional jA o faz, como no estabelecimento enquanto

ocupacao/profissédo no Brasil, caminho ja percorrido pela Terapia Ocupacional. Entretanto,
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considera-se, a partir da analise empreendida ao longo do artigo, que a formacao destes
profissionais possui uma diferenca interessante. A entrada da Arte enquanto corpo de
conhecimentos e atuacao implica em praticas e olhares outros do profissional em relacéo
as intervencdes empreendidas. Considera-se, entdo, que a Arteterapia pode ter a funcéo
de enriquecer o trabalho do terapeuta ocupacional, ampliando seu olhar e espectro de
atividades empregadas em sua pratica terapéutica. Mais que uma escolha entre uma ou
outra, entende-se que o maior valor reside na possibilidade de estabelecimento de um

dialogo e complementaridade entre estas praticas.

Data de recebimento: 18 de Junho de 2012
Data de aceite: 23 de Agosto de 2012
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