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Ensaio

MASCARAS, TRANS=FORM=ACOES PESSOAIS
MASKS, PERSONAL TRANS=FORM=ATIONS
Deolinda Fabietti’

Flora Elisa Carvalho Fussi®

Resumo

Este artigo surgiu do encontro de duas arteterapeutas que ministram o mesmo maodulo de
um curso de poés-graduacéo lato sensu em Arteterapia e da percep¢do em relacdo ao
desenvolvimento de seus alunos, do aprofundamento de conhecimento pessoal e teérico
destes e do processo de transformacédo pessoal fortalecido na confeccdo e aplicacdo da
mascara. Aprofunda-se o fundamento teérico nas raizes da confeccdo das mascaras a
partir de seu anonimato, ao possibilitar um jogo que transmite sensacdes, desejos,
experimentar ou reconhecer personas, culminando na busca da esséncia — o self. Tem-se
um cuidadoso trabalho do professor nesse momento de formacéo do arteterapeuta, com
foco na relacdo eu-outro, trazendo o cuidado e a responsabilidade, nesse processo de
permissado para a possibilidade do cuidar, na construcdo da persona profissional.
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Abstract

This article arose from the encounter between two art therapists who teach the same
module in an Art Therapy post-graduation course and from the perception related to the
development of its students, the deepening of personal and theoretical knowledge of them
and the personal transformation process strengthened in the making and application of the
mask. Deepens the theoretical background in the roots of the making of the masks from
their anonymity by allowing a game that transmits sensations, desires, experience or
recognize personas, culminating in search of the essence - the self. It exists a careful work
of the Professor at the moment of formation of the art therapist, focusing on self-other
relationship, bringing the care and responsibility in this process of allowance for the
possibility of care in the construction of professional persona.

Key words: Transformation, Self, persona, Art Therapy

Esse artigo nasceu da necessidade de ampliar e mostrar o que e como em um curso
de poés-graduacao lato sensu especializacdo em Arteterapia se trabalham os conteddos
internos dos alunos possibilitando e dando a eles subsidios de um aprofundamento e
conhecimento de suas estruturas internas, para melhor atuacédo enquanto profissionais.

O Alquimy Art é um Instituto de Ensino e Pesquisa, cujo objetivo €& formar
especialistas para atuar nos processos de desenvolvimento humano por intermédio de
recursos expressivos e artisticos, compreendendo as inter-relacbes presentes na sua
utilizacdo em projetos de intervencdo arteterapéutica em ONGs e instituicdes ligadas a
saude, a educacao e as organizacdes empresariais.

Iniciamos em 2000 a formacao de arteterapeutas no curso de Especializacdo em
Arteterapia, P0s-Graduacdo Lato Sensu, desenvolvido dentro de uma visdo holistica e

sistémica com carater instrumental, didatico e formativo, de maneira a contribuir para a
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construcéo do pensamento arteterapéutico. O aluno se especializa como profissional de
atelier arteterapéutico, dentro de sua area de atuacao.

O curso de Arteterapia no Alquimy Art, inicialmente realizado em parceria com a
UNP (Universidade Potiguar de Natal — RN) e a partir de 2003 também com a Fizo
(Faculdades Integradas da Zona Oeste — SP) e também com a FAL (Faculdade de Natal —
RN) vem, ao longo desses anos, aprofundando sua relacdo com a formacao de nossos
profissionais, que com muita responsabilidade, abracam a profissionalizacdo do
arteterapeuta.

Além disso, instrumentaliza-se o aluno com um recurso aparentemente ladico e
simples que traz em si a complexidade da alma humana.

O modulo especifico de Trans=form=acfes, € ministrado por duas professoras,
Deolinda Fabietti em S&o Paulo e Aracaju e Flora Elisa C. Fussi em Goiania e Uberlandia.
O modulo acontece depois de um ano de curso, ou seja, com os alunos familiarizados
com a prética arteterapéutica e a maioria seguindo acompanhamento terapéutico, o que
garante o aprofundamento dos contelddos expressos. O eixo tedérico do modulo é
junguiano, com a abordagem de persona, sombra, anima e animus.

Achamos que depois de 10 anos nosso material era riquissimo e que poderiamos
juntas, construir esse artigo, visando enriquecer e aprofundar as praticas arteterapéuticas.

Ao trazermos a persona para 0 grupo, trazemos a mascara da psique coletiva, que
para Hall e Nordby (1993) aparentam uma individualidade e que por meio dela, tenta-se
convencer a si mesmo e aos outros que se € uma individualidade quando, na realidade,
se estd desempenhando um papel, representando um compromisso entre o individuo e a
sociedade. A persona da ao aluno "a possibilidade de compor uma personagem que
necessariamente nao seja ele mesmo”. (HALL e NORDBY, 1993, p. 36), com a
possibilidade de, ao ostentar a mascara, causar uma impressao favoravel de modo a ser

aceito e tornando-se imprescindivel a sobrevivéncia, e possibilitando a convivéncia,
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durante o curso com o grupo. Reconhecendo-se que a mascara usada no curso tende a
ser diferente da que € usada em casa, pois existe uma necessidade de adequacao,
somando-se assim a todas as mascaras utilizadas, constituindo sua persona.

Para Jung, a persona é a “face externa” da psique, € aquela vista pelo mundo. Ja
para a “face interna”, este autor deu o nome de anima para os homens e de animus para
as mulheres. “Todos nds possuimos qualidades do sexo oposto, tanto no sentido
biolégico (horménios masculinos e femininos), como no sentido psicolégico.” (FABIETTI,
2002, pag. 27-28).

Amleto Sartori em seu livro Maschere e Mascheramenti / i Sartori tra arte e teatro
(s/d), diz que a mascara vem de uma necessidade, assim como um jogo,
compreendendo-a como uma deformacdo do homem. Sartori (s/d) relata ainda que o
anonimato da mascara permite jogos de aspiracdes, ou seja, a transmissdo de
sensacoOes, desejos a serem realizados, ou personalidades a serem assumidas, revelando
numa busca profunda a natureza primordial, a esséncia.

Em 1946 iniciou uma profunda pesquisa sobre as mascaras de Commedia Dell Arte,
sua técnica e origem. Eram feitas sobre esculturas de madeira e depois cobertas com
couro. Passando a utilizar esta técnica, relata que, a partir da mascara do espetaculo
Arlequim (fig.1), em 1952, quando as fez com expressfes e caracteristicas mais
espirituais e de fisionomia “animalesca”, observou que na pratica teatral, a mascara
conduziu os movimentos corporais do ator para atitudes diferentes das do saltitante

Arlequim.
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Fig.1 - Arlequim

Chevalier e Gheerbrant (1997) as concebem, como a manifestacdo do Self universal
gue é imutavel, ocasionando a revelacao divina que leva a uma identificacao.

A mascara deve ser proposta ou acatada depois de um bom periodo de convivéncia
entre os alunos, ou seja, com vinculos formados, onde o sentimento de confianca esteja
bem sedimentado, pois durante o processo, cada um ir4 encontrar recursos proprios para
organizar seu conteudo pessoal, em momentos singulares, trabalhados simbdlica e
criativamente (Fussi, 2003).

Colocar a atadura no rosto do aluno é convida-lo ao mergulho mais profundo dos
seus pensamentos, e uma forte carga de emocdes emerge as vezes de maneira pesada e
descontrolada.

Dai a importancia do professor estar muito presente e atento a todos o0s sinais
possiveis de desconforto. Em aula, o professor faz duplo papel: de professor que ensina,
orienta e de terapeuta que acolhe e da sustentacdo para eventuais descompassos.

O ambiente deve estar cuidadosamente preparado, mesmo em se tratando de uma
sala de aula. O aluno confortavelmente acomodado. Os pares sao formados depois de

uma delicada busca. Alimentados por uma musica doce, os alunos vao caminhando, se
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olhando, se encontrando e se juntando. Depois de uma escolha espontanea, sentam e

comecam uma longa conversa.

Quantos rostos, quantas duvidas. Medos? Talvez.
Olhares assustados se procuram,
Encontram-se, desencontram-se
Cruzam-se, passam. Quem sera?
Quem dentre tantos olhares e sorrisos me acolhera?
A quem entregarei minha alma?
Siléncio.

A atadura é molhada e carinhosamente colocada sobre a pele umedecida.
Sensacéo de frescor, frio e de repente..., muito calor.
Congelado, rigido, preso e em poucos minutos a revelacéo, o nascimento.
Sou eu? Quem € vocé? (Fabietti, 2005)

Todo ritual de aplicacdo da atadura deve ser preparado. E importante saber como a
mascara sera feita: meia face, olhos abertos, fechados... Observar o conforto ou até
desconforto do parceiro ou parceira é fundamental para esse momento tdo delicado e
profundo. Ao focarmos a relagdo eu — outro, surgem consideracdes sobre o cuidado e
responsabilidade, o reconhecimento de couragcas quebradas nesse processo e a
permisséo para a possibilidade do cuidar.

Esse trabalho vai muito além do ensino teorico e pratico. E um momento profundo
gue traz a possibilidade do encontro consigo mesmo, com a persona e a sombra, num
processo de individuagao e introspec¢ao que ocorre a partir da relagao eu — outro.

Encontrar sua persona € olhar de frente uma realidade nem sempre desejada.
Desvelar essa verdade pode custar algumas lagrimas. Quando confeccionamos uma
mascara concretizamos aspectos nem sempre reconhecidos pela nossa psique.

A confeccdo da mascara como processo criativo circula entre a percep¢ao do outro
e a busca da integracéo de conteudos conflitantes. Conteudos estes de intensa atividade

psiquica, do inconsciente coletivo e pessoal. Os conteudos do inconsciente coletivo, ao

emergirem promovem o eco de experiéncias “interiores da alma universal, onde imagens

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 3, n. 2, 2012. - ISSN 2178-9789



33

Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo
primordiais funcionam como elementos inatos e estruturantes da vida psiquica,
organizando estas experiéncias em nucleos complexos” (ZACHARIAS, 1998, p. 69-70).

Para fortalecer nosso trabalho, usamos em nosso moédulo a metodologia de Oficina
Criativa® criada por Allessandrini em 1996. Com essa metodologia conseguimos
observar, detectar e constatar varios aspectos fundamentais para a compreensao e
elaboracdo desse processo. Segundo essa metodologia, depois da sensibilizacao
(massagem, toque, conversa), da expresséo livre e da elaboracdo da expressao, ocorre a
transposicao de linguagem. Nesse momento as emoc¢des conseguem ser concretizadas
em palavras/poemas, e a partir dai, tantos elementos comecam a ser decifrados e
compreendidos.

O ato de retirar a mascara € tratado com muita atencdo. Sugerimos que o aluno, no
papel de terapeuta, junto com a (0) companheira (0), que nesse momento esta no lugar
da paciente, vao descolando a mascara, até sair por completo do rosto. Delicadamente a
mascara € colocada ao lado do paciente que nesse momento de encontro deve
estabelecer um didlogo eu-ela. E o momento da reflexdo e integracéo, encontro com o
desconhecido. Uma atitude reflexiva que enriquece a compreensao e estabelece relacdes
com a figura que se apresenta. Como um ritual de nascimento, algo ali depositado deve
ser escutado e acolhido. Quantos sorrisos, surpresas, medos e encantamentos! A
fragilidade d& lugar a forca, a coragem abre espaco ao reconhecimento do desconhecido.

O momento de olhar a méascara ainda no material gessado, branco, remete ao
referencial da mascara neutra (fig. 2) desenvolvida por Amleto Sartori e 0 mimico Jacques
Lecqg. Lecog desenvolveu uma pedagogia voltada para atores, onde a mascara, por nao
representar um personagem, se relaciona a disponibilidade de escuta, que possibilita a
percepcdo corporal, o contato com o siléncio. Napoledo (2002) relaciona a mascara

neutra ao contato com o siléncio interno necessario a escuta pessoal e a disponibilidade
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de projecdo do corpo e, para tanto, € necessario disposicdo e coragem, nem sempre
alcancadas.

O material da atadura gessada remete ao sentimento de morte, a sombra. A
mascara funeraria, para Chevalier e Gheerbrant (1997, p. 596), “é o arquétipo imutavel,
no qual supostamente a morte se reintegra”. Podem emergir sentimentos de perda pela
dificuldade em trabalhar com o material, ou a quebra da mascara. O contato com 0s
sentimentos de tristeza ou angustia ao serem elaborados, permitem o prazer no trabalho

plastico da pintura da mascara.

Fig.2 — Mascara Neutra

Para o autor, essa escuta interna exercita a capacidade da duvidar e de buscar um
estado de abertura que podemos observar nas falas do grupo: desperta o toque (a partir
do contato do material, nas méos de quem faz e no rosto de quem recebe); o olhar (para
o outro e o olhar através da mascara); a escuta (corporal do outro no momento de fazer e
a escuta de si, de quem recebe) e o sentimento de cada um, em ambos 0s momento, de
fazer e receber.

Esse instante deve ser vivido tanto pelo aplicador quanto pelo receptor. O aluno vive
agora o magico momento de ser completo, pleno, delicado, amoroso e fiel. Ter em suas

maos o rosto do outro € um privilégio para poucos. Ser terapeuta.
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A fase de acabamento € mais descontraida e nem por isso menos profunda. Depois
de terminada a face externa, convidamos os alunos a segurarem suas mascaras longe de
seus rostos e apresenta-las para o mundo. Olhando dali, como seria a parte interna,
aquela que s6 eles véem e conhecem. Como é ser dentro? Alguns sO6 entendem sua

persona depois de entrarem em contato com sua anima/animus, com sua sombra.

Fig.3 — Simbolismos arquetipicos

Quanta surpresa! E a face que pertence so a ele. O que ela revela?

O elemento surpresa surge por seu conteldo arquetipico, ou simbdlico, que
expressam os instintos, que ndo sao considerados como “impulsos cegos espontaneos e
isolados, [...] intimamente ligados a imagens de situacdes fisicas, e ndo hd a menor
possibilidade de desencadea-los, se as condi¢gbes dadas ndo correspondem a imagem
aprioristica da situacao [...]"” (JUNG, 1997, apud ZACHARIAS, 1998, p. 69).

A mascara no momento em que é retirada ou quando sua pintura é terminada pode
trazer auto-reconhecimento ou estranheza. Outras vezes a imagem esta associada ao
mito do herdi, suscitando o fortalecimento do ego, mas quando se aproxima dos aspectos
sombrios da personalidade, provoca inseguranca, medo, enfrentamento, curiosidade...,
mas, com certeza, trazem um pouco da histéria pessoal e coletiva de cada um.
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E possivel perceber também a mesma busca do siléncio interno necessario a escuta
pessoal, procurada na mascara neutra, nesta mascara monocroméatica confeccionada

durante a vivéncia, colorida com uma cor neutra (fig.4).

Fig.4 - Mascara confeccionada em aula

Observa-se o surgimento de arquétipos sem o referencial dos contetdos urbanos,
imagens arquetipicas de diferentes culturas como dos contos de fadas, da mitologia

egipcia, grega, africana entre outras (fig.5).

Fig.5 - A méascara que surpreende
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Muitas vezes o0s conteldos internos que surgem criativamente trazem aspectos que
parecem da sombra pessoal e cultural, integram conteuddos da personalidade, como nesta
mascara, que ao trazer as cores do arco-iris, remete a chuva (que cai) e a 4gua parada
(ao cair), céu e terra, alto e baixo — ao eterno movimento, refere Zacharias (1998).

Na vida psiquica os acontecimentos séo registrados de forma muito individualizada,
e para cada um a relacdo saude-doenca-recuperacao esta profundamente ligada ao seu
processo simbolico, devendo cada um buscar seus proprios significados (FUSSI e
PHILIPPINI, 2005).

Cabe ao professor orientar seus alunos a buscarem compreender todos o0s
simbolos, para que juntos a seus terapeutas posam aprofundar os aspectos mais
significativos. Pois esse processo desenvolvido com mascaras, traz questdes importantes
de cada um que surge, ou “questao dos outros de nds,” (PINNA, 2008, p.64).

E chegado o momento de colocar a méascara e olhar o mundo através dela, perceber
0 outro, sua persona, através da propria persona, mais surpresas... E experimentar a
mascara do outro? Se perceber através das dimensdes, da vivéncia, do olhar do outro.
Possibilita vivenciar o inconsciente coletivo, levando a uma maior percepcao de si.

Esse momento pode levar a uma maior unido do grupo, pois vivenciaram juntos
contetdos do self coletivo, conteddos pessoais profundos e significativos. Um sentimento
profundo de respeito e cuidado, cria no grupo, a necessidade de dar forma a estes
contetdos psiquicos que emergiram; as mascaras sao colocadas lado a lado, uma a uma
cuidadosamente, formando uma mandala (fig.7). Trazendo, conforme Jafé (1964) a
projecdo das imagens arquetipicas interiores, ou seja, a esséncia de cada, sobre o seu

mundo exterior.
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Fig.7 — Mandala

Mas o grupo trabalhou junto durante um ano, compartilharam experiéncias
conscientes e inconscientes, alegres, tristes, se apoiaram mutuamente, olhando a

mandala, percebem que falta algo... eles!

Fig. 8 - Compartilhar

Com alvorogo, se juntam, corpos que estiveram lado a lado durante o curso, maos

gue se cumprimentaram, criaram, pintaram e escreveram, formam o centro da mandala,
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onde cada um concretizou por meio da mascara sua emocao, (fig. 8) revelando algo de si,
compartilhando um pedacinho de sua almal

E importante perceber, como coloca Freitas (1990) que enquanto professoras,
também trazemos a nossa persona, portanto € necessério ter uma relagdo aberta,
empética, de aceitacdo e principalmente criativa com os alunos, cuidando do grupo,
conversar sobre os simbolismos que surgem, facilitando a elaboragao das sombras. E que
esse momento do curso proporciona enquanto ensino-aprendizagem a construcdo da
persona profissional, promovendo a flexibilidade, para a adequacé&o das diferentes
situacBes que irdo encontrar, sem que percam suas caracteristicas da personalidade, que
segundo Grinberg (2003) se encontram por traz do ego.

Fazer as mascaras envolve o0s cinco sentidos, ao sentir na pele o gesso frio no
primeiro momento, depois esquentando, seu cheiro, agucar a audicdo ao ficar com os
olhos fechados para recebé-la e, ao abrir os olhos vé-la! Envolve o fortalecimento da
intuicdo, na diversidade criativa e na percepcdo do outro. Bem como as funcdes da
personalidade, como 0 pensamento — na compreensdo dos conteldos ministrados; o
sentimento — ao avaliarem se gostaram ou ndo da vivéncia; a intuicdo — na percepcao

inconsciente da vivenciada e a sensacdo — na percepcdo sensorial. E ao final desse

processo, percebe-se um amadurecimento do grupo e do ser arteterapeuta.

Data de recebimento: 05 de Abril de 2013
Data de aceite: 10 de Maio de 2013
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