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Resumo

Este trabalho de Arteterapia aborda os beneficios que a arte pode causar na vida de
adolescentes usuarios de drogas, que estdo em fase de recuperacdo, levando-os a se
autoconhecer através do proprio fazer artistico, que o0s capacita para enfrentar seus
desafios e romper as barreiras do seu proprio “eu”, e os transforma em um novo ser, apos
resgatarem sua autoestima. A Arteterapia € uma proposta de trabalho terapéutico que
visa, principalmente atraveés das técnicas junguianas e de todo seu conhecimento teorico,
resgatar nesses jovens dependentes a possibilidade de se reencontrarem na vida.
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