26

b
;ﬁf Associacio de Arteterapia do Estado de S8o Paulo

Artigo Original

DE FIGURANTE A PROTAGONISTA: A TRANSICAO DO DITO “LOUCO” NO UNIVERSO DA ARTE
OF THE FIGURANT PROTAGONIST: TRANSITION FROM "MAD" SAID THE ART UNIVERSE

Valéria Metroski de Alvarenga®

Resumo

Buscamos através deste, verificar, por meio de revisdo bibliografica, diferentes relagdes
existentes entre Arte e “Loucura” ao longo dos Ultimos séculos, para tal enumeramos trés
importantes momentos historicos desta relacdo, a saber: romantizacéo/idealizacéo, critica
sociocultural e arte como meio terapéutico. Nosso objetivo consiste em mostrar, de modo
sucinto, de que forma ocorreu a transicao do conceito de loucura e da figura do “louco”,
representado por artistas diversos, até o individuo com transtornos psiquicos como
fazedor/produtor de trabalhos artisticos como meio de expresséo e autoconhecimento
atraves da Arteterapia.

Palavras-chave: Arte, Loucura, Arteterapia.

Abstract
We seek through this, verify, through literature review, different relationships between Art
and "Madness" over the past few centuries, for such enumerated three important historical

moments of this relationship, namely, romanticizing / idealization, sociocultural and critical
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art as a means therapeutic. Our goal is to show, succinctly, how was the transition from
the concept of madness and the figure of the "crazy", represented by several artists, until
the individual with mental disorders as maker / producer of artwork as a means of
expression and self-awareness through art therapy.

Keywords: Art, Madness, Art Therapy.

Introducao

Este artigo é resultado de uma pesquisa que se dedicou a investigar as possiveis
relagdes entre Arte e loucura, partindo da seguinte pergunta: sera que existe loucura na
Arte ou Arte na loucura? Questao dificil de ser respondida, porém tentaremos elencar
alguns pontos da relagéo existente entre ambas. Relacdo esta que se encontra
impregnada de inumeros conceitos e de multiplos significados. Buscaremos, através
deste artigo, abordar e refletir, de forma sucinta, sobre algumas particularidades desta
relacao.

Para tal organizamos o trabalho em trés momentos, sendo o primeiro sobre os
varios conceitos de Arte, o segundo sobre a Loucura e o terceiro sobre a relagdo entre
ambas. Toda a nossa pesquisa sera permeada pela relatividade e multiplicidade de
conceitos, devido a diversidade de relagdes possiveis entre a Arte e a Loucura.

Temos como principal objetivo entender como a arte, em alguns periodos
historicos, se relacionou com a loucura, e como o conceito de arte e de loucura podem se
transformar no transcurso do tempo. Sabemos que essa relagdo possui uma longa
histéria, e que ha diversas pesquisas sobre o assunto. Por tudo isso, ndo pretendemos
esgotar o tema, mas sim contribuir de alguma forma. Propomos aqui, para a construcao
de uma analise critica sobre a relagao arte e loucura, uma abordagem histérica buscando

compreender as diferentes visdes sobre esse tema, a partir de trés momentos, elencados
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pela autora, dessa relacdo, a saber: visdo romantica/idealizada, critica sociocultural e

terapéutica.

Conceituando Arte e Loucura
Que é Arte? Concordamos com Coli quando este afirma que dizer o que a arte €,

nao € nada facil, pois:

Um sem-numero de tratados de estética debrugou-se sobre o problema,
procurando situa-lo, procurando definir o conceito. Mas se buscarmos uma
resposta clara e definitiva, decepcionamo-nos: elas sdo divergentes,
contraditérias, além de frequentemente se pretenderem exclusivas,
propondo-se como solugéo unica. (COLI, 1981, p. 11).

O que, infelizmente, muitas vezes ocorre em relacao ao fato de se afirmar ou nao o
que € uma obra de arte sdo interpretagbes equivocadas sobre determinados objetos
artisticos, sendo estes menosprezados ou valorizados em demasia e podendo, assim, ter

seu valor artistico questionado. Danto assinala que:

O conceito de arte existe, podendo dar lugar a dois tipos de erros: o
primeiro consiste em interpretar um objeto que nao pretende ser arte; e o
segundo reside no fato de dar uma interpretacéo errénea a um objeto de
tipo adequado. (DANTO, 1993, apud CHALUMEAU, 1997, p.11.).

Mas que conceito de arte é esse, ja que ele existe? Ele € fruto de construcéo
histérica e permanece através de argumentos e de escolhas sobre o saber acumulado
imagético, valorizando uns e menosprezando outros, conforme o contexto histérico,
social, intelectual e cultural de uma determinada época. “Mais do que nunca, um objeto
nao € uma obra de arte enquanto tal a ndo ser em relagdo com uma interpretacdo (...)"
(CHALUMEAU, 1997, p.12).

Sabe-se que o trabalho artistico ndo é neutro, pois ele suscita/demanda uma

reflexdo, e esta pode ser histérica, conceitual e/ou subjetiva. Quando olhamos uma obra
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de arte ndo somos indiferentes a ela. Mas, além disso, ha outros elementos nela
implicitos, desde o material, a técnica, a forma, o lugar (espa¢o) e o tempo em que ela
surge, enfim todos esses elementos, muitas vezes “ocultos’, limitam e condicionam nosso
olhar. E inevitavel deixarmos de nos basear em algo ao se ‘falar’ em arte. Pensamos em
filosofia, em sociologia, em psicologia, em um determinado periodo histérico/época, em
elementos formais, em estilos, em critica genética (processo criativo artistico) e tudo mais
gue possa vir a ser relacionado. Temos, porém, que ter em mente que essas construgdes
costumam estar fragmentadas devido a préopria amplitude e complexidade da arte.
Entende-se que ha diferentes modos de dizer o que é arte e 0 que deixa de ser. Tudo
dependera do modo, dos sujeitos e dos contextos, pelos quais se olha para as coisas

mesmas. A este respeito diz Argan:

A histéria da arte &, obviamente, a histéria das obras de arte; mas como se
decide que uma obra de arte é uma obra de arte? J& gque esta decisdo
pode derivar apenas do juizo critico; mas em que consiste propriamente
este juizo? E até que ponto é ele fidedigno? Em todas as épocas, o juizo
de valor sobre obras de arte foi formulado mais ou menos explicitamente,
mas em cada época foi formulado segundo parametros diversos. Ha obras
gque no passado foram celebradas como grandes obras primas e que nos
ja ndo vemos como tal, enquanto revalorizamos outras ja esquecidas ou
desacreditadas. (ARGAN, 1992, p. 18).

Canclini complementa do seguinte modo:

O estético ndo &, entdo, nem uma esséncia de certos objetos, nem uma
disposicdo estavel do que se chamou “a natureza humana”. E um modo de
relagdo dos homens com os objetos, cujas caracteristicas variam segundo
as culturas, os modos de producéo e as classes sociais. (CANCLINI, 1984,

p. 11).
Nesse sentido, “o problema que se coloca néo € o de saber de que forma de arte
se devera gostar, mas sim em virtude de que argumentos.” (CHALUMEAU, 1997, p.12).
Séo os tipos especificos de argumentos que podem influenciar ndo somente o gosto e ¢

pensamento das pessoas em relagéo a arte, mas também tentam definir o que é e o que
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deixa de ser arte. Sao tantas as op¢des de modos de pensar a arte que nao temos uma
definicdo, temos varias, e, se & assim, por que seguirmos apenas uma? Talvez por
identificacédo. Porem, como vimos acima, essa identificacdo ndo € neutra, visto que o
conceito de arte € histérico e sua legitimagéo geralmente ocorre a partir de um sistema de
arte vigente. Entdo, por que desconsiderar as diversas manifestagdes artisticas que néo
estdo em consonancia com uma corrente critica, um momento historico ou uma teoria da
arte? Nao devemos desconsidera-las, mas conhecé-las e percebermos a relatividade dos
conceitos de arte existentes.

Como nao poderia ser diferente, historicamente temos a mesma situa¢ao na
construcéao dos diferentes significados dos transtornos psiquicos, vulgarmente nomeado
como loucura. O termo loucura existe ha milhares de anos e houve formas muito distintas

de se entender e de se relacionar com ela. Segundo Cocciuffo:

Nos primérdios da humanidade, a loucura era tida como uma “possesséo

dos deuses”, “maldi¢éo”, etc. (Homero, 700 a.C.) Com o passar do tempo,
foi-se observando que ela podia fazer parte de guestSes existenciais ndo
resolvidas. (Esquilo, 525 a.C. — Platao 327 a.C). A partir de Hipécrates
(460 a.C.), vimos surgir a ideia de que podia tratar-se de algum problema
fisiolégico. Percebe-se, entdo, que correntes de pensamento atuais tiveram
suas origens nestas linhas de pensamento. Na Idade Média, por exemplo,
queimavam-se 0s loucos, acreditando ser estes “endemoniados”.
(COCCIUFFO, s/d, p. 1).

Foucault (assim como diversos estudiosos) traz a luz o processo de construcdo da
categoria do individuo anormal, a ideia de deficiéncia vinculada a fatores sociais. Os
termos contemporédneos “transtornos psiquicos” ou “psicopatologias” ja foram
historicamente utilizados como “loucura”, designando sujeitos cuja expressao é avaliada
como diferente de uma norma comportamental desejada e tolerada socialmente, a tal
ponto que a destinacéo a tais sujeitos dada pela sociedade foi o encarceramento em
instituicdes arcaicas e totais, como manicémios, instituicdes psiquiatricas segregadoras e

estigmatizantes.
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A problematica acerca do que se denominava ‘loucura’ foi investigada
exaustivamente por Michel Foucault (1978) em sua célebre obra A histéria da loucura na
Idade Classica (Histoire de la folie a I'age classique). Circunscrever uma investigagao
acerca deste tema ndo foi e nem é tarefa simples. Por isso, limitaremo-nos aqui a tracar
alguns pontos que possam ir ao encontro de nossa investiga¢cao tal como acima
esbocada.

A loucura teve muitos modos de ser representada socialmente. Historicamente,
esta passou a ser objeto de intervencédo politica nos fins da Idade Média, e, apds este
periodo, ndo mais cessou de existir formas para com ela lidar. Houve meios para que
esse “mal’ deixasse de assolar os homens e fosse banido de territérios, sendo exemplo
disto uma medida radical homeada por Foucault como “A Nau dos Loucos”. O autor
mostra-nos que, em cada época, inventa-se um modo de lidar com a loucura. Uma
dessas medidas, no século XIV, fora a de identificar e contabilizar determinado
contingente populacional e 0s colocar em naus, para que seus destinos fossem decididos
nas correntezas do mar, a dita “nau dos loucos”.

Mas essa solugao é datada, pois o fantasma da loucura retorna, sempre retorna! E,
se retorna, como lidar com ela? Aos poucos se vé um fendmeno digno de nota: o
surgimento de um movimento de pessoas ligadas e/ou participes do poder eclesiastico
assumir a lida com os loucos, quando do surgimento de ordens religiosas que tomaram
para si o oficio de administrar terras em certos reinos e lidar com espacgos cuja funcao era
o de abrigar leprosos. E foi justamente nesses espacgos, nos leprosarios, que o poder
eclesiastico também vai “acolher” outros excluidos que geravam “mal-estar social”: os
loucos. Compreensao basica destas ordens religiosas em relacdo ao fendmeno da
loucura esta indissociavel de estados de possesséo e entidades sobrenaturais, causando

0s mais variados tormentos. O tempo transcorre, e novas estratégias de intervencao junto
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aos “loucos’ sao inventadas, dada a ingeréncia do trato a estas “espécimes raras”, figuras

gue guardam encantos, mistérios, horrores e séo tao elogiadas por Erasmo de Roterda.
Gongalves (2010) fez uma pesquisa, para sua tese, sobre a representacdo do “louco”
e da loucura em indmeras imagens, tendo por foco imagens de quatro fotégrafos
brasileiros com o “objetivo de explicitar a concepgéo de loucura subjacente as imagens,
bem como pontuar elementos naturalizados nestas construgbes” (GONCALVES, 2010, p.
7). Antes de analisar o resultado do trabalho desses fotégrafos essa autora faz um
levantamento da representacdo dos “loucos” em diversas pinturas, desenhos e gravuras
ao longo dos séculos. Restringiremo-nos aqui em mostrar apenas duas imagens do artista
Hieronymus Bosch (1450-1516) as quais ilustram dois tratamentos dados a loucura. Na
figura 1 temos a obra intitulada “A nau dos loucos” e na figura 2 temos “A extracdo da
pedra da loucura”. Faremos breves comentarios sobre as imagens, pois nosso intuito nao

€ a analise da mesma e sim associac¢des e relagdes possiveis entre Arte e Loucura.

Figura 1: BOSCH, H. A nau dos loucos. 1490- Figura 2: BOSCH, H. A Extracio da Pedra da
1500. Oleo sobre madeira. 58 x 33 cm. Museu do Loucura. 1475-1480. Oleo sobre madeira. 48 x 35
Louvre, Paris. cm. Museu do Prado, Madrid, Espanha.

Na figura 1 temos a barca gue levava os loucos para longe, pois o “louco”

perturbava a organizacdo, a estrutura e as normas da sociedade da época, além de ser
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‘improdutivo”. Por essas razdes as pessoas rotuladas como loucas eram obrigadas a

embarcar em navios para um destino incerto:

Os loucos tinham entdo uma existéncia facilimente errante. As cidades
escorragavam-nos de seus muros (..) € possivel supor que séo
escorracados apenas os estrangeiros, aceitando cada cidade tomar conta
apenas daqueles que sdo seus cidadados (...) pois certos loucos, antes
mesmo que se construam casas especiais para eles, sdo recebidos nos
hospitais e tratados como loucos. (FOUCAULT, 1978, pp.13-14).

Além da “nau dos loucos”’, a qual levava os loucos para longe, sem se preocupar
com o destino final dessas pessoas, havia também a situacdo oposta. Na figura 2 temos
“A extracdo da pedra da loucura”, na qual € mostrado um procedimento cirlrgico usado
na ldade Média, onde se retirava a “pedra” que causava a loucura ho homem. Vemos,
portanto, que neste momento, existe uma preocupacao no sentido de tratar a pessoa que
era acometida da loucura.

Mas qual a significacdo real desta imagem? Podemos, de forma genérica, sem nos
deter em uma analise técnica da pintura de Bosch, nos aproximar de um sentido possivel
ao que o famoso pintor nos tentou mostrar com a referida pintura. O contexto em que foi
realizada esta obra é algo importante a considerar: em pleno século XV, época na qual o
imaginario ocidental era dominado por crengas oriundas do pensamento teoldgico cristao
transmitidos pela Igreja Catolica, mas também época em que comega a despontar a
influéncia dos ditos homens de ciéncia, ainda que incipientes. O alquimista e o médico
sdo estes ditos homens de ciéncia da época. Quanto aos componentes da cena retratada,

vemos gque:

Os personagens, ilustrados satiricamente, expressam uma situagéo
representativa (...) na medida em que a ironia presente no guadro nao
deixa de ser uma bela interpretacédo da loucura. (...) retrata o que seria a
operagéo cirurgica realizada na Idade Média, em que se retirava uma
“‘pedra” da cabeca do paciente, a qual se atribuia a causa da loucura. O
pseudocirurgiao que ali figura, em vez do barrete, usa um funil, simbolo da
estupidez, e o que extrai é na realidade uma tulipa (hos Paises Baixos da
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Europa essa flor & utilizada como metafora para a loucura) e ndo a
famigerada pedra. Outro elemento importante no quadro aparece
pendurade na cintura do pseudocirurgido: um saco onde guarda seu
dinheiro, fruto de seu trabalho. (TAVARES, STEIN & NUNES, 2010, p. 71-
72).

Com o desenvolvimento da medicina mental, outro tratamento passa a ser
reservado aos “loucos’, estes Ultimos sdo separados dos demais “doentes” e lhes séo
atribuidas categorias diversas “multiplicando o velho mundo das doencgas do espirito”
(FOUCAULT, 1978, p.426). Entretanto, na analise de Foucault, houve um suposto ato de
“libertagéo” dado por Philippe Pinel, pois “a loucura ndo rompeu o circulo do internamento,
mas se desloca e comeca a tomar suas distancias. Dir-se-ia uma nova exclusao dentro da
antiga (...)” (FOUCAULT, 1978, p. 423). O avan¢o consiste, portanto, no fato do fenémeno
da loucura nao mais ser compreendido como sinal e manifestacdo de possessdes
demoniacas, mas apenas o sintoma de uma substancia doente que pode ser objeto de
uma efetiva terapéutica: a mente.

Para Foucault, a constru¢do do anormal € uma estratégia politica entre dominios
de saber; da-se a partir de praticas sociais que geram supostos dominios de
conhecimento. Foucault (2001), numa série de cursos promovidos no Colegio da Franca
(College de France), investigou e concluiu que a figura do anormal surge na modernidade,
onde era necessaria a existéncia deste para tomarmos o normal como referéncia e
contraponto. Houve um mecanismo para a criacdo da “anormalidade” (o louco/tipo de
loucura), primeiro definindo quem/qual era, depois o excluindo e, posteriormente, usando-
0, por vezes, como representacao simbolica ideal (o génio, criador liberto das convengdes
sociais). Atualmente sabe-se que os transtornos psiquicos estdo “catalogados” e séo
considerados como doengas, havendo assim diversas formas de tratamento dos mesmos.

Hoje ha um movimento/pensamento contrario ao que tinhamos ha séculos atras, pois se
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procura reinserir a pessoa que apresenta algum transtorno psiquico na sociedade
(reabilitacao psicossocial).

Apds breves consideracfes sobre a relatividade dos conceitos de Are e de
Loucura (de acordo com fatores histéricos, sociais e culturais), visamos mostrar a relagdo
entre ambas. Veremos como esta relacdo também apresenta muitas contrariedades e

curiosidades.

Arte e Loucura: Relacoes Possiveis
Enumeramos trés grandes momentos da relacédo Arte e Loucura. Podemos dizer

gue o primeiro deles consiste numa viséo roméantica e idealizada, sendo o louco retratado

como um ser “livre” das convencgdes. Neste momento, o louco nao produzia arte, ele era
tema. Tanto na representacéo pictdrica quanto na representacéo literaria ele era o
exemplo de liberdade e de “sabedoria verdadeira”. O segundo momento seria o da critica
sociocultural onde ha uma revisdo de pensamentos estabelecidos e o interesse sobre o
gue acontecia no inconsciente de uma pessoa com transtornos psiquicos que se
encontrava em manicémios aumenta e em varias partes do mundo iniciam-se tratamentos
alternativos utilizando elementos artisticos, tais como, escultura com argila, desenho,

pintura, etc. O terceiro momento consiste na Arte como Terapia, esta area do

conhecimento é relativamente recente e trabalha com esses individuos transtornados e/ou
com sofrimento psiquico momentaneo, em situagdo de estresse, entre outros, e se utiliza
da arte como expressao e autoconhecimento. Abaixo detalharemos um pouco mais cada
um desses momentos elencados pela autora.

Fase Romantica: Para compreendermos melhor a abertura da viséo romantica da
loucura, precisamos comentar rapidamente sobre o periodo que ficou denominado

Romantismo. Este surgiu no final do século XVIII e inicio do seculo XIX, foi um movimento
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contrario ao racionalismo exagerado. O romantismo propde uma nova visao de mundo e
de individuo, valorizando a individualidade e a subjetividade. A partir dessas alteracdes de
pensamentos, passa-se a olhar o “louco” com outros olhos, como um ser Unico e capaz
de expressar seu verdadeiro eu sem os limites das regras sociais. O louco era o génio, o
criador, o inventor, um sujeito capaz de ser melhor que as pessoas normais porque podia
ser verdadeiro, buscando em si mesmo a sua libertagcao.

No artigo Artes da loucura: A estreita relacdo entre esquizofrenia e arte (2007),
escrito por Thomas Fuchs, - professor da Faculdade de Medicina e médico-chefe da
Clinica Psiquiatrica da Universidade de Heidelberg, Alemanha, no fim do século XIX, o
psiquiatra e antropdlogo italiano Cesare Lombroso (1835-1909) popularizou a visdo
romantica das relagdes entre arte e doencas/transtornos mentais (loucura). Em seu
trabalho denominado Génio e Loucura (1888), Lombroso analisou diversos pintores e
escritores com sinais de “vulnerabilidade psiquica”. Cinquenta anos depois, os nazistas
retomaram as concepgdes de Lombroso de forma alterada, colocando em exposigao
trabalhos/fotografias de doentes mentais (Arte degenerada: 1937 — 1941) ao lado de
artistas contemporaneos, com o intuito de associar as produgdes modernas a condicao de
doentias e desvirtuadas. Enquanto isso, ndo muito distante da Alemanha, os pintores
surrealistas engrandeciam os trabalhos de pessoas que apresentavam transtornos
psiquicos como revolucionarias, expressdes do inconsciente, livres de convengdes.

Fase da Critica SocioCultural: Este momento é caracterizado pelo crescente
aumento do uso de atividades artisticas em clinicas psiquidtricas e o produto resultante
comeca a ser exposto. Em 1919, foi iniciada a organizagao de um “museu para a arte
patoldgica”, expondo a producao artistica de pessoas com transtornos psiquicos a mando
de Hans Prinzhorn — psiquiatra e historiador da arte alemao (1886-1933). Os planos nao

se concretizaram. No entanto, o trabalho de Prinzhorn influenciou artistas muito
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considerados na Historia da Arte. “Entre eles temos: Salvador Dali, Paul Klee, Max Ernst
e Pablo Picasso”. (FUCHS, 2007, p.36). O projeto desse museu, mesmo que inconcluso,
permitiu reunir producdes de varias pessoas internas de instituicées psiquiatricas
diversas. Mesmo assim, segundo Silveira (1981), neste periodo, muitos psiquiatras
recusavam-se em reconhecer e aceitar o valor artistico desses trabalhos, procurando
nestes “reflexos de sintomas e de ruina psiquica” (SILVEIRA, 1981, p. 15), sendo
excegoes H. Prinzhorn e K. Jaspers, os quais publicaram, respectivamente, em 1922:
Bildnerei des Geisteskranken, titulo que foi traduzido para o portugués como “Expressées
da Loucura” e Strindberg und Van Gogh.Ferraz (1998) complementa essa lista de
pessoas que contribuiram para revelar a arte dos doentes mentais citando trabalhos de
médicos como Réja (1907), Delacroix (1920), Morgenthaler (1921) e Kretschemer (1929).
Segundo essa autora, “sdo trabalhos que buscam ainda compreender os estados
morbidos por intermédio da vida e obra de grandes artistas que tiveram algum disturbio
mental.” (FERRAZ, 1998, p. 21).

No entanto, de acordo com Nise da Silveira (1981) o movimento maior contra a
discriminagéo das expressdes artisticas ocorreu fora da psiquiatria. Através de um
movimento, liderado por Jean Dubuffet, denominado Arte Bruta, o qual “inclui a arte de
habitantes de hospitais psiquiatricos, presidiarios, solitarios, inadaptados, marginais de

toda espécie.” (SILVEIRA, 1981, p.15). Segundo Lucia Reily:

No livro The discovery of the art of the insane, MacGregor (1989) investigou
o contexto histérico no qual nasceu a produgéo artistica do doente mental,
mostrando como o contato da populacéo com essa producéo foi diretamente
influenciado pelas transformagdes dos conceitos humanos sobre a doenca
mental.(REILY, 2001, p. 37).
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Vemos, portanto, que a producéo/exposicdo desses trabalhos artisticos
proporcionaram diversas transformacbées no nosso modo de ver as pessoas com
transtornos psiquicos.

No Brasil, temos dois grandes representantes que lidaram com a expressao

artistica como meio alternativo de tratamento: Osorio César e Nise da Silveira.

O primeiro médico psiquiatra brasileiro a documentar a expressao artistica
dos loucos foi Osério César (1895 — 1979), que dedicou 40 anos de sua
vida ao Complexo Hospitalar do Juqueri, desde 1923 a 1965. Em seu
artigo “A arte primitiva dos Alienados” (1925), introduziu no meio paulista
no¢des sobre a arte dos doentes mentais. (...) Constatou que a arte
produzida tinha estética prépria, com deformagdes e distor¢des figurativas
de carater simbélico. (TOMMASI, s/d, p. 3).

Durante esse periodo, Osorio fez algumas exposicdes dos trabalhos, causando
polémica. Algumas obras foram vendidas para colecionadores, outras estdo em museus
hacionais e internacionais e outras ficaram no museu Osério César, localizado no
Complexo Hospitalar do Jugqueri, em Franco da Rocha, no Estado de Sao Paulo. Zonta
afirma em 2010, este espaco foi tombado e que “pelo a0 menos 8.000 obras produzidas
por pacientes na década de 1940 e muitos prontuarios continuam ali” (ZONTA, 2010, p.1)
apesar do incéndio ocorrido na instituicdo em 2005.

A Dra. Nise da Silveira € outra importante figura que permite esse dialogo entre
arte e transtornos psiquicos. O trabalho desenvolvido por esta psiquiatra foi considerado
pioneiro na “arte do inconsciente”, pois antes de sua atuacao profissional ndo se dava
crédito a outro modo de trabalhar com os assim denominados doentes mentais, sendo a
partir da prescricdo de substancias quimicas disponiveis e meios desumanos* de

“acalmar’ as pessoas com transtornos psiquicos”. No Brasil, a médica Nise da Silveira

4 Hoje consideramos alguns desses tratamentos como desumanocs, porém n&c podemos esquecer que em
diversos momentos histéricos tais procedimentos n&o eram entendidos dessa forma.

® O psiquiatra italiano Franco Basaglia (1924-1980), notério e grande defensor do movimento social de luta
contra o circuito hospitalocéntrico-manicomial, descreve vérios destes meios de “acalmar os pacientes” de
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contribuiu a seu modo para revolucionar o “mundo” psiquiatrico ao combater o uso de
choques insulinicos, eletroconvulsoterapia (ECT) e Iobotomias, alterando assim o
tratamento dos doentes mentais. Implantou ateliés de pintura, modelagem e xilogravura. A
Seccdo Terapéutica Ocupacional e Reabilitacdo (STOR) permitiu, assim, que seus
pacientes revelassem, por praticas artisticas, contelidos inconscientes. Nesse sentido,

Nise da Silveira:

Depois de reunir conhecimentos para uma base teérica sélida, fundou, em
1946, a Secdo de Terapéutica ocupacional, que progressivamente
alcangou 17 diferentes atividades. Seu objetivo era usar esse método
como legitima forma de tratamento, ao contrario da concep¢éo da época,
gue usava a méo de obra do doente em beneficio da economia hospitalar
ou, simplesmente, como distragdo. (..) Foi devido & surpreendente
producdo dos ateliés de atividades expressivas — pintura, modelagem,
xilogravura — que Nise criou, em 1952, o Museu do Inconsciente (...).
(MELLO, 2009, pp. 11-13)

O Museu do Inconsciente tinha por objetivo ser o abrigo dos trabalhos artisticos
dos pacientes tanto para exposicdo quanto para pesquisa. Para suas analises sobre o
inconsciente, expresso nos trabalhos artisticos realizados por seus pacientes com
esquizofrenia, Nise da Silveira buscou os fundamentos desenvolvidos pela Psicologia
Analitica. Os trabalhos realizados passaram a integrar o Museu do Inconsciente, os quais
foram e sdo estudados por muitos especialistas e um de seus interesses era/é comprovar
beneficios terapéuticos para o comportamento dos pacientes internos. Abaixo poderemos
ver, através da Arte, os efeitos da lobotomia e de outras alteragdes irreversiveis que os
tratamentos ofensivos produziam nos internos, como é o caso de um dos pacientes da

Nise da Silveira:

instituicbes psiquiatricas, muitas delas com extrema violagao de seus direitos como pessoa humana. Cf.
BASAGLIA, F. (Coord.). A instituicdo negada: relato de um hospital psiguigtrico. Rio de Janeiro: Graal, 1985.
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Figura 3: NOEMAN, L. Guerreiro Egipcio. Figura 4: NOEMAN, L. Sem titulo. 1981.
Escultura em gesso (s/d). Dimensdes diversas. Modelagem em argila. 24 x 19 x 20 cm.

Os trabalhos acima, apesar da disparidade técnica, pertencem ao mesmo paciente,

Lucio Noeman. Segundo informa Mello,

Ldcio, um escultor extraordinario, participou da exposicao 9 artistas do
Engenho de Dentro, no Museu de Arte Moderna de S&o Paulo. Suas
obras, segundo ele representavam guerreiros, para protegé-lo na sua luta
césmica contra as forgcas do mal. Foi lobotomizado na mesma época do
evento apesar de todas as investidas de Nise contra tal cirurgia: “Vao

decapitar um artista!”. Seus trabalhos posteriores tornaram-se
irreconheciveis, regredindo a mais primaria condigdo. (MELLO, 2009, p.
13).

Na figura 3 temos uma escultura em gesso de um “Guerreiro Egipcio”, realizada
antes do procedimento cirdrgico denominado lobotomia, vale ressaltar que Lucio gostava
muito de fazer esculturas. A figura 4 mostra um trabalho de modelagem em argila depois
da cirurgia. Trabalho esse que foi realizado trinta e dois anos mais tarde, no qual Lucio
“mostrou muito pouco interesse em trabalhar com o barro que tinha diante de si. Apatico,
pedia constantemente para voltar ao leito de enfermaria.” (SILVEIRA, 1992, p. 27).
Podemos ver, a partir dessas imagens, o imenso abismo entre dois momentos distintos.
Na figura 3, o interno estava se utilizando de recursos artisticos para se recuperar,

podendo mostrar assim suas habilidades no acabamento e refinamento da forma, e na
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figura 4, podemos ver como “a psicocirurgia em Llcio (...) anulou arrasadoramente sua
capacidade criadora.” (SILVEIRA, 1992, p. 27).

“Na maioria dos casos, um artista nao cria grandes obras em virtude de seus
transtornos psiquicos, mas apesar deles.” (FUCHS, 2007, p. 36). Nem toda pessoa que
faz/ocupa-se com trabalhos artisticos é considerado artista, porque ha regras e
convengdes que definem a produgéo artistica de um periodo histérico. Quando pensamos
em dialogos possiveis entre arte e transtornos psiquicos — arte e loucura —, buscamos
valorizar o trabalho artistico encontrando fundamenta¢des em conceitos artisticos e
psicolégicos. Sabemos que ha fatores externos que indica quem € e quem néo é artista,
tais como contexto histérico e pensamento/entendimento do que € arte para determinada
cultura e/ou época. Isso independe da pessoa ter vivido em manicdmio, ter feito parte de
uma instituicédo de arte ou ser um artista ingénuo (naif). Had muitos trabalhos de pacientes
internos em instituicées asilares que tinham qualidade estética, expressiva, mas que
ficaram no anonimato, foram esquecidos e se perderam. Enquanto alguns terminaram por
ser recuperados e sao mostrados em exposicdes pelo mundo, como, por exemplo, 0s
trabalhos do Arthur Bispo do Rosario tal como Luciana Hidalgo (1996) e Patricia Burrowes
(1999) ilustram em seus livros.

No que se refere a exposicao de trabalhos artisticos de pessoas com transtornos
psiquicos, Frayze-Pereira (1995) em seu livio Ofho D'dgua: arte e foucura em exposicéo,
comenta sobre a “aparicao da loucura” nos museus e levanta questbes complexas, tais
como: “O que significa expor a loucura? O que significa conservar suas obras num
museu? Tera a loucura, através da arte, encontrado um lugar que a ‘recupere’ aos olhos
da cultura contemporanea?” (FRAYZE-PEREIRA, 1995, p. 13).

Fase da Arte como Terapia: Como vimos acima, a implantacdo da arte como

tratamento alternativo em manicémios vai sendo colocada timidamente em pratica
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emdiversos locais do mundo gragas ao trabalho de pessoas ousadas que acreditavam
nela como meio de recuperacdo do individuo. Surge entdo a arteterapia para ajudar a
promover sua reabilitacdo psicossocial. Nesse sentido, “na década de 20, entretanto, a
arte comecou a ser vista sob um enfoque mais amplo, contemplando ndo somente a
possibilidade de diagnodsticos, mas também sendo destacado seu aspecto terapéutico”
(VASCONCELLOS e GIGLIO, 2007, p. 1). Porém, o que comegou com uma simples
curiosidade ou meio alternativo, revolucionou o mundo da psiquiatria e da psicologia.
Quando a figura do interno deixa seu status de pessoa “incapaz” e mostra que ainda ha
algo que ela pode exprimir, a sociedade passa a ter uma nova visado sobre esse individuo,
alterando a ideia de paciente para “artista” ou produtor de trabalhos artisticos. Desse
modo, € possivel reinseri-lo na sociedade de alguma forma. Mas, quais seriam os
parametros que servem de orientacdo em arteterapia? Conforme Tommasi, em

arteterapia, muitos aspectos devem ser considerados, a saber:

Desde a escolha do material até o produto final, tudo tem relevante
importancia, sendo que esta néo reside na beleza do trabalho e sim no
processo como um todo. O objetivo de um terapeuta ndo é o da producéo
de obras de arte e nem de transformar seu paciente em um artista, porém
sabe-se que algumas pessoas descobriram-se artistas por intermédio
desse processo. Durante nossas pesquisas encontramos a histéria de
Henri Matisse, escrita por Marie Sellier e traduzida por Eduardo Brandio, a
qual ilustra a possibilidade citada acima. (TOMMASI, s/d p. 8).

O resultado dessa intervencao é surpreendente. Varias pessoas que apresentam
transtornos conseguem, através da arte, mostrar o que muitas vezes ndo podem com
palavras, podendo a arte ajuda-las no reestabelecimento de si mesmas. Isto porque,
durante a realizacado das expressfes artisticas, muitos aspectos entram em jogo, desde a
confeccdo/acdo até o pensar/perceber sobre o que foi feito. “Quanto ao contexto

arteterapéutico, o cliente torna-se, a um s6 tempo, autor e observador de sua propria
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producdo artistica, além de poder ser chamado a observar a si mesmo, enquanto se
expressa.” (NOGUEIRA e SEI, 2010, p. 8).

A produgéo artistica, no processo arteterapéutico, tem como principal objetivo a
expressdo. A arteterapia nao se interessa, propriamente, pelo resultado final do trabalho
artistico, visto que o “tratamento” se encontra no préprio processo. E a acdo do sujeito
enquanto produtor de trabalhos artisticos expressivos que possibilita a transformacao de
si mesmo e pode vir a trazer o autoconhecimento. O arteterapeuta & apenas um
mediador, alguém que podera auxiliar o paciente na descoberta da si mesmo através do
fazer artistico.De forma indireta, alguns artistas reconhecidos pelo publico partiram de
experiéncias artisticas que se desenvolveram na lida em Terapia Ocupacional, como foi o
caso de Henri Matisse (1869-1954) e, nisto, descobriu-se artista, tal como aparece numa
citacéo anterior da Tommasi. Enfim, o que era para ser apenas uma forma de amenizar o
sofrimento de um paciente, enquanto se recuperava no hospital, mudou completamente
sua vida.

Lygia Clark, além de artista também foi considerada como uma espécie de
arteterapeuta, tendo algumas de suas técnicas “copiadas”, ressignificadas e utilizadas
para o tratamento de pacientes. E fato que, durante alguns anos, essa artista buscou

novos recursos terapéuticos, tal como informam Amin e Gongalves:

Ao voltar de Paris, em 1976, colocando em pratica o trabalho realizado na
Sorbonne, dedica-se integralmente ac trabalho terapéutico individual,
procurando reativar o corpo (em face do espacgo exterior) utilizando-se de
uma atividade terapéutica baseada num contato corporal entre paciente e
os chamados “objetos relacionais”, empregando o método que
desenvolvera intitulado de a “Estruturacéo do Self”. (...) J& em 1981, Lygia
comega a perder interesse pela prética, diminuindo gradativamente o
nimero de sessdes e clientes, alegando que absorvia demais a carga
emocional dos pacientes. Passou, entdo, a treinar outros terapeutas
interessados no seu método. (AMIN e GONCALVES, s/d, pp. 2-3).
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Ainda hoje, alguns arteterapeutas se utilizam de técnicas criadas por Lygia Clark.
De certo modo, alguns de seus trabalhos artisticos influenciaram o desenvolvimento de
recursos terapéuticos utilizados em sua pratica com os pacientes. Podemos dizer que
algumas de suas obras, as quais pediam um publico ativo, proporcionaram uma pequena
amostra de seu trabalho arte terapéutico ao publico em geral. Aléem da Lygia Clark,
outras pessoas que contribuiram, de alguma forma, para esse campo foram: Florence
Cane, Edith Kramer, Janie Rhyne, Adrian Hill, Margueret Naumburg, Natalie Rogers,
entre outros.

No que se refere ao reconhecimento da area, a arteterapia foi reconhecida pelo
Ministério do trabalho e emprego através da Classificacédo Brasileira de Ocupacdes
(CBO), sob o cddigo “2263” em janeiro de 2013. Segundo o site da CBO a arteterapia se
encaixa na categoria “Profissionais das terapias criativas e equoterapicas” e na descri¢éao

aparece que esses profissionais:

Realizam atendimento terapéutico em pacientes, clientes e praticantes
utilizando programas, métodos e técnicas especificas de arteterapia,
musicoterapia e equoterapia. Atuam na orientacdo de pacientes, clientes,
praticantes, familiares e cuidadores. Desenvolvem programas de
preveng¢do, promocéo de salde e qualidade de vida. (CBO, s/d, p. 1)

Entendemos que isso € um grande avan¢o, porém sabemos que ainda & preciso
ampliar, e muito, os cursos de graduacao e pods-graduacéo no Brasil, visto que a
arteterapia ajuda o paciente que sofre de transtornos psiquicos, podendo vir a mudar a
visdo/status de paciente para “alguém que produz trabalhos artisticos”, além de poder

contribuir para a sua “ressocializacao”.
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Consideracoes Finais

Conforme o exposto, vimos que para podermos entender a rela¢ao existente entre
arte e loucura, realizamos uma analise historica, passamos por diferentes conceitos de
arte e de loucura e conseguimos compreender como estes sdo variaveis, conforme sua
época, cultura, intelectualidade e sociedade. Também levantamos alguns aspectos da
construcdo da figura do “louco”, desse sujeito por muito tempo tido como anormal e os
diferentes tratamentos dados a essas pessoas. Na relacdo Arte e loucura, elencamos trés
momentos, a saber. romantizacao/idealizacédo, critica sociocultural e arte como terapia.
Através destes foi possivel perceber a sensivel alteragdo no modo de tratamento da
pessoa que apresenta transtorno psiquico diante da Arte. Pois, inicialmente o “louco” foi
afastado do convivio social, tratado dentro dos leprosarios, hospitais gerais e clinicas
psiquiatricas, tendo sua figura idealizada por artistas e pessoas em geral, posteriormente
ha uma tentativa de conhecimento/cuidado maior com o interno no sentido de valorizar
sua expressdo por meio de recursos alternativos, tais como a producdo de trabalhos
artisticos e exposicdes dos mesmos, no entanto como Nise afirmou acima, esses novos
meios eram usados/entendidos por muitos mais como possibilidade de diagndstico do que
como terapia significativa até chegarmos na arteterapia como forma de proporcionar
maior liberdade expressiva, autoconhecimento e em muitos casos a ressocializagao do
sujeito através da arte.

Ou seja, tentamos tracar um breve panorama da transicao da pessoa com
transtornos psiquicos no universo da arte, onde antes ela era retratada imageticamente
e/ou verbalmente por artistas até o momento em que ele comeg¢a a fazer trabalhos
artisticos como meio terapéutico. Sabemos que essa transicdo foi lenta e que inUmeros

fatores interferiram nesse processo, tal como esbogado ao longo do artigo, no entanto,

Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 4, n. 2, 2013, - ISSN 2178-9789



46

b
;ﬁf Associacio de Arteterapia do Estado de S8o Paulo

acreditamos ter sido possivel identificar, de modo geral, como ocorreu essa

transformacéao.

Data de recebimento: 05 de fevereiro de 2014.
Data de aceite: 22 de abril de 2014.
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