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Resenha

ARTETERAPIA E PSICANALISE

Ana Carolina Zuanazzi Fernandes’
Publicacdo: SEl, Maira Bonafé. Arteterapia e psicanalise. Sao Paulo: Zagodoni, 2011.

O livro “Arteterapia e Psicanalise” foi escrito a partir de reflexdes e experiéncias da
psicdloga, pesquisadora e arteterapeuta Dra. Maira Bonafé Sei. A proposta trazida pela
autora é apresentar algumas teorias que embasam a pratica arteterapéutica de orientacao
psicanalitica, além de expor suas ideias e reflexdes no que diz respeito a tematica.
Disposto em 9 capitulos, o livro percorre o histdrico da arteterapia, suas interfaces com a
psicanalise winnicottiana, suas técnicas, até a apresentacdo das possibilidades de
atuacao em diferentes seftings. Os Ultimos capitulos sdo dedicados a exposicao de
experiéncias praticas como arteterapeuta de orientagéo psicanalitica em contextos
variados.

O primeiro capitulo, intitulado “Arteterapia: Conceituacéo e contextualizagéo”, é
iniciado com um historico sobre a origem da arte e conceituacdao da arteterapia. O
processo artistico possibilitaria a comunicagdo n&o-verbal de conteldos ainda néo
simbolizados verbalmente, flexibilizando a terapia e favorecendo a captacao de insights.
Existem trés elementos basicos no sefting arteterapéutico. o cliente/paciente, o
produto/processo expressivo e o arteterapeuta. Cada um desses elementos tem sua

importéancia para que a pratica arteterapéutica seja possivel. A partir da conceituacao da
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arteterapia, a autora expdem diferentes visbées tedricas referentes ao tema. Alguns
autores, principalmente os norte-americanos, entendem que existira a artepsicoterapia e
também a arte como terapia. A autora expdem algumas diferengas e semelhangas dessas
duas vertentes e apresenta alguns autores que defendem que essa divisdo estabelecida
néo seria tdo necessaria na pratica de trabalho, sendo possivel uma maior flexibilizacdo e
interacdo das técnicas. No Reino Unido também séo usadas diferentes nomenclaturas
segundo o enfoque de trabalho. Nesse sentido, existiram trabalhos cujo foco seria na
teoria psicanalitica, na interpretacdo dos conteldos verbalizados sobre o material
produzido e trabalhos focados na produgdo em si. O texto € finalizado com alguns
requisitos necessarios para formacao como arteterapeuta e algumas possibilidades de
atuacao profissional.

O capitulo seguinte apresenta os “Percursos e histérico da Arteterapia”. Segundo a
autora, apesar das artes serem utilizadas como instrumento terapéutico ha muito tempo,
apenas recentemente foram estruturadas estratégias terapéuticas que envolvessem
recursos artistico-expressivos. A partir da década de 1920, iniciou-se a inser¢ao da teoria
psicanalitica no entendimento da expresséo artistica de pacientes psiquiatricos.
Psiquiatras de varias partes do mundo, inclusive do Brasil, passaram a adotar uma visao
psicanalitica na compreenséo dos conteldos trazidos através da producéo artistica.
Dentre os brasileiros que tiveram destaque, pode-se citar Nise da Silveira, Osorio Cesar e
Ulysses Pernambuco. Esses autores acreditavam que a produgao trazia sempre um
contelido latente e manifesto, além de favorecer a livre expresséo de seus sintomas,
dando-lhes contornos e possibilitando que estes sejam minimizados ou
despontencializados. Apesar de alguns autores terem iniciado seus trabalhos desde o
inicio do século XX, apenas na década de 60 é que houve um aumento crescente de

interessados em conhecer e se especializar na area de arteterapia. Esse movimento foi
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tomando for¢ca e, atualmente, existem cursos de especializacdo ministrados por
profissionais do Brasil, além da Unido Brasileira de Associacdes de Arteterapia composta
até a data do livro por 11 associacfes regionais.

O terceiro capitulo discute a intersecgao entre a Arteterapia e a Psicanalise sob o
viés tedrico de Winnicott. Existem duas formas de atuagéo na pratica arteterapéutica.
Uma com propostas mais estruturadas que teriam uma ligagao mais forte com a
realidade. A segunda proposta seria livre, possibilitando que o individuo se guie pelos
impulsos psiquicos. Essa segunda forma esta mais relacionada a exploracéao e expressao
de conteldos intrapsiquicos, estando, portanto, mais ligada a atuagéo arteterapéutica de
orientacdo psicanalitica. A expressdo artistica tem diferentes significados, a partir da
concepcdo tedrica de diferentes autores. Assim, enquanto Freud associava os impulsos
criativos aos mecanismos de sublimacdo, Melaine Klein os relacionava aos mecanismos
de reparacao e Winnicott a prépria saude. Winnicott, ao longo de sua obra, fez diversas
referéncias as atividades artisticas, ao artista e a criatividade. A autora apresenta
sucintamente a teoria de Winnicott e faz relacbes com os conceitos da arteterapia,
mostrando o quanto ha em comum entre ambos.

O préximo capitulo, nomeado “Etica profissional em Arteterapia” traz importantes
consideragdes sobre aspectos contidos no codigo de ética dos arteterapeutas, formulado
pela Uniao Brasileira das Associacdes de Arteterapia (UBAAT). Séo feitas ponderagdes
especiais no que tange a tematica da conduta do arteterapeuta frente a pesquisa
cientifica e suas intervencdes, sejam elas com clientes, estudantes ou supervisionandos.
Por fim, a autora traz alguns autores que tratam da tematica ética na arteterapia com
referencial psicanalitico.

No capitulo “Arteterapia: técnicas e materiais” a autora apresenta alguns materiais,

possiveis de serem utilizados na pratica arteterapéutica, juntamente com suas definigcdes,
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indicacdes e significados atribuiveis. Em seguida, algumas técnicas arteterapéuticas séo
elencadas, ao lado de suas caracteristicas proprias, bem como com as sensagdes
despertadas ou eliciadoras. E ressaltado que, embora muitas vezes o custo financeiro dos
materiais possa ser elevado, ha possibilidades alternativas, como o uso de materiais
reciclaveis, sucata etc. Cada técnica e material pode e deve ser adaptado ao contexto
(hospitalar, comunitario, escolar) e a populacédo destinada (criangas, adolescentes,
adultos, idosos). Deve-se sempre estar ciente de que o foco do trabalho arteterapéutico
nao € o valor estético da obra final, e sim o processo de desenvolvimento do trabalho e a
possibilidade de comunicacao através desse recurso. Por fim, é apresentada a proposta
da caixa artistica, desenvolvida pela autora, cujo principal objetivo é reunir materiais
artistico-expressivos e armazena-los de forma a auxiliar e funcionar como uma alternativa
aos profissionais da arteterapia que desejarem tal recurso.

No capitulo “O desenho infantil: Consideracdes gerais e etapas do
desenvolvimento” a autora aponta do desenho como uma possibilidade de fala e
comunicagdo também na crianga, uma vez que a arte tem grande importancia para o
desenvolvimento humano. Algumas teorias sobre a compreensao do desenho infantil sao
apresentadas. A primeira delas, a partir do ponto de vista de Luquet. Para esse autor, o
desenho da crianga tem um carater realistico, ou seja, tem o carater de representar algo.
O desenho vai se desenvolvendo ao longo do tempo, passando por fases onde
“‘imperfeicdes” vao sendo corrigidas. Outra teoria, representada por Lowenfed e Brittain,
também apresenta fases do desenvolvimento grafico do desenho da crianca. Os autores
separam algumas fases, tomando como base a idade da crianga, suas capacidades
motoras e intelectuais. Assim, os desenhos passariam de garatujas até desenhos mais
elaborados e carregados de significacbes. Em ambas as teorias, &€ sempre ressaltada a

importéancia do desenvolvimento natural e espontaneo da crianca, sendo que a
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intervencédo do outro ndo deve ser no sentido de apressa-la, e sim de acolher sua
producao.

“Possibilidades no Setting arteterapéutico” € o titulo do sétimo capitulo que
apresenta propostas de estruturacdo do encontro arteterapéutico a partir de alguns
referenciais teéricos. O arteterapeuta pode usar diversos recursos como disparadores que
favoreceriam o contexto arteterapéutico e 0 acesso a determinados contetudos. A partir
disso, a autora tece consideracdes acerca de alguns desses recursos como o uso de
histérias, apresentando alguns titulos interessantes para serem usados na pratica
arteterapéutica, a técnica “arte de desenrolar’ e a “arte postal”.

O oitavo capitulo trata sobre a “Arteterapia em diferentes contextos”. A autora
apresenta algumas experiéncias no contexto de atendimento arteterapéutico a familias
em situacdo de violéncia familiar. Primeiramente algumas consideracdes a cerca do
conceito de violéncia familiar e suas implicacées séo apresentadas. Em seguida, teorias
que fundamentam a pratica arteterapéutica no contexto de atendimento a familias séo
expostas, seguida do histérico de atendimento psicoterapico de orientacao psicanalitica.
Séo apresentadas as peculiaridades e vantagens do atendimento arteterapéutico familiar,
além de uma proposta de atividades a serem desenvolvidas nesse contexto, juntamente
ao o que é possivel observar a partir dessas atividades. Ao final do capitulo, a autora
apresenta algumas produgdes realizadas em atendimentos arteterapéuticos com viés
psicanalitico a familias que passaram por alguma situagéo de violéncia familiar. Essas
ilustracbes sdo apresentadas como exemplos de possibilidades de entendimento do
material produzido, da via de expresséo e tudo o mais que foi tratado até o momento.

O ultimo capitulo “Arteterapia em centros de convivéncia: recortes do cotidiano” se
inicia com o historico da criacdo dos centros de convivéncia e seus objetivos de interagao

social e reabilitacdo dos usuarios dos servicos de saude mental. Trata-se de um espaco
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dindmico e heterogéneo que possibilita o desenvolvimento de diversas atividades, sendo
a arteterapia uma delas. Duas das atividades arteterapéuticas desenvolvidas nesse centro
sdo apresentadas como ilustragéo da abrangéncia do trabalho arteterapéutico.

O livro desenvolve ao longo de seus capitulos a trajetéria da Arteterapia com vies
psicanalitico ao longo das décadas e apresenta diversas ideias praticas de atuacdo do
profissional da Arteterapia. Recomenda-se o livro aos profissionais, estudantes e
pesquisadores de diversas areas e demais interessados em ampliar seus conhecimentos

tedricos e praticos a respeito da tematica.
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