Y
;}#‘! Associacao de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

Artigo Original

O TEATRO NA ARTE-REABILITACAO EM PACIENTES COM PARALISIA CEREBRAL
THEATER IN ART-REHABILITATION IN PATIENTS WITH CEREBRAL PALSY
Miriam Winiaver Garini?

Tania Cristina Freire®

Resumo: Este estudo objetivou o uso do teatro na arte-reabilitagdo em criangas com
paralisia cerebral, por meio dos Jogos Teatrais e Improvisagao para o Teatro de Viola
Spolin, criacdo plastica do personagem e desenho. O trabalho foi realizado no setor de
Arte-Reabilitacdo da AACD em Sao Paulo-Brasil, com crian¢as de 05 a 12 anos. Trata-
se da adaptacéo de um texto teatral a linguagem oral e fisica da crian¢a deficiente
para avaliar o desenvolvimento da aprendizagem.

Palavra Chave: teatro, are-reabilitagdo, paralisia cerebral, jogos teatrais,

aprendizagem.

Abstract: This study aimed the use of the theater in art-rehabilitation in children with
cerebral palsy, through Theatre Games and Improvisation for the Viola Spolin Theater,
artistic creation of the character and drawing. The work was done at the Ar-
Rehabilitation of AACD in Sao Paulo, Brazil, with children aged 05 to 12 years. The
present study is about the adaptation of a theatrical text to oral and physical language

of the disabled child to evaluate the development of learning.
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Introducao
O termo Paralisia Cerebral (PC) € utilizado para definir um grupo de desordens da
postura e do movimento, ocasionado por lesbes ou anomalias cerebrais nao evolutivas,
mas sujeitas a mudang¢as em um cérebro em desenvolvimento. Essas desordens podem,
ou nado, estar associadas a outras alteragcdes como: déficits sensoriais, perceptuais,
cognitivos, comunicativos, comportamentais, por epilepsia e por problemas
musculoesqueléticos secundarios. No século XIX, Freud associa o quadro com causas
pré-natais. Hoje acreditamos que a PC pode ter causas pré, peri ou pds-natais. Com
relacdo ao limite de idade em que consideramos um cérebro em desenvolvimento ainda
existe uma discussdo. Em geral acreditamos que até os 02 anos de idade, mas alguns
autores acreditam que isso ocorra por volta dos 05 anos. Os tipos clinicos de Paralisia
Cerebral sdo classificados em:
® Espastico (ou piramidal). tipo mais comum (75%), caracterizada por reflexos
profundos e aumento do tdnus muscular, observada no primeiro ano de vida.
. Discinético (ou extrapiramidal): presen¢a de movimentos involuntarios que surgem
em geral no segundo ano e podem ser Atetdide, Coréico, Disténico, Ataxica, Mista
e Hipotdnica (MACIEL, 2011).
Segundo Souza (2003), existem graus da gravidade na paralisia cerebral em
termos de comprometimento motor, graduados em 05 niveis nomeado de “Gross Motor

Function Measure” (GMFCS).

B Nivel I: anda sem restricéo;
. Nivel II: anda sem auxilio de aparelhos e muletas;
. Nivel lll: consegue andar com auxilio de andadores e muletas;
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@ Nivel IV: anda com auxilio externo com limitacdes, necessita de cadeira de rodas
para andar ha comunidade;
. Nivel V: mobilidade gravemente limitada.

O desenvolvimento da crianga depende da capacidade motora, proporcionando
“feedback” tactil e proprioceptivo, possibilitando orientagao espacial e relacionamento com
o mundo (BOBATH, 1984).

E na relagdo com o mundo onde ocorre o processo de aprendizagem, e aqui
destacamos as funcdes neuropsicolégicas de atencgéo, percepgao e memoria. A atencéo é
a capacidade de perceber e selecionar as informag¢bes do meio, enquanto que a
percep¢ao da-se ao experenciar, armazenar e utilizar essas informag¢des que através da
memoria sdo associadas e integradas ao conhecimento do individuo (DIAS, 2003).

O processo de aprendizagem pode ser beneficiado pela arteterapia que segundo
Ciornai (2004) é o termo designado a utilizacdo de recursos artisticos em contextos
terapéuticos. Esta € uma definicdo ampla, pois pressupbde que o processo do fazer
artistico tem o potencial de cura quando o cliente € acompanhado pelo arteterapeuta, que
com ele constr6i uma relagcdo que facilita a ampliagdo da consciéncia e do
autoconhecimento, possibilitando mudancas.

Para Francisquetti (2005), a Arte-Reabilitacao ¢ uma técnica da Arteterapia, que
utiliza diferentes expressdes artisticas com finalidades terapéuticas atuando em varios
campos da saude: prevencéao, tratamento, reabilitacao e casos crénicos.

Dentre a diversidade das linguagens artisticas escolhemos para este estudo o
teatro: uma arte coletiva realizada em grupo no aqui e agora que fala sobre a condicao
humana. Segundo Oaklander (1980), brincar de teatro, seja com fantasias, mascaras,
chapeus, objetos, bonecos, ou sem estimulo material algum, € uma narracao de historias

com alto grau de envolvimento por parte da crianca.
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Segundo Spolin (2000), o teatro caracteriza-se por sua dimensdo de jogo (jogo
teatral), visando um ponto objetivo a ser solucionado, segundo um acordo de grupo
apoiado por regras, com o qual cada individuo deve se envolver para que o jogo possa
acontecer.

A dimensdo de jogo foi estudada por varios autores, mas o que nos interessou
neste estudo foram os conceitos de:

@ Winnicott (1975) - o jogo (brincar) como uma experiéncia criativa na continuidade
espaco-tempo.

® Piaget (1990) - o jogo que adota regras e adapta a imaginagao simbélica imitando o
real.

Segundo Piaget, a fungéo semidtica (simbdlica) é a compreensédo de que um objeto
ou comportamento pode representar outro. Ocorre no estagio pré-operatdrio (02 a 07
anos) do desenvolvimento cognitivo, onde esquemas simbdlicos sao construidos através
da linguagem e fantasia para pensar e se comunicar (BOYD e BEE, 2011).

O simbolo (jogo dramatico infantil), para Piaget, fazia parte das estratégias naturais
do sujeito para assimilar a realidade e era um momento intermediario entre o exercicio
(atividade sensodrio-motora que antecede a funcdo simbodlica) e a regra (jogos
compartilhados por um grupo cujas regras sdo estabelecidas de comum acordo). Essas
ideias foram contribuicées decisivas para que o jogo dramatico (faz de conta) e as
atividades com a linguagem teatral conquistassem o terreno terapéutico e pedagédgico

(JAPIASSU, 2009).

Objetivo
O objetivo deste estudo foi aplicar o teatro, por meio dos jogos teatrais e

improvisagdo de Viola Spolin, criacdo plastica do personagem, constru¢ao do cenario e
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desenho da sequéncia de cenas da histdria, na arte-reabilitagdo em criangas com

paralisia cerebral para avaliar o desenvolvimento da aprendizagem.

Casuistica

A casuistica compds um grupo de oito pacientes PC, nas idades de 05 a 12 anos,
em sua maioria com diparesia (comprometimento dos membros inferiores maior que os
membros superiores) espastica (tipo mais comum (75%), caracterizada por reflexos
profundos e aumento do ténus muscular, observada no primeiro ano de vida) e GMFCS
de nivel | (anda sem restricdo) a V (mobilidade gravemente limitada). Trés pacientes
apresentavam disturbios associados de fala. E cinco pacientes faziam tratamentos
associados em outros setores. A coleta de dados foi por meio da leitura do prontuario
preenchido pela equipe multidisciplinar da AACD.

A presente pesquisa teve aprovacao do comité de pesquisa e ética da instituicdo
(CEP) sob o numero 19/2011 e os responsaveis assinaram o termo de consentimento

livre e esclarecido.

Metodologia

Trata-se de um estudo de série de casos, observacional e prospectivo. O processo
criativo e terapéutico teatral objetivou a construcdo da encenacdo do texto “Os
Saltimbancos” (HOLANDA, 2010) através do método de Improvisacédo e Jogo Teatral de
Viola Spolin, registrado em um didrio de bordo imagético e descritivo. Aplicamos no inicio
e no final do projeto um protocolo de avaliacdo observacional baseado no
desenvolvimento da aprendizagem (JOHNSON e MYKLEBUST, 1991), com questdes
referentes a:

1. Memdria: capacidade de retencéo das informacdes;
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2. Atencdo: atividade mental basica responsavel pela selecéo e direcéo;

3. Jogo simbdlico: capacidade de representacdo da experiéncia, podendo ser

verbal e nao verbal;

4. Capacidade motora: aquisicao de habilidades motoras;

5. Capacidade gestual: capacidade de associar um padrdo visual e de

movimento;

6. Socializacao: percepcao social de si em relacdo ao comportamento do grupo;

7. Desenho: representacéo grafica de uma imagem com forma e cor, ponto e

linha;
a. Ocupacao espacial: como a crianga reconhece as relagbes espaciais;
b. Imagem corporal: a forma como cada individuo se percebe e se sente em
relagdo ao seu préprio corpo (PARDINI, 2011).

O texto “Os Saltimbancos” (HOLANDA, 2010) foi dividido em 10 cenas trabalhadas
com a metodologia dos Jogos Teatrais de Spolin (2008), baseados na estrutura
dramatica: Quem (personagem), Onde (cenario) e O que (atividade), visando fungdes
especificas do desenvolvimento da aprendizagem em cada etapa do jogo teatral, como

mostra a Tabela 01:

Tabela 1
Quem Onde O que
(Personagem) (Cenario) (Atividade)
Jogo Simbdlico Percep?ao Atencéo
Espacial
Capacidade Socializagéo Meméria
Gestual
Capacidade
Motora

O projeto de pesquisa foi realizado em 20 sessdes com 1h de duracdo. Conforme a

cena trabalhada e o tema do encontro, combinagbes com os elementos dos jogos
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simbdlicos, jogo teatral, atividade plastica com desenho, construcdo do cenario/painel e
de um personagem/caixa tridimensional foram escolhidos para experienciar e vivenciar o

teatro.

Resultados

Os resultados obtidos através do protocolo de observacédo de grupo foram
tabulados e analisados somando-se a média de evolu¢do. Houve melhora significativa
com relacdo a:. atencdo, um aumento de 25% para 62% durante o processo nas
informacdes recebidas; memdria, apdés a realizacdo de atividades e repeticdo da
seguencia logica da histéria de 35% para 75%,; na socializagdo, o aumento foi de 37%
para 62%, apos dindmicas de exercicios em grupos; desenho - ocupacao espacial — o
espaco ocupado na folha de papel em relagcé@o ao tamanho e forma do desenho aumentou
de 37% para 62%. Com relacdo a capacidade motora, iniciamos com 50% e mantivemos
0s mesmos 50%, ndo houve aumento na aquisicdo de habilidades motoras, na
capacidade do paciente realizar a sequéncia de movimentos relacionados as propostas.
Nas funcbes a seguir, ocorreu uma mudanga pouco significativa no resultado: a
capacidade gestual, um aumento de 50% para 62%, observando o aumento do uso do
gesto e na capacidade de associar a percepcao visual e do movimento; o jogo simbolico
em sua capacidade de representagédo da experiéncia teve um aumento de 62% para 75%;
o desenho-imagem corporal - as caracteristicas do grafismo referente a maneira como

ele desenha e reconhece seu corpo, teve um aumento de 25% para 38%.

Discussao
O processo de construcao do personagem (QUEM) realizou-se com suporte da

arteterapeuta para executar a atividade e o auxilio de imagens dos bichos para que as
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criancas se apropriassem dos planos bidimensionais através do desenho (Fig.1),
prosseguindo com a percepc¢ao corporal das partes de seu corpo fazendo uma analogia
das partes do corpo do personagem bicho, para em seguida representar esta vivéncia

confeccionando o personagem/caixa tridimensional, uma novidade para a crianga PC

(Fig.2).

Figura 1 - Desenho para colorir Figura 2 — Personagem / caixa

Para as criancas localizarem o cenario (ONDE), espago imaginario da peca, (Fig.
3) foi necessario projecéo de imagens, construgdo de painel com colagem de imagens
concretas de lugares. Durante o processo cada participante era responsavel por um
elemento na montagem e desmontagem do cenario no espaco da sala. O desenho foi
utilizado ao final de cada sessao (Fig.4), junto com uma sequéncia das cenas da histéria
para montar com o auxilio dos pais, no formato de arte para colorir, faciltando a

construgao da imagem mental e memorizagao do enredo.
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Figura 4- Desenho ilustrando sequéncia das

Figura 3 — Representacéo do cenario
cenas

A aplicacao dos jogos teatrais neste estudo (Fig.5), diante da dificuldade motora e
cognitiva da crianga PC, sofreu adaptacao na linguagem da instrugao e foco simplificando
o discurso, apoiando-0 em imagens concretas dos lugares, personagens e objetos. A
escolha dos jogos foi influenciada pelo restrito espaco fisico da sala de trabalho que nao
permitia muita movimentacao. A coreografia foi criada a partir do jogo de explora¢ao dos
sons e imitacdo corporal dos animais. O cotidiano apareceu simbolizado no jogo através
do transporte que os leva ao hospital, a brincadeira de esconde-esconde com a mae e a
preguica para levantar da cama de manha. E assim, a afirmacao de Spolin (2008) se fez

presente conforme suas palavras:

Os jogos teatrais sdo adequados a todas as faixas etarias e origens.
Quando necessério, no entanto, o jogo pode ser modificado ou alterado
para ir ao encontro de limitagdes de tempo, espaco, limites fisicos,
privagcdes de saude, medos. Ndo ha padrées estabelecidos para isso.
Qualquer alteracdo ou mudanga poderia surgir espontaneamente a partir
do jogo, quando necessario. (p.71).
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Figura 5 — Jogo teatral

Conclusao

Conforme as criangas foram assimilando o processo de criacao teatral, superando
as dificuldades de execucdo dos jogos e a histéria foi sendo construida, observamos uma
motivacao crescente no projeto, com ganhos significativos ao desenvolvimento global da
aprendizagem e a construcdo da imagem mental, tornando visivel o invisivel.

Os pais foram solicitados a participar, assistindo a apresentacao dedicada a eles; e
finalmente verificamos uma plateia surpresa com a desenvoltura de seus filhos e a
descoberta de suas novas possibilidades.

O teatro através do método dos jogos teatrais de Viola Spolin se mostra eficaz na
Arteterapia e em areas da reabilitacao ou educacdo, e podem auxiliar em outras
atividades como elemento motivador, ponte para a construgcdo simbdlica da vida e
desenvolvimento da imaginacao criativa.

Para a arteterapeuta, vivenciar essa pesquisa foi transformador. Revalida o teatro
como caminho escolhido e percorrido de tantas maneiras. Citando Guinsburg (2007), o

theatrum é um ponto de vista sobre um acontecimento e é na construgdo da
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representacdo que acontece a relacdo entre olhar e objeto olhado, renovando a cada
apresentagdo as matérias do palco, do ator, da imagem e da voz abrindo possibilidades

para novas paisagens e perspectivas, a da fungéo terapéutica do teatro.

O ator precisamente no seu poder e necessidade de desdobrar-se para
completar-se, de vestir disfarces para desvesti-los, de “ser outro” para “ser
ele préprio”, é o proprio homem no seu jogo consigo mesmo. O teatro é,
pois, 0 homem nio apenas no seu parecer, mas também e igualmente no
seu ser. (GUINSBURG, 2007, p. 99).
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