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Resumo

Devido as transformacdes pelas quais os adolescentes passam no decorrer da sua vida
como a busca pela prépria identidade, autoestima, familia e pertencimento, surgem os
conflitos. Este trabalho realizado a 6 médos com Erica Cristina Vergilato e Lucy Maura
Cardoso de Carvalho teve como objetivo ajuda-los, através das oficinas de Arteterapia, a
trazer aspectos guardados em seu inconsciente, dentro do nulcleo familiar e social,
buscando compreender atitudes e pensamentos trazendo um melhor entendimento dos
acontecimentos e mudancgas inerentes a idade, fortalecendo os valores como: afeto,
autoconfianca, seguranga, educacao e respeito. Com as oficinas aplicadas verificou-se
gue os adolescentes, independente das particularidades de cada um, apresentaram boa
relacdo familiar, demonstrando-se conhecedores dos valores que permeiam em cada
familia, fortalecendo ainda mais seus vinculos afetivos.
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