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Resenha

O HEROI NOS MITOS GREGOS: EM ARTETERAPIA E EDUCAGAO

Sandro Leite®

Publicacdo: TOMMASI, Sonia Bufarah; SOARES, Lucia Fernanda Misse. O herdi nos

mitos gregos: em Arteterapia e educagao. Rio de Janeiro: WAK, 2015.

Sonia Tommasi e Lucia Soares, em uma parceria que ja trouxe outros frutos,
apresentam uma obra que aprofunda a compreensao do mito e o amplia para além de seu
escopo. Essa ampliacdo € uma das questdes centrais apresentadas por Jung — todo
conhecimento se revela ético, uma vez que se processa na atividade de vida diaria; é a
garantia de que grande parte do saber que se mantém vivo e extravasa a dimensao
temporal precisa ser vivificado nas praticas cotidianas. As autoras tracam, nessa obra,
uma ponte possivel entre os saberes e vislumbram uma trama complexa de relagdes que,
guando praticadas, acrescem-se de novos significados.

A Psicologia, em especial a Psicologia Analitica, como ac¢éo sistematica que se
debruca sobre o estudo do psiquismo, é campo fértil e aberto para o conjunto de fatores
gque compdem o pano de fundo da pluralidade humana. O mito € um desses fatores. Cada
vez que é utilizado como disparador para o inicio de um trabalho, seja na Arteterapia ou

na Educacéo, ele se revela imiscuido entre dindmicas pessoais e coletivas, e, dessa
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forma, o simbolo vivo que carrega é constantemente atualizado. Em uma de suas
entrevistas, Campbell relembrou que uma pessoa pode até ter uma boa vida sem se
preocupar com os mitos, mas, se alguem lhe contar uma histéria e esta de alguma forma
lhe trouxer uma compreenséo mais ampliada sobre seu préprio ser/viver, nada sera como
antes. A conexdo que o mito provoca amplia sobremaneira o sentido da vida.

Mas por que os mitos gregos, oriundos de vivéncias e imagina¢des de
autores/atores dos tempos antigos ainda sao importantes nos dias atuais? De que forma a
vivéncia da juventude personifica a jornada do heréi? Qual o verdadeiro papel do mito,
através dos tempos e das leituras que muitos artistas fizeram, a partir do encantamento
de suas histérias? Essas sdo algumas questdes que a obra de Sonia Tommasi e de Lucia
Soares procura responder.

De forma didatica, O herdi nos mitos gregos: em Arteterapia e educacédo se
constréi em um primeiro momento pela narrativa do mito, seguido de uma leitura
simbdlica que elege passagens, objetos, acdes, personagens emblematicos a serem
tratados do ponto de vista simbdlico e psicologico. Essa problematizagéo € um recurso
necessario para que o leitor tega conexfes possiveis entre o enfoque mitico e sua
reverberagdo no campo psiquico. Depois, o mito € amplificado pelas obras de artistas, em
especial das artes visuais e da literatura e em varios periodos histéricos. A ilustragao com
obras de arte contribui para a visualizagéo dos simbolos que o mito revela, intensificando
possiveis identificacées — ao apreciar uma pintura ou ler um poema, o leitor é tocado de
forma diferenciada pela magia da histéria. E, por fim, as autoras listam possibilidades
criativas do mito, que envolvem sugestdoes de questdes para reflexao e sugestbes para
atividades expressivas. Estas fazem a conexdao com o campo imaginativo, porque, ao se

ouvir uma histéria, o imaginario entra em acgéo e depois pode tomar uma forma, ou seja, o
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mito como disparador alimenta a vivéncia de seu sentido, por meio de reflexdes e agdes
criativas.

Escrito tanto para o leitor interessado em utiliza-lo como instrumento de trabalho
em sua pratica profissional quanto para aquele gue busca uma ampliagdo pessoal, por
meio de histérias, O herdi nos mitos gregos: em Arteterapia e educacdo propde uma
aproximacao entre a experiéncia do heroi, as vicissitudes oriundas de sua jornada e os
jovens dos nossos dias. Imersos em um mundo que exige uma postura ativa e reflexiva
diante das demandas coletivas, nem sempre se acham integrados, preparados para uma
tomada de posigdo. Relembrar os mitos, amplia-los €, como demonstra as autoras, uma
boa estratégia para o processo de autoconhecimento. Fica aqui o convite para quem

guiser mergulhar nessa jornadal!

Data de recebimento: 07 de Qutubro de 2015.
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