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Resumo

A presente pesquisa faz parte de um estagio pelo curso de Pos Graduagédo em
Arteterapia da UNIP, que se deu a partir de oito oficinas criativas realizadas com duas
mulheres, sob supervisdo da Prof* Pés-Dr? Patricia Pinna Bernardo e Prof? Esp Mirian
Arjonilla. O processo terapéutico teve como foco o desenvolvimento da criatividade e
autoconhecimento para o “despertar” simbdlico da crianga interior, a fim de que suas
caracteristicas positivas proporcionem bem estar psiquico e uma melhor qualidade de
vida. Por fim, pode-se perceber que 0s objetivos propostos foram alcancados, pois as
participantes entraram em contato consigo mesmas e a partir da crianga interior
identificada e acolhida, alcancaram um equilibrio entre fantasia e realidade, que
possibilitou a ampliagédo da consciéncia, Ihes fez voltar a sonhar e ter forgas para sairem
do estado de comodismo e iniciarem uma nova jornada, repleta de possibilidades e amor
proprio.
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