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Resumo

Tendo em vista a necessidade reintegrar no homem de nossa sociedade suas emocgdes e
sensacles, para que ele possa lidar de forma criativa e saudavel com a multiplicidade de
estimulos do cotidiano, sem perder de vista o que estes podem trazer para o
autodesenvolvimento e autoconhecimento, propusemos um projeto de intervencdo, como
aplicacao pratica supervisionada na Pés-graduacdo em Arteterapia da UNIP: “Oficina
Multissensorial’, que desde a sensibilizacdo integra visdo e audicao, ocorrida em seis
encontros durante os meses de outubro e novembro de 2012 no Atelié Rigo, com carater
preventivo, para um grupo variavel (2-8 participantes) de adultos (20-64 anos). A analise
desta proposta pouco usual coincide com os resultados positivos que vem sendo
indicados pelos estudos das Neurociéncias sobre os beneficios das terapias que integram
os estimulos audiovisuais. Disponibilizamos nosso relato para que possa servir de
inspiracdo para outros profissionais gue também se interessem por estas abordagens.
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