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EDITORIAL

Arteterapia na area da Saude: terapia e reabilitagcao
Leila Nazareth

O presente exemplar dedica-se a Arteterapia na area da Saude. Parte dos textos
apresentados aqui aborda a terapia na Saude Mental e a outra parte dedica-se a
reabilitacao.

O exemplar inicia com dois artigos sobre Arteterapia e Saude Mental. O primeiro a
ser apresentado é o artigo original Depressao, criatividade e a terapias criativas, de
Mariana P. Ricardi e Sandro J. da S. Leite. O artigo aborda, inspirado na obra de Han (2021)
Sociedade do cansaco, as relagoes entre transtornos mentais e o emprego das artes
como terapia. O objetivo é estudar o quadro depressivo, a criatividade, o retrato da
depressdo nas artes e o artista depressivo, focalizando também em evidéncias de como
diferentes formas de terapias criativas (Musicoterapia, Arteterapia e Danga/movimento
terapia) se mostram eficazes na prevencdo e no tratamento de tais transtornos. Sao
analisadas diferentes producdes artisticas e s&o destacados diversos exemplos
contemporaneos de artistas que viveram processos depressivos. Sdo apresentados estudos
em que cada uma das modalidades terapéuticas aqui abordadas ¢ investigada quanto a sua
eficacia. Os autores concluem que as trés modalidades de terapias criativas — Arteterapia,
Musicoterapia e Danga/movimento terapia podem levar a redugao de sintomas depressivos,
ajudando a pessoa atendida atingir uma melhor qualidade de vida.

Andrea G. de Carvalho traz o relato de experiéncia Ansiedade na adolescéncia:
uma abordagem arteterapéutica, apresentando o relato de um atendimento clinico em
Arteterapia de uma adolescente de 14 anos. A base tedrica usada nesse estudo foi a
psicologia analitica de Jung e o processo iniciou presencialmente, tendo passado para o
virtual durante o periodo pandémico da Covid-19. O objetivo do trabalho foi evidenciar como
a Arteterapia pode contribuir para a eliminagcdo dos sintomas de ansiedade, angustia,
ideagdo suicida e automutilagdo. A autora destaca o processo ludico e prazeroso que a
Arteterapia proporciona, enfatizando que a condugcdo segura nessa caminhada é
fundamental para o enfrentamento e a elaboracao do material que surge durante o processo.

Iniciando a sequéncia de artigos sobre arte-reabilitacdo, encontramos a producao de
Emanoella M. P. Sato, Ana C. Nogueira e Tania C. Freire com o titulo Desvendando o

Museu do Piaui e o Mercado Velho: um estudo de caso sobre a arte-reabilitagao em
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espagos publicos. O relato de experiéncia apresenta o atendimento a um paciente adulto,
de 40 anos, em recuperacao de acidente vascular encefalico. Os objetivos do processo de
arte-reabilitagdo foram estimular a percepcao visual, o hemicorpo D e a comunicagdo. Como
avaliagao pré e pés-intervengao foram aplicados o Mini Exame do Estado Mental (MEEM), o
desenho da familia e o autorretrato. As atividades desenrolaram-se nas dependéncias do
Museu do Piaui e do Mercado Velho (Terezina-Pl). O trabalho centrou-se na analise de
fotografias que o cliente fez nesses locais. Os resultados apontam para a melhora do
equilibrio corporal, do uso do espago ao lado direito e da comunicagcdo. As autoras
assinalam que espagos fora dos limites de um consultério podem ser uma alternativa
importante na valorizagdo das pessoas com deficiéncia.

Rosane C. S. Perrote e Tania C. Freire brindam-nos com o artigo O brincar na arte
reabilitagcao: relato de caso com crianga com paralisia cerebral. Nesse estudo, as
autoras abordam o atendimento em arte-reabilitagdo a uma crianga de 2 anos no periodo de
atendimento, com paralisia cerebral (PC) espastica. O objetivo foi destacar a importancia do
brincar no desenvolvimento sensério motor de criangas com paralisia cerebral. Como
resultado, as autoras relacionam a melhora na interagdo com a terapeuta, aumento no
contato visual e aumento na atencdo. E destacada a importancia do brincar como ferramenta
no processo de arte-reabilitagdo de criancas.

Finalizando o exemplar, encontramos o estudo intitulado como A arte da dobradura
e a criagao de caixas: arte-reabilitacdo com uma pessoa idosa com doenga de
Alzheimer, de Eliza M.Y. Ota, Ana C. Nogueira e Tania C. Freire. Nesse estudo, o objetivo é
mostrar como as propostas de arte-reabilitagcdo podem atuar como estimulos cognitivos para
pessoas idosas com doenga de Alzheimer. O atendimento consistiu em atividades de
dobradura, criagdo de caixas, atividades diarias de treino cognitivo, destacando-se a escrita
de um diario. Foram utilizadas duas estratégias de reabilitagdo neuropsicolégica: a evocagao
espacada e a aprendizagem sem erro (Wilson, 2011). A conclusédo do estudo indica que as
atividades propostas auxiliaram no estimulo da memoaria e da temporalidade e no bem-estar
da paciente. As autoras afirmam que a arte como estimulagdo cognitiva e catalisadora de
emocodes atua na valorizagdo da pessoa idosa, favorecendo a autoestima, o bem-estar e a
qualidade de vida.

Desejamos a todos(as) uma proveitosa leitura! Que ela possa ser inspiragao para o
compartilhamento das experiéncias e dos desafios que a Arteterapia nos oferece a cada dia.
As instrucdes para a apresentacdo de artigos estdo no final deste exemplar. E dessa

contribuicdo generosa de cada profissional que se constréi uma Arteterapia fortalecida.
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ARTIGO CIENTIFICO ORIGINAL

Depressao, criatividade e as terapias criativas
Depression, creativity and the creative arts therapies

Marina Passarelli Ricardi’
Sandro José da Silva Leite?

Resumo: A relagdo entre as artes e os transtornos mentais vem sendo estudada ha anos,
mas somente a partir do final do século XIX e inicio do século XX surgiram estudos
sistematizados de como as artes poderiam ser utilizadas de forma terapéutica, nascendo
assim as terapias criativas. Tendo como fonte inspiradora o livro de Byung-Chul Han,
Sociedade do Cansaco, este artigo tem como objetivo trazer reflexdes sobre a depressao,
a criatividade, o retrato da depressao nas artes e o artista depressivo, bem como evidéncias
da eficacia de terapias como a musicoterapia, a Arteterapia e a danga/movimento-terapia no
tratamento e prevencéo dos transtornos depressivos.

Palavras-chave: depresséo; criatividade; terapias criativas.

Abstract: The relationship between arts and mental disorders has been studied for years,
but it was only from the late 19th and early 20th centuries that systematic studies of how arts
could be used therapeutically emerged, thus creative arts therapies were born. Inspired by
Byung-Chul Han's book, The Burnout Society, the purpose of this article is to bring
reflections on depression, creativity, the portrayal of depression in the arts and the
depressive artist, as well as evidence of the effectiveness of therapies such as music
therapy, art therapy and dance/movement therapy in the treatment and prevention of
depressive disorders.

Keywords: depression; creativity; creative therapies.

A depressao e a criatividade nos tempos atuais

A depressado é um transtorno mental frequente e comum em todo o mundo. Nao ha
uma causa especifica para o seu desenvolvimento, uma vez que é resultado de uma
combinacdo de multiplos fatores bioldgicos, culturais, sociais e psicologicos. Os sintomas

mais comuns em pessoas com o transtorno sao: tristeza, angustia, sensacao de vazio,

" Pesquisadora. Pds-graduanda em Arteterapia Analitica pela FMU (2023-presente), musicoterapeuta graduada
pela FMU (2020-2022), atuando na area como auténoma e voluntaria. Possui graduagdo em Comunicagéo Social
- Radio e TV pela Faculdade Casper Libero (2010), area na qual trabalhou por quase dez anos. Link do Lattes:
http://lattes.cnpq.br/4206981098182826.

2 Qrientador. Artista-Educador, Arteterapeuta, Dr. em Psicologia Clinica (Nucleo de Estudos Junguianos
(PUC-SP), curador (Galeria Mola, Braga/PT). Docente em cursos de Especializagdo em Arteterapia no Brasil e
coordenador do curso de pds-graduagdo em Arteterapia Analitica (FMU, SP). Link do Lattes:
http://lattes.cnpq.br/0243480357395951 AATESP 023/1203.
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cansaco, irritabilidade, sentimento de tédio, falta de interesse e de prazer nas atividades que
antes eram interessantes e prazerosas (anedonia) (DALGALARRONDO, 2019). O
diagnéstico € criterioso e requer uma avaliagdo dos diferentes sintomas, a duracéo de cada
um deles, a frequéncia, bem como suas relevancias (OMS, 2021).

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS, 2021), aproximadamente,
280 milhdes de pessoas ao redor do mundo sofrem atualmente de depressdo, podendo
afetar qualquer pessoa, embora seja mais frequente em mulheres e adultos. Aqueles que
presenciaram e/ou viveram momentos dificeis durante as suas vidas, como: traumas,
doencgas, desemprego e luto estdo mais vulneraveis a desenvolver algum tipo de depressao
(OMS, 2021), assim como a adicdo de substancias também pode estar associada ao
transtorno como um dos fatores causais ou como consequéncia deste (HAIDAR, 2018).

Hoje conhecida como “o mal do século” (PERES, 2010, p. 8), a depresséo é a
principal causa de incapacidade em todo o mundo. Os efeitos podem ser recorrentes ou
duradouros, levando muitas vezes a um grande prejuizo na saude e no funcionamento
global do individuo, podendo resultar em suicidio. No dicionario, o significado da palavra
depressao esta associado com: abaixamento, diminui¢cdo e declinio (MICHAELIS, 2022).

Jung (2016) afirma que o crescimento populacional, principalmente nas grandes
cidades, exerce uma consideravel pressdo sobre as pessoas e pode gerar efeitos
depressivos. Atualmente, com a popularizagao das redes sociais, com o acesso facilitado a
todo tipo de conteudo, filtros que distorcem a realidade e a hiper estimulagao, a tendéncia a
comparar-se com 0s outros e a atingir expectativas que sao disseminadas pelas dindmicas
sociais, acabam por exercer um distanciamento da realidade interna em vias de um
amalgamento & externa. E um movimento sacrificial com o intuito de adaptacao,
reconhecimento e pertencimento a um grupo. Em momentos como esse, os sonhos e 0s
conteudos inconscientes podem resgatar e revelar um sentido mais ampliado da vida e de
cada detalhe que a constitui, interligados a realidades da existéncia humana de grande
importancia e significancia (JUNG, 2016).

Han (2017), por outro lado, traz uma importante reflexdo no livro Sociedade do
Cansago, sobre como vivemos nos tempos atuais e como o excesso de positividade pode
levar as pessoas a um esgotamento, contribuindo para o aumento da depressao, além de
outros transtornos como o TDAH, a Sindrome de Burnout e o Transtorno de Personalidade
Borderline. Historicamente, enquanto a sociedade moderna seguia o modelo de producéo
pela disciplina, dever, medo e proibicdo no qual a negatividade imperava, a contemporanea
busca uma produtividade cada vez mais eficiente que foca na positividade do poder. Frases
como “Yes, we can.” (Sim, n6s podemos) refletem essa ideia constante de superagao. Ainda
segundo Han (2017, p. 25), a negatividade da sociedade disciplinar “gera loucos e

delinquentes”, enquanto “a sociedade do desempenho, ao contrario, produz depressivos e
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fracassados”. Nesse contexto, a depressdo seria a resposta do organismo diante da
impossibilidade de atingir a eficiéncia imposta pela sociedade do desempenho.

Han (2017) discute a liberdade paradoxal da sociedade do desempenho na qual o
individuo depende somente de seus proprios esforgos e ndo mais do outro para conseguir
poder, porém vive em guerra consigo mesmo, sendo, ao mesmo tempo, o explorador e o
explorado. Neste contexto, a produtividade deve vir sempre da positividade, nunca da
negatividade. Quando chega ao limite e ndo pode mais poder, a pessoa se auto acusa e se
auto agride. Para o autor, essa liberdade paradoxal resulta na manifestagdo de estados
psiquicos patoldgicos na sociedade do desempenho.

A positivacdo atual se impde como normalidade fazendo com que sentimentos e
emocoes de ordem negativa sejam ignorados ou excluidos, por ndo encontrarem lugar na
busca por uma superacao constante (processo de polarizacdo). Nesse novo modo de vida, a
poténcia criativa e transformadora dos estados de animos como a melancolia e a raiva é
desconsiderada (OLIVEIRA, 2018).

No entanto, a aceitacdo dos sentimentos e dos processos humanos que envolvem
tristeza, perda, desconforto e vazio pode contribuir para a ativacdo de meios criativos de
expressdo. Os estados de melancolia podem levar o individuo a disposi¢des que o
impulsionam a criar, realizando contribuicbes para as diferentes areas humanas como a arte,
a filosofia e as estruturas da sociedade (SILVA, 2018). E importante ressaltar que melancolia
e depressdao nao sao a mesma coisa, apesar de terem muitos atravessamentos. A
melancolia € um estado natural que, se negligenciada ou fixada, pode se tornar algo mais
grave e patolégico, como a depressao.

Para a psicologia analitica, a depressao e os sentimentos de ordem negativa como a
tristeza e a melancolia podem levar as pessoas a enfrentarem as profundezas do
inconsciente. Ruhl e Johnson (2010, p. 65) citam Hades, o senhor do submundo para a
mitologia grega, como uma “figura criativamente transformadora”, sendo o correspondente
masculino da deusa da fertilidade, Deméter. Hades e o submundo seriam entdo “simbolos
nao somente de perda e morte, mas também de riqueza” (RUHL; JOHNSON, 2010, p. 65).
Para os autores, a imersao no reino da escuriddo propicia uma fecundidade interna e
possibilidade de recuperagcdo de riquezas. Para Han (2017), o cansago que surge do
nao-fazer e nao-poder é inspirador e pode levar a mudancas, ou seja, o sofrimento € o
cansacgo podem despertar recursos criativos.

Nas artes, nas ciéncias, na filosofia, na sociologia, na psicologia e na histéria da
sociedade e da cultura, o conceito de criatividade € amplamente discutido. No senso
comum, o ato de criar implica a novidade e sua utilidade: novas ideias, novos conceitos e
novas técnicas ou novas maneiras de associar ideias, conceitos e técnicas que ja existem
(TIZON, 2017).
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Em um estudo sobre o conceito de criatividade na psicologia analitica, Carvalho
(2012), a partir da compilagado de escritos do proprio Jung e pés junguianos, aponta que a
criatividade € um impulso natural, por isso um complexo autbnomo, transcendente e atuante
nos processos de transformacao e desenvolvimento da personalidade.

A criatividade pode ser definida como a expressao da engenhosidade, ou seja, da
acao de inventar algo que antes nao existia, como o desejo de transformar e/ou a habilidade
de achar solugoes inéditas. Ainda pode se referir a um processo, a tragos de personalidade
ou a uma particularidade de produtos que sdo criados pela acdo humana. Dentro da
psicologia, a criatividade é a capacidade de produzir respostas originais sobre os préprios
problemas (TIZON, 2017).

Jung (2013a) coloca a criatividade como um dos cinco principais grupos de fatores
instintivos, junto com a fome, a sexualidade, a atividade e a reflexdo, e entende que os
produtos do inconsciente, como os sonhos e as obras de arte ndo sdo expressoes de
sintomas, mas sao criacbes genuinas e devem ser compreendidas no nivel da consciéncia.
Caso a energia criativa ndo ache uma saida do inconsciente, ela fica represada e acaba nao
fluindo para o seu fim natural, eventualmente encontrando outros destinos psiquicos e
fisiologicos que podem resultar em enfermidades. Jung (2013a) relaciona a criatividade com
0 processo de autoconhecimento ao afirmar que € por meio do ato criativo que o ser humano
coloca luz a imagem que tem do mundo e, consequentemente, passa a se ver inteiro e
completo.

O autoconhecimento implica entrar em contato com os problemas a partir do
momento em que se consegue contempla-los e identifica-los. Han (2017) considera que
faltam esses momentos de contemplacdo nos dias atuais com a crescente positivagao do
mundo, derivados especialmente da tendéncia a fixacdo na realidade exterior. E a partir da
atencdo contemplativa e profunda que a cultura da humanidade se desenvolve. Nao ha
espaco para a reflexao quando ha excesso de positividade e obrigacédo a pensar e a fazer o
tempo todo, impedindo assim o acesso a poténcia do nao fazer, das pausas, das
interrupgdes e do tédio (HAN, 2017). O que seria da musica sem pausas e siléncios e sem
0s picos e vales de suas dinamicas? O que seria do artista sem o seu 6cio, conhecido por

ser criativo, e o tédio que o impulsiona a criar?

O artista depressivo e o retrato da depressao nas artes

Adeus, meus sonhos, eu pranteio e morro!
Nao levo da existéncia uma saudade!

E tanta vida que meu peito enchia

Morreu na minha triste mocidade!

Misérrimo! votei meus pobres dias
A sina doida de um amor sem fruto...

Revista de Arteterapia da AATESP, V. 14, n2 02, 2023 — ISSN 2178-9789



/éates

Associagao de Arteterapia do Estado de S3o Paulo — AATESP 8

E minh’alma na treva agora dorme
Como um olhar que a morte envolve em luto.

Que me resta, meu Deus?!... morra comigo
A estrela de meus candidos amores,
Ja que nao levo no meu peito morto
Um punhado sequer de murchas flores!
(AZEVEDO, 1996)

Apesar de a criatividade ndo se manifestar exclusivamente a partir do estado
melancélico e dos sintomas depressivos, a relagdo que estabelece com as artes ja foi tema
de muitos estudos. Aristoteles (1998, p. 81) inicia o “Problema XXX, I” com a seguinte
indagacgao: “Por que razao todos os que foram homens de exce¢do, no que concerne a
filosofia, a ciéncia do Estado, a poesia ou as artes, sdo manifestamente melancdlicos, e
alguns a ponto de serem tomados por males dos quais a bile negra é a origem [...]?". Nesse
sentido, haveria alguma relacdo direta da arte com os transtornos mentais? Seria o
transtorno o bloqueador ou o impulsionador da criatividade? Ou seria a busca incansavel
pela criatividade um atalho para o desenvolvimento de transtornos mentais?

Para Jung (2013b), ha no artista dois poderes internos conflitantes: um age de
acordo com a vontade em busca da felicidade, satisfagao e seguranga, e o outro a partir de
uma paixao criadora que consome praticamente toda a sua energia vital. Esse poder coloca
o artista a servigco de sua obra, mesmo que para isso ele precise abdicar de sua saude,
felicidade e bem-estar.

Na poesia de Alvares de Azevedo (1831-1852), “Adeus, meus sonhos!”, o artista
considerava o sofrimento como fonte criativa (AZEVEDO, 1996). As expressdes de emogao,
pessimismo, acontecimentos tragicos, desejos de escapismo, amores perdidos ou
nao-correspondidos, tristeza, agonia, melancolia, desesperanga, desilusdo, sao algumas
caracteristicas comuns ao movimento romantico. Para o romantico, a satisfagao era fruto do
sofrimento e procurava registrar as experiéncias subjetivas (RIBEIRO, 2010) recorrendo a
estados alterados de consciéncia por meio de drogas, como o alcool e o épio. Adotava uma
vida boémia com pouca ou nenhuma higiene, repudiando regras e sonhando com cenarios
inatingiveis, em um movimento criativo e, ao mesmo tempo autodestrutivo, distanciando-se
cada vez mais da realidade exterior impulsionada pelo crescente processo de
industrializacéo e, consequentemente, de dessubjetivacéo.

Assim como muitos outros artistas desse periodo, Alvares de Azevedo viveu uma
vida breve encurtada pela tuberculose (FRAZAO, s/d). Essa doenga ndo raramente era
acompanhada da depressao, uma vez que era sabido que ainda nao havia cura para ela, e
sintomas depressivos como sentimentos de desesperanca e pensamentos suicidas

geralmente acompanhavam a pessoa doente.

Revista de Arteterapia da AATESP, V. 14, n2 02, 2023 — ISSN 2178-9789



Associagao de Arteterapia do Estado de S3o Paulo — AATESP 9

//\za}étesn
-

Edvard Munch (1863-1944), pintor noruegués expressionista, teve uma vida cercada
por mortes e medos. Quando pequeno, seu pai costumava ler histdrias da biblia e de Edgar
Allan Poe, o que certamente contribuia para o pequeno Edvard ter medo da morte,
problemas para dormir e recorrentes pesadelos. Perdeu a mae quando tinha cinco anos e
aos quinze perdeu sua irma mais velha, ambas com tuberculose, o que gerou impacto na
expressao de sua arte. Em sua obra “A Menina Doente”, que ganhou muitas versdes entre
1885 e 1926, é o retrato de sua irma doente antes de falecer. Apds perder seu pai em 1889,
com quem nao tinha uma boa relagdo, entrou em depressdo e o seu vicio em alcool
aumentou. Na década de 1890, Munch fez varias versdes de sua famosa obra “Melancolia”

(Figura 1), na qual pintou um homem sentado em posi¢cao pensativa na costa de uma praia.

Imagem 1. Melancolia, 1894-1896. Edvard Munch.

Em 1893, o artista pintou o seu quadro mais famoso, “O Grito”, que faz parte de uma
série de pinturas da qual os sentimentos de ansiedade e desespero também fazem parte.
Esses quadros sdo conhecidos por expressar sentimentos de angustia, medo, desespero,
ansiedade e soliddo. O artista descreveu a angustia como parte essencial de sua vida e que
sem ela n&o sobreviveria: “Em periodos sem esta angustia de vida e doencga, senti-me como
um navio navegando diante de um vento forte sem leme” (MUNCH, 2005, p. 20). O pintor
encarava a sua arte como auto confissdo, por meio da qual buscava compreender o estado
de sua relacdo com o mundo, ao mesmo tempo em que sentia que os outros poderiam se
beneficiar dela na procura por suas préprias sanidades (MUNCH, 2005).

Na musica e nos palcos ha muitos exemplos de artistas que sofreram de depresséao e
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se suicidaram ou morreram por abuso de substancias. lan Curtis, vocalista da banda Joy
Division sofria de depresséao e se suicidou quando tinha 23 anos. Kurt Cobain, vocalista da
banda Nirvana, mostrava sinais de depressao nas letras de suas cangoes e se suicidou aos
27 anos. Torquato Neto, célebre compositor brasileiro da Tropicalia, conviveu com a
depressao e o alcoolismo durante muito tempo, vindo a se suicidar aos 28 anos de idade.

As pessoas se relacionam com a arte de inumeras formas, seja criando, recriando ou
apreciando. A arte € um meio pelo qual pode-se projetar, concretizar e/ou transformar
emocoes, sentimentos, anseios e receios. Quando artistas falam abertamente sobre os seus
transtornos mentais, ajudam a desmistificar tais patologias. Ao ouvir um artista falar sobre o
seu transtorno ou ao contemplar uma obra artistica que retrata a depresséo, o individuo que
estd em sofrimento pode se sentir representado, ouvido e um pouco menos sozinho. Para
aqueles que ainda nao identificaram o proprio sofrimento, a arte pode auxilia-los nessa
identificagcdo e mobilizagao.

Zizi Possi, cantora da MPB, fez uma pausa na carreira ao entrar em depressao, no
inicio dos anos 2000, impulsionada pelo conflito entre cantar o amor e a vida e nao perceber
que seu irmao estava a beira da morte. Descobriu que ndo tinha mais energia para seguir
cantando musicas como “O que €, o que €é”, de Gonzaguinha. Consolou-se cantando os
standards norte-americanos como fez no album Para Inglés ver... e Ouvir (2005), o que a
deixou em uma zona de conforto. Com isso, foi melhorando aos poucos, se relacionando
melhor com os remédios, e, segundo a cantora, foi o que a curou (PRETO, s/d).

Thom Yorke, artista solo e também vocalista das bandas Radiohead e The Smile, em
entrevista para a revista The New York Times (MARCHESE, 2019), conta que o
relacionamento com a musica foi crucial para enfrentar o periodo de luto que passou quando
Rachel Owen, sua ex-companheira, mae de seus filhos e com quem conviveu por 23 anos,
faleceu. Ele cita o poder de conexao que a musica tem, pois aguenta reagdes extremas,
surpreende e te pega desprevenido, mesmo em tempos em que conectar-se com algo
parece uma tarefa impossivel. Para o artista, o trabalho e a sua relagdo com a musica foram
imprescindiveis para que nao entrasse em uma espécie de paralisia, comum a momentos
traumaticos.

Lars Von Trier (2009; 2011; 2013a; 2013b), renomado e polémico cineasta
dinamarqués, durante um periodo em que sofreu de grave depressao escreveu trés roteiros
reunidos em uma série de filmes intitulada, nao-oficialmente, de Trilogia da Depressao:
Anticristo, Melancolia e Ninfomaniaca (volumes 1 e 2). Em Anticristo, a depressao da
personagem principal se estabelece apos um evento traumatico que trouxe muita culpa a
ela, enquanto em Melancolia, apesar da certeza da catastrofe, ndo se sabe ao certo a
causa da depressdo da personagem Justine. J& em Ninfomaniaca, um dos retratos da

depressao é o vazio que a acompanha. Em todos os filmes, o transtorno é apresentado e
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refletido em suas historias, seus personagens, seus cenarios, suas luzes e cores, de forma
densa, sofrida, contemplativa e estética.

Jim Carrey, ator e comediante canadense, em sua participagcdo no programa Long
Take (TIFF ORIGINALS, 2017) apresenta o conceito do autor Jeff Foster de se pensar na
palavra depressed (deprimido) como deep-rest (descanso profundo). Carrey (TIFF
ORIGINALS, 2017, s/p) relata que a depressao € algo como o seu corpo te avisando que
nao quer mais ser aquele personagem que vocé criou para si mesmo: “Seu corpo precisa
estar deprimido, precisa de um descanso profundo do personagem que vocé esta tentando
interpretar.” O ator também encontrou nas artes plasticas uma maneira de lidar com seus
sentimentos, sonhos e medos. Revendo as suas esculturas e pinturas um ano depois de
fazé-las, o ator percebeu que suas obras comunicavam algo que ele precisava saber sobre
si mesmo, mas que nao podia compreender no momento em que as fez (BUSHELL, 2017).

A arte seria uma ponte entre o seu inconsciente e o seu consciente.

As terapias criativas como aliadas no tratamento da depressao

As terapias criativas sdo modalidades terapéuticas vinculadas as areas da saude e
das artes. Baseiam-se em diferentes tipos de expressdes como: a musica, a visual, a danga,
o drama e a escrita, entre outras, e fazem uso da criatividade e dos processos expressivos
para fins e objetivos terapéuticos. Atuam em reabilitacéo, prevencéo de doencas, processos
de autoconhecimento e em cuidados paliativos, otimizando sempre a saude e o bem-estar
de pessoas de todas as idades e condigbes de saude. Apesar de terem objetivos em
comum, cada modalidade terapéutica tem seu campo de formacao proprio e profissionais
qualificados dentro de sua prépria area tedrico-pratica (FABIETTI et al., 2021; BARCELLOS;
SANTOS, 2022). As terapias criativas estao presentes em diferentes locais como: hospitais,
consultérios particulares, clinicas de reabilitagdo, instituicdbes de ensino, espagos
comunitarios de saude mental, entre outros (SHAFIR et al., 2020) e compdem o quadro de
profissionais na Classificagao Brasileira de Ocupacgdes, na familia 2263 (CBO — Ministério do
Trabalho).

O elemento comum entre as terapias criativas € a comunicacdo nao verbal. Esta
permite que emogdes e sentimentos sejam expressados por meio de recursos
sonoro-musicais e extramusicais, artistico-expressivos e movimentos, facilitando uma
comunicagao que, muitas vezes, a verbalizagdo ndo consegue atingir.

A musica esta relacionada a saude desde tempos antigos, porém a musicoterapia se
solidifica enquanto profissdo em meio a Segunda Guerra Mundial, quando musicos
americanos foram contratados para tratar traumas psicoldgicos e fisicos de soldados. A
partir dessa interacdo e dos resultados positivos observados, os profissionais envolvidos

viram a necessidade de um aprofundamento sobre o uso cientifico da musica para fins
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terapéuticos (UBAM, 2022). Segundo Bruscia (2016, p. 21), a “musicoterapia € um processo
sistematico de intervencdo onde o terapeuta ajuda o cliente a alcangar a saude, usando
experiéncias musicais e relagcdes que se desenvolvem através delas como forgcas dindmicas
de mudanga”.

Em um estudo de Aalbers et al. (2019), foi desenvolvido um programa de
musicoterapia improvisativa destinado a jovens adultos com transtornos depressivos
baseado em evidéncias tedricas e de pratica clinica. Foi criado um plano de implementacao
do programa EIMT-PD (musicoterapia Improvisativa para Regulagdo de Emogdes para
Prevencado de Sintomas Depressivos) no qual foram planejadas dez sessdes de sessenta
minutos uma vez por semana, em grupo, com trés musicoterapeutas. Foram definidas a
utilizacdo de técnicas de empatia como sincronizar e refletir para sintonizar com os
participantes e ressoar emocionalmente durante as improvisagdes, e uma reflexao verbal
utilizando-se de cartbes de regulagdo emocional apds cada improvisacdo. Os instrumentos
musicais escolhidos foram o violoncelo, a marimba e o djembe, para que todos os elementos
e parametros musicais fossem contemplados. Ao final de cada sesséo, foi estipulado que os
participantes recebessem orientacbes para a realizacdo de uma tarefa a ser discutida na
sessao seguinte. No estudo seguinte, Aalbers et al. (2020) tiveram como objetivo avaliar os
efeitos do programa EIMT na reducéo dos sintomas depressivos. As dez intervengdes foram
realizadas com a participacdo de onze jovens estudantes mulheres com sintomas
depressivos e 0 programa mostrou-se eficaz nas redugbes de sintomas como tristeza,
irritagdo, ansiedade, panico, sentimentos de inutilidade e de culpa. Muitas participantes
relataram uma melhora na autoestima, na concentragao e no sono; algumas se sentiram
mais positivas sobre o futuro; uma relatou sentir como se a vida fosse menos vazia; e duas
nao tiveram mais pensamentos de morte. Estes resultados permaneceram apoés quatro
semanas de acompanhamento.

Para analisar a viabilidade do uso do programa EIMT no contexto universitario,
Aalbers et al. (2022) realizaram um novo estudo no qual as onze participantes e os
profissionais envolvidos foram entrevistados a fim de coletar dados sobre o atendimento
realizado, as experiéncias musicais, a integridade do tratamento, entre outros. Sobre o uso
da técnica de sincronizagcdo, o ritmo foi avaliado como o recurso principal dos
musicoterapeutas e muitas participantes relataram que a sincronizagdo dos terapeutas
facilitou o surgimento de sentimentos bons de alegria e diversdo, unido, interconexao,
emocao, além de relaxamento corporal. O fato de se sentirem ouvidas, compreendidas e
apoiadas com a sincronizagado, fez com que se sentissem encorajadas a serem elas
mesmas, participando ativamente e criativamente dentro da improvisacdo. Também
relataram que a improvisagdo musical foi Util para expressar emocdes e que se sentiram

mais positivas, livres (deixando de lado o perfeccionismo), confiantes de que tudo ficaria
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bem, fisicamente relaxadas. O estudo também mostrou beneficios da tarefa ao incentivar o
uso da musica fora das sessbes para manter os resultados, como expressar emogoes,
fortalecer sentimentos positivos, relaxar e se sentir motivado para realizar atividades, seja
ouvindo, tocando, cantando ou escrevendo musica.

O aspecto terapéutico dos recursos visuais comecou a ser estudado no século XIX,
quando psiquiatras se interessaram pelas producbes artisticas de seus pacientes em
sofrimento psiquico, relacionando-as as suas patologias (MACGREGOR, 1992). No século
XX, esse olhar foi se modificando a partir de importantes estudos realizados por Sigmund
Freud, Carl Gustav Jung, Otto Rank, Donald Woods Winnicott, Anton Ehrenzweig, Lev
Vygotsky e Viktor Lowenfeld, ao compreenderem que os trabalhos artisticos funcionavam
como a manifestagcio simbdlica e concreta do inconsciente.

A Uniao Brasileira de Associacdes de Arteterapia (UBAAT) define a Arteterapia como
‘o0 uso da arte como base de um processo terapéutico” que tem como objetivos “estimular o
crescimento interior, abrir novos horizontes e ampliar a consciéncia do individuo sobre si e
sobre sua existéncia”’. Realiza essa tarefa a partir da expressao simbdlica espontanea por
meio das modalidades expressivas como: “pintura; modelagem; colagem; desenho;
tecelagem; expresséo corporal; sons; musicas; criagdo de personagens, dentre outras, mas
utiliza fundamentalmente as artes visuais.” (UBAAT, 2022)

Segundo McNiff (2004), para que o individuo se transforme fisica e psicologicamente
por meio do processo criativo, muitas vezes é preciso que atitudes e comportamentos
existentes sejam destruidos. Essas mudangas, principalmente quando envolvem os temas
centrais da vida, geralmente vém acompanhadas de tensao e desconforto. A arteterapia cria
espacos terapéuticos seguros para apoiar, orientar e guiar as pessoas por esses aspectos
assustadores, desafiadores e recompensadores da transformacao criativa.

No estudo de caso de Lee, Mustaffa e Tan (2017) sobre como a terapia que se utiliza
de recursos visuais poderia ajudar no tratamento da depresséao, participaram trés pacientes:
uma mulher de 44 anos e um homem de 47 anos, ambos com depressdo maior; e um
homem de 34 anos com distimia. Todos tomavam medicamentos para os transtornos
regularmente. Foram oferecidas seis sessbes de aproximadamente uma hora cada, e
propostas cinco producgbes artisticas diferentes ao longo do processo. Questionarios
evolutivos foram respondidos a cada sessio, além de entrevistas apods o terceiro e sexto
encontro. No inicio, os participantes relataram alguns sentimentos negativos em relagdo ao
processo por nao se sentirem confortaveis com os materiais e ainda nao terem criado
vinculo com o terapeuta. A medida que os encontros foram acontecendo, os participantes
relataram um aumento na capacidade, vontade e coragem de expressar seus pensamentos
e sentimentos negativos e positivos, uma melhor compreensao de si, dos problemas e um

maior vinculo terapéutico. Um participante relatou se sentir alegre ao chegar em casa apés
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um dos encontros, por ter conseguido expressar seus sentimentos por meio da arte. A
avaliagdo dos questionarios evolutivos mostrou que houve melhora no estado emocional dos
participantes, individualmente.

A danca/movimento terapia surgiu na década de 1940 quando comegaram a ser
percebidos e estudados os beneficios da danca e do movimento como formas de terapia. A
Associagdo Americana de Dancaterapia (ADTA, 2020) define a danga/movimento terapia
como “o uso psicoterapéutico do movimento para promover a integragdo emocional, social,
cognitiva e fisica do individuo, com o objetivo de melhorar a satude e o bem-estar.” E uma
modalidade terapéutica que parte do principio de que as mudangas que ocorrem Nno Corpo
refletem na mente e vice-versa, sendo corpo, mente e espirito interconectados e
inseparaveis (ADTA, 2020).

A danca e o movimento como forma de terapia fornecem um espaco seguro para as
pessoas se expressarem livremente, pois 0 movimento passa a ser linguagem, e nao
apenas exercicio. Por meio do corpo, os sentimentos podem ser expressados e o terapeuta
auxilia nessa comunicacdo e compreensdao do que foi expressado. A dancgaterapia no
tratamento para a depressao pode melhorar o humor, aumentar a autoestima e fornecer um
espaco ludico e divertido para reduzir niveis de estresse (TAVORMINA; TAVORMINA, 2018).

Em um estudo realizado por Akandere e Demir (2009), a dangaterapia foi aplicada
em um grupo experimental para examinar os efeitos da dang¢a no tratamento da depressao.
Segundo os autores, a dancgaterapia e terapia de movimento proporcionam um tratamento
nao medicamentoso para a depressdo leve, unindo musica, exercicios fisicos simples e
estimulos sensoriais. Um total de 120 estudantes saudaveis, com idade entre 20 e 24 anos,
ofereceram-se para participar do estudo, e foram divididos aleatoriamente em dois grupos:
60 participantes no grupo experimental e 60 no grupo controle. O grupo experimental
participou de um programa de treinamento de danga trés dias por semana, durante doze
semanas, enquanto o grupo controle ndo teve nenhum tipo de treinamento ou atividade. Os
resultados das medicbes feitas antes e depois do treinamento com os dois grupos
mostraram que nao houve alteragdes nos niveis de depressao no grupo controle, enquanto
no grupo que participou do treinamento de danca os niveis de depressdao foram

significativamente reduzidos, afetando positivamente os estudantes universitarios.

Consideragoées finais

Na atualidade, os estudos sobre os transtornos mentais tém sido cada vez mais
discutidos e divulgados. Nesse contexto, criacées e depoimentos de artistas com transtornos
mentais, como a depressdo, podem contribuir para o debate e gerar impacto na vida
daqueles que estdo em sofrimento. O artista ao se manifestar sobre como as artes oferecem

meios e recursos para lidar com seus proprios medos, seus bloqueios e suas emocgoes,
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acaba por revelar na arte e na criatividade caminhos disponiveis para a mudanca. Por meio
da criatividade é possivel acessar, modificar e beneficiar os tratamentos dos transtornos, em
especial a depresséao, trazendo novas maneiras de se relacionar, novos significados e novos
sentidos para o ser humano.

A produtividade e a eficiéncia impostas constantemente pela sociedade do
desempenho desconsideram estados e sentimentos importantes para a constituicio
saudavel do ser humano e podem levar a um adoecimento do individuo, esgotando assim
suas fontes criativas. Este, ao encontrar maneiras de acolher seus sentimentos de ordem
negativa e incorporar momentos de contemplagao no seu dia-a-dia, podera olhar para si e
para o mundo fora dos moldes adoecedores da positividade excessiva e achar meios
potentes para a expressao, criagao e transformacao.

As terapias criativas vém ganhando mais espago na atengdo a saude mental pois
oferecem recursos de expressao, especialmente ndo verbais, proporcionando uma vida com
mais qualidade, humanidade e dignidade. As artes sempre estiveram de alguma forma
conectadas a saude, a expressdo e ao desenvolvimento humano. As terapias criativas
buscam, por meio da unido das artes com as ciéncias e humanidades, oferecer servicos que
fornecam um ambiente propicio para a criatividade fluir em prol da saude.

Os estudos apresentados evidenciam que a musicoterapia, a arteterapia e a
danca/movimento terapia atuam na prevencio e no tratamento da depressao, e mostram
resultados positivos para a redugao de sintomas depressivos e 0 aumento de momentos de
bem-estar. Dessa forma, conclui-se que por meio das experiéncias musicais, dos recursos
artistico-expressivos e do movimento corporal dentro de um espaco e alianca terapéutica, o
individuo com depressao podera achar meios criativos para evocar mudangas significativas

em sua vida.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Ansiedade na adolescéncia: uma abordagem arteterapéutica
Anxiety in adolescence: an art therapy approach

Andréa Goulart de Carvalho'

Resumo: Escolheu-se, para este relato, a experiéncia de atendimento clinico com a
abordagem da Arteterapia, iluminada pela teoria da Psicologia Analitica, de uma adolescente
de 14 anos que apresentava quadro de ansiedade, agravado por processo de automutilagdo
e ideacgdo suicida. Foram realizadas 120 sessbes de duas horas de duragao cada, no setting
presencial e posteriormente no virtual, devido a pandemia do COVID19, no periodo de
outubro de 2018 a setembro de 2021. O objetivo desse trabalho € relatar a experiéncia
dessa adolescente com o atendimento da Arteterapia, que lhe ofereceu a oportunidade de
acolher e elaborar os fortes sentimentos de ansiedade e de angustia que a acometiam
desde a primeira infancia, manifestados em desconforto, automutilacédo e ideacao suicida.
Observou-se que oferecer a possibilidade de expressao criativa de seus sentimentos através
dos recursos das artes plasticas e visuais da intervencédo Arteterapéutica trouxe, como
resultado, a interrupgao e eliminagcao desses sintomas e das atitudes desfavoraveis ao seu
crescimento, desenvolvimento e autoconhecimento, propiciando sua entrada para uma vida
adulta mais consciente e equilibrada.

Palavras-chave: Arteterapia; psicologia analitica; arte; adolescéncia; ansiedade.

Abstract: For this report, the experience of clinical care using Art Therapy, illuminated by the
theory of Analytical Psychology, was chosen for a 14-year-old adolescent girl who presented
with anxiety, exacerbated by self-harm and suicidal ideation. 120 two-hour sessions were
conducted, initially in person and later virtually due to the COVID-19 pandemic, from October
2018 to September 2021. The aim of this work is to report the experience of this adolescent
with Art Therapy, which offered her the opportunity to welcome and elaborate on the strong
feelings of anxiety and distress that had afflicted her since early childhood, manifested in
discomfort, self-harm, and suicidal ideation. It was observed that providing the possibility of
creative expression of her feelings through the resources of visual arts in Art Therapy
intervention resulted in the interruption and elimination of these symptoms and unfavorable
attitudes towards her growth, development, and self-awareness, facilitating her entry into a
more conscious and balanced adulthood.

Keywords: art therapy; analytical psychology; art; adolescence; anxiety.
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Introdugao

“Para que serve a arte?”
Botton e Armstrong (2014)

A arte esta no contexto humano ha milhares de centenas de anos. Desde a sua mais
remota manifestagdo, o ser humano faz uso de gestos, sons e representagdes pictoricas
para tentar se comunicar e explicar os fendbmenos da natureza. A psique busca,
constantemente, compreensao, conhecimento e desenvolvimento.

Utilizar a arte, saber o que é e para que serve, sempre instigou estudiosos e artistas,
mas a inclusdo do uso de seus recursos em tratamentos terapéuticos é algo recente, do final
do século XIX. Desse modo, instiga perguntas e traz a necessidade de esclarecimento de
pontos similares e diferentes nas varias maneiras de emprega-la nos consultérios, settings
terapéuticos e na educacgao.

A adolescéncia, por sua vez, € uma fase de grandes mudancas, nas esferas fisica e
psiquica. Tais modificagbes impdem ao adolescente um posicionamento diferenciado,
exigindo uma nova visao de mundo e um novo comportamento diante da vida. Nessa fase, é
comum o surgimento ou 0 aumento de quadros de ansiedade, sentimento normal a natureza
humana, uma vez que se relaciona as possibilidades de conquistas e realizag¢des, perdas e
ganhos. Passa a ser considerado patolégico caso o sofrimento se torne intenso e/ou extenso
demais. As situacbes sdo acentuadas por sensacdo de perdas, tensdes, medos do
desconhecido e/ou do futuro, que atuam nas areas fisioldgica, emocional, cognitiva,
interpessoal e espacial. As modificagbes ou a apresentacéo de situagdes de vida, vindas de
forma repentina ou paulatinamente, tendem a agravar o sofrimento, o que pode trazer a
necessidade de profundas elaboragbes, sendo recomendada a introdu¢ao de atividades e
processos terapéuticos para dar vazao a energia psiquica.

Diante de tamanho sofrimento, pergunta-se: a Arteterapia, com sua possibilidade de
dar expressdo aos processos internos da psique, poderia ser utilizada para auxiliar na
transformacédo dos sintomas desafiadores dessa fase, como a depressdo e a ansiedade?
Para ilustrar essa hipétese, escolheu-se abordar a experiéncia do atendimento por meio das
técnicas arteterapéuticas, de uma adolescente de 14 anos, que apresentava os sintomas de
automutilacado e ideacao suicida. Para isso, inicialmente sera introduzida a contextualizagao
do que é a Arte, sua fungao e relevancia terapéutica, vinculadas a Arteterapia. Em seguida,
sera relatada a experiéncia dos atendimentos e apresentadas algumas produgdes da
adolescente, que demonstram o efeito do trabalho em sua psique. Ao final, as conclusdes
confirmam o sucesso do processo arteterapéutico, aliado a disposicdo da adolescente na

sua batalha contra a ansiedade, promovendo o movimento em diregcédo a liberagdo da sua
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criatividade e coragem, ultrapassando as barreiras impostas por uma comunicacéo

distorcida com sua prépria alma.

Método

Foram realizadas 120 sessées, de duas horas de duragao cada, sendo 63 em setting
particular, no modo presencial, estando apenas a terapeuta e a adolescente, de outubro de
2018 até fevereiro de 2020. As demais 57 sessdes foram realizadas virtualmente, devido a
pandemia por COVID19, estando apenas a adolescente em seu quarto com o computador,
interagindo on-line com a terapeuta, de margco de 2020 até setembro de 2021. Os
referenciais tedéricos utilizados sdo a Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung; a Arteterapia
das psicélogas e arteterapéutas Patricia Pinna Bernardo, Maria Cristina Urrutigaray e Maria
de Lourdes Batista, contando também com a filosofia e teoria da arte de Alain de Botton e

John Armstrong.

1. 0 que é a arte?

O que ¢é arte? Qual a necessidade da arte? Como vivenciar a arte? Quando utilizar a
arte como recurso terapéutico? Sao algumas das questdes que surgem ao pensarmos nessa
ferramenta de comunicagdo e desenvolvimento. Trataremos aqui de alguns pontos, na
tentativa de trazer luz ao tema, vinculados a proposta da intervencédo da Arteterapia para a
melhoria de sintomas da ansiedade e depressao na adolescéncia.

“Para que serve a arte?” E a pergunta de abertura do livio Arte como Terapia dos
filbsofos Botton e Armstrong (2014), no qual os autores consideram que, nos tempos
modernos, a arte € muito relevante, “quase como o sentido para a vida” e afirmam que a
expressao “arte pela arte” nega o status da mesma para algo em particular e atestam que
pode ser instrumento que “compensa algumas de nossas fraquezas inatas, nesse caso mais
mentais do que fisicas, fraquezas que podemos chamar de fragilidades psicolégicas”
(BOTTON E ARMSTRONG, 2014, p. 5).

Nesse livro, os autores enumeram as sete fungcdes mais relevantes para a arte, e as
sete fragilidades psicolégicas que essas fungbes nos ajudam a vencer, por facilitar o acesso
ao melhor de nds. Afirmam que, ao adotarmos uma visao terapéutica sobre a arte, ela se
torna um instrumento capaz de corrigir ou compensar as fragilidades psicolégicas, como a

seqguir:

1) A funcdo de Rememoracao — a arte nos ajuda a conservar as coisas que amamos,
depois que elas partiram. E uma forma de preservar experiéncias, de reduzir a
complexidade da vida e de concentrar em aspectos mais significativos da vida, em

contrapartida ao fato de esquecermos o que importa e desvalorizarmos a
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experiéncia.

2) A funcdo de manter ou trazer Esperanga — a arte mantém coisas alegres e
agradaveis por perto, evitando o desespero. O gosto pelo gracioso, a idealizagao da
arte e seu oposto, as caricaturas, nos ensinam sobre a importancia das imagens
ideais para tracarmos um caminho por entre as dificuldades que apresentamos ao

perder as esperancas € nos sensibilizarmos mais com o lado ruim da vida.

3) A funcao de enfrentar o Sofrimento — Sublimar. “Na arte, a sublimagao se refere
aos processos psicologicos de transformacdo, em que experiéncias ordinarias e
pouco significativas se convertem em algo nobre e refinado” (BOTTON E
ARMSTRONG, 2014, p. 26). Nao temos senso de realidade das dificuldades como
situagdes normais no cotidiano; a arte nos lembra o lugar importante do sofrimento

para uma boa vida.

4) A funcao de Reequilibrio — a arte apresenta a esséncia de nossas boas qualidades
com maior clareza, pois somos desequilibrados e ndo nos conhecemos; muitas
vezes, nos menosprezamos: “A tarefa do artista € encontrar novos meios de nos
forcar a abrir os olhos para ideias que estamos cansados de conhecer, mas que sao
de importancia fundamental, sobre a maneira de levar uma vida boa e equilibrada.”
(BOTTON E ARMSTRONG, 2014, p. 38).

5) A fungao de ter Compreensao de si — a arte pode nos mostrar o que é central em
noés. Somos mistério para nés mesmos e é dificil que os outros nos conhegcam.
“Gostamos de objetos de arte, mas ndo é so6 isso. [...] somos um pouco parecidos
com eles. Sao os meios pelos quais conhecemos a nés mesmos e permitimos que os
outros nos conhegam melhor.” (BOTTON E ARMSTRONG, 2014, p. 48).

6) A funcao do Crescimento — a arte nos mostra que podemos incorporar ideias e
atitudes enriquecedoras. Tememos o desconhecido. “E quando encontramos pontos
de contato com um desconhecido que somos capazes de crescer.” (BOTTON E
ARMSTRONG, 2014, p. 58).

7) A funcao sobre da Apreciagdo — a arte vem nos salvar do nosso descaso com o
nosso entorno. “A arte € um recurso que permite retornarmos a uma concep¢ao mais
precisa do que € valioso ao operar contra o habito e nos convidar a redimensionar o
que amamos ou admiramos.” (BOTTON E ARMSTRONG, 2014, p. 59).

Um olhar apurado sobre o que é boa arte nos mostra que a questao resulta de um

sistema complexo de visdo sobre a arte; e que esse olhar é que determina processos de
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leitura que tornam uma obra especial e digna de atengdo: “[...] vale a pena examinar
algumas das principais razbes que levam, historicamente, a se julgar a arte importante.”
(BOTTON E ARMSTRONG, 2014, p. 66).

Botton e Armstrong (2014) listaram cinco possibilidades de leitura para a
compreensao do sistema que determina uma boa obra. Por conseguinte, justificam que o ato
de observar a arte faz parte de um processo de crescimento e engajamento do individuo,
pois a forma de observar a arte fornece ferramentas diferentes para buscar solucbes —

também diferentes —, para dilemas da vida cotidiana, olhando-os com novas perspectivas:

1) A Leitura técnica da inicio a lista, e a coloca como que similar a uma leitura
cientifica, a qual observa a arte como se fosse uma série de descobertas e

invencoes.

2) Segue-se a Leitura politica, na qual a obra tem valor, caso aponte questdes de

oportunidade, verdade, justica, etc.

3) A obra de arte, observada na linha do tempo, é uma Leitura histérica que nos
fornece referéncias de épocas e estilos que surgiram ao longo do tempo e que
podem nos esclarecer sobre o desenvolvimento econdmico, social e cultural da

humanidade.

4) A Leitura do carater contestador apura o contetdo da arte, sem a questao do belo,
da estética ou da representacédo social, econbmica ou religiosa, como em outros
tempos, mas “A arte pode ser muito valorizada pela capacidade de incomodar e
chocar” (BOTTON E ARMSTRONG, 2014, p. 70), o que nos remete a arte de nossos

dias, a arte contemporanea.
E, finalizando a listagem, chegamos a

5) Leitura terapéutica, que nos ajuda na analise para nos conhecermos melhor e

acessarmos o que podera vir a ser o melhor de nos:

A obra pode ser “boa” ou “ruim” dependendo do grau em que atende as
nossas necessidades internas, a que ponto sana alguma das sete
fragilidades psicoldégicas que identificamos, da memoria fraca a
incapacidade de apreciar detalhes modestos e despercebidos. (...) Podemos
acabar gostando das mesmas obras consideradas importantes pelas
leituras, mas sera por motivos diferentes: porque ajudaram a nossa alma
(...) teremos de estar dispostos a olhar dentro de nés mesmos, reagir ao que
vemos. (BOTTON E ARMSTRONG, 2014, p. 72)

Assim, em razdo da quinta leitura proposta por Botton e Armstrong (2014), pode-se
afirmar que, tanto na terapia pela arte, quanto na arte como terapia, temos a intervencgéo e

mediagdo do profissional facilitador — seja o psicologo, psiquiatra, educador ou arte
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educador, ou professor de arte —, e a possibilidade de expressao e elaboragdo de
conteldos, por meio da reacao estética, na apreciacao artistica.

Dessa forma, na terapia, a arte facilita o desbloqueio do paciente para a sua
criatividade. E para que compreenda e tenha consciéncia de si, precisara se dispor a
procurar seus gostos e desgostos, a assumir posturas e preferéncias pessoais, se permitir
vivenciar as proprias experiéncias, transformando atitudes e comportamentos: “A arte como
funcdo terapéutica e pedagdgica tem muito a contribuir nessas mudangas de atitudes e
comportamento, favorecendo o desenvolvimento pessoal.” (URRUTIGARAY, 2011, p. 101).

As terapias expressivas, modalidade de intervengcdo mais préoxima a Arteterapia, tém
finalidades terapéuticas de reabilitagdo, de ressocializacdo e preveng¢dao do desconforto,
dentre outras similares a pratica arteterapéutica. Segundo Maria de Lourdes Batista — ou
Lurdinha Batista (2023) —, psicologa clinica, arteterapéuta e arte educadora:

[...] o contato com a imagem sensibiliza e educa o nosso olhar. (...) A leitura
da imagem na arte mobiliza simultaneamente a cognigdo e a imaginagéo,
encaminhando um modo de conhecer que valoriza tanto a informagao
objetiva, quanto a formagdo da subjetividade. Dessa maneira, além de
aprendermos sobre 0 mundo, também sobre nés mesmos. (BATISTA, 2023)

A modalidade especifica da Arteterapia empregada como método de atendimento da
adolescente a qual se refere esse relato, tem a qualidade especial de proporcionar vivéncias
mais profundas, mais suaves e ludicas, de contato fisico com materiais e seus simbolismos,
invocando sensacgdes que estes podem provocar, em uma terapéutica mais eficiente para o
manejo das emogdes, dos sentimentos e dos conflitos. Promove o autoconhecimento e
desenvolvimento, por meio do uso dos recursos materiais e expressivos da arte, sem a
necessidade de aptiddes especificas, sem limites de idade, credo, fatores sociais e/ou
culturais: “Aquele que tem acesso a arte ou ao ‘fazer artistico’ esta tendo a oportunidade de
desenvolver ou configurar habilidades, as quais s&o, por sua vez, reveladoras da estrutura
intelectiva ou cognitiva de quem as realiza, assim como de seus sentimentos e valores
ideais. (URRUTIGARAY, 2011, p. 31).

A atuacao profissional na Arteterapia € abrangente, e os processos terapéuticos
exploram e favorecem a elaboracao de aspectos da psique, visando o desenvolvimento e o
crescimento individual ou em grupo, ampliando horizontes e expandindo as consciéncias
sobre si e sobre os contextos da vida.

A Arteterapia recorre as linguagens artisticas pertencentes as artes visuais. Pintar,
desenhar, modelar, montar e colar, tecer, encenar, experimentar sons e escrita propiciam o
desvendar do simbolismo dos conteudos que emergem da psique, sendo estes apenas
alguns dos inumeros recursos que podem ser usados para a melhoria da saude fisica,
mental e emocional.

A expressao nao verbal, entendida como a nao utilizagao da palavra falada, inicial no
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processo arteterapéutico, favorece a comunicagao com aspectos da psique que podem estar
inconscientes, como medos, raivas, angustias, alegrias ou amores, tristezas e euforias,
sentimentos e emogdes desconfortaveis, entre outros aspectos psicoldgicos.

As técnicas da Arteterapia sdo apresentadas no sefting com a orientagdo do
arteterapéuta ou de forma livre, valorizando a espontaneidade. O profissional inicia o
trabalho com a escuta da queixa ou necessidade do paciente. Segue-se o acolhimento das
manifestagdes surgidas nos conflitos, nos sonhos, nos sintomas, em pensamentos, em
imaginagdes, etc., quando é feito o convite a experimentagido, sendo o profissional um
facilitador do processo, oferecendo as varias formas de expressao e materiais adequados a
elaboragao dos conteudos. Ao final da expresséao artistica, o paciente acolhe a emocao, e é
convidado a relatar, verbalmente e/ou por escrito, sua experiéncia, com o objetivo de uma
possivel compreenséo e integragao do conteudo que emergiu da psique. A experiéncia pode
se finalizar promovendo alivio e significado, sentido e razdo de ser ao que foi vivenciado, ou
podera ser o comego de um processo mais profundo em direcido a sua alma:

Na busca de sua alma e do sentido de sua vida, o homem descobriu novos
caminhos que o levam para sua interioridade: o seu proprio espago interior
torna-se um lugar novo de experiéncia. Os Viajantes destes caminhos nos
revelam que somente o amor é capaz de gerar a alma, mas também o amor
precisa de alma. Assim, em lugar de buscar causas, explicagdes
psicopatoldgicas as nossas feridas e aos nossos sofrimentos, precisamos,
em primeiro lugar, amar a alma, assim como ela é. (BONAVENTURE apud
FURTH, 2004, p. 7).

Amar a si mesmo € um mandamento divino dificil de se exercitar, sobretudo quando
se sente acometido pela desesperanca, pela angustia, pela ansiedade, que transformam,
pelo medo, tudo em adversarios, censurando a propria conduta e nos privando da coragem
de nos tornarmos pessoas melhores. Nos tornarmos o que somos inclui a integracédo de
aspectos ndo desejados, bem como do potencial ainda n&o conhecido de nossa
personalidade. (JUNG, 2015).

1.1. Ansiedade: uma ameaca iminente

Em qualquer etapa da vida, a ansiedade se revela como um sentimento de
inquietacdo, de um porvir ameacador, muitas vezes sem foco especifico, e como uma
ameaca iminente.

Os medos extremos da morte, os gerados por traumas fisicos e emocionais, o terror
por algo ocorrido no passado, o panico por perdas reais ou imaginarias, causam problemas
na concentracdo e memodria, provocando cansago e fadiga intensa, tensdo muscular,
dificuldades alimentares e digestivas, dores generalizadas, transtornos do sono, dentre
outros. (BRANDAO, 2020).

Os sintomas podem surgir na primeira infancia, de um até sete anos de idade,
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durante a formagao da personalidade e se exacerbar no inicio da juventude ou inicio da vida
adulta. Também podem ser decorrentes de fatores biolégicos, enddgenos, quando o
organismo necessita de componentes medicamentosos.

Os sentimentos de opressdo, de afastamento e a dificuldade de interagcdo com
grupos, recorrentes nos estados de ansiedade, podem surgir também do comportamento e
estilo de vida familiar. Nesse contexto, pais ou responsaveis autoritarios e/ou
excessivamente protetores predispdem os filhos a uma sensacido de inadequacgao, auto
exigéncia e perfeccionismo, propiciando o desenvolvimento de doencgas cronicas (MILLER,
1997). Essa atitude parental também os afeta em uma falta de motivagdo, no
comprometimento de sua visdo de futuro e de seu propdsito de vida, ou gerando intenso
julgamento sobre sua prépria aparéncia e seu desempenho em areas variadas de sua vida
(FORWARD; BUCK, 1989).

A autoimagem, conhecimento que se tem sobre si mesmo, quando negativa e
inapropriada, contribui para que o adolescente adote comportamentos que podem ir desde a
timidez excessiva, passando por atos de automutilacao e flagelo, até a ideacao suicida, com
o risco de se chegar a realidade do ato. Segundo recente relatério da Organizagao Mundial
de Saude (OMS), de 17 de junho de 2022, “em 2019, quase um bilhdo de pessoas —
incluindo 14% dos adolescentes do mundo — viviam com um transtorno mental.” (OPAS,
2022). Essa € uma situagdo muito grave que vem, cada vez mais, acontecendo com os

jovens do mundo inteiro.

2. A Arteterapia e o processo do trabalho no setting: o relato de experiéncia

Aqui sera abordado o quadro de ansiedade vivenciado pela adolescente chamada
Dorothy (por motivo que explicarei adiante), uma jovem de nivel intelectual, cultural e
econdmico considerados adequados para uma boa educagao e preparo para a vida, em um
relato de experiéncia em que foi utilizada a abordagem da Arteterapia com o aporte da teoria
psicolégica junguiana, o que vem demonstrar a variada gama da aplicacdo, bem como a
eficiéncia, da pratica da Arteterapia em adolescentes ansiosos, quando realizada com
respeitosa abordagem ludica e com a leveza da expresséo plastica?.

Na pratica da Arteterapia sdo utilizadas diversas modalidades de expressdao com o
objetivo de trabalhar os conflitos e os simbolos surgidos no processo do paciente,
propiciando uma elaboracao criativa dos seus conteudos, tantas vezes dificeis de serem
verbalizados, compreendidos e, até mesmo, aceitos.

A Arteterapia é rica em possibilidades, oferecendo uma ampla gama de recursos

visuais, cénicos, vivéncias, contemplando, especialmente, a utilizagdo de materiais para

2 Este trabalho foi apresentado de modo sucinto no XIV Congresso Brasileiro de Arteterapia, no ano de 2022, em
Belo Horizonte, promovido pela AMART- Associagéo Mineira de Arteterapia.
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expressao plastica como a pintura, o desenho, a colagem, entre tantas outras técnicas. De
modo especial, a Arteterapia embasada nas Psicologias Analitica, Arquetipica e da Gestalt,
e em outros saberes da area psicoldgica, se torna potencializada pela possibilidade de
abordagem simbdlica das imagens e produg¢des psiquicas, apresentando incontestavel
sucesso para a expressao e elaboragdo das imagens vindas das necessidades mais

inconscientes da alma.

2.1. Iniciando a experiéncia

A adolescente, de 14 anos na época, foi encaminhada a Arteterapia no final do ano
de 2018 por indicagdo de uma psicéloga junguiana conhecida da familia, e da pedagoga de
sua escola, sob a observacao da sua recusa ao tratamento psicoldgico convencional ao qual
vinha se submetendo.

Apresentava falta de concentracdo, dificuldade na aprendizagem dos conteudos
escolares, dificuldade em estabelecer e seguir rotinas, distanciamento social, dificuldade em
interagir, em se comunicar e estabelecer vinculos com grupos em geral, dizendo-se oprimida
e rejeitada por amigos, colegas e familiares, escola e vizinhanga, pelo fato de ter se
automutilado dois anos antes, com cortes superficiais em suas pernas, sem admitir, naquele
momento, ideagado suicida.

A primeira atividade proposta no setting, em carater de acolhimento, foi a colagem de
recortes de revista em uma sucata. Nesse caso, foi usado um cilindro de papelao de um rolo
de papel toalha. Outros suportes foram oferecidos, porém, a adolescente escolheu o cilindro,
alegando gostar de desafios.

A colagem é um excelente meio para o arteterapeuta comecgar a conhecer seu
paciente, pois é uma atividade que ndo exige habilidades especificas. Apresentam-se
revistas e caixas com recortes de imagens para a paciente, que escolhe as de sua
preferéncia. Entre as figuras selecionadas pela adolescente, estava a de Dorothy, uma
personagem da obra infantojuvenil The Wonderful Wizard of Oz (BAUM, 1900), ou O Magico
de Oz, na traducdo para o portugués. O livro foi roteirizado para o cinema em 1939, cuja
producao foi, e ainda é aclamada pela critica e pelo publico, com a personagem principal
representada pela atriz americana Judy Garland.

Para a colagem, além da figura de Dorothy, outras imagens compunham as
preferéncias da paciente: alimentos, lazer e passagens de suas experiéncias juvenis com
seus familiares.

A imagem da personagem Dorothy, escolhida pela paciente, estava entre o Ledo e o
Homem de Lata, dois dos seus trés companheiros de jornada, viajantes da estrada de tijolos
amarelos, que os levaria pelo mundo de Oz, em um caminho cheio de aventuras e perigos.

A adolescente recortou a figura de Dorothy retirando-lhe os pés, e a colou no cilindro. Assim,
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a figura ficou sem os pés e seus sapatinhos vermelhos magicos que, segundo a historia,
Dorothy havia recebido para ajuda-la em sua jornada. O restante da figura da revista em que
estava inserida a personagem foi devolvido a caixa de recortes. E importante ressaltar que a
adolescente ndo tinha conhecimento do contexto da histéria de O Magico de Oz e nem do
significado de cada um dos simbolos nela apresentados.

Por cima da figura da personagem Dorothy foram sendo coladas outras imagens, até
que somente a cabega da figura podia ser vista. Terminada a colagem, conforme se vé na
figura 1, a adolescente aceitou o convite para compartilhar a experiéncia da confecgao da

peca com a arteterapeuta.

Figura 1. Colagem de imagens em cilindro de papel toalha.

A colagem de imagens em uma superficie inusitada como um cilindro de papel
toalha, justamente por seu formato, sem frente, verso ou lados, possibilitou a ela a
construcao de uma linha do tempo, sem comego e fim demarcados, na qual as preferéncias,
interesses e afetos da paciente puderam ser expressos. A sucata, os recortes e colagens
permitiram fazer um exercicio expressivo que, segundo relato da adolescente, foi um
desafio, sem o medo do erro, da incapacidade, sem conhecimento artistico prévio ou grau
de perfeicdo. Ela vivenciou a atividade de elaboragcdo do objeto com serenidade, sem
autocobrangas.

Esse primeiro trabalho, e o relato da adolescente sobre o significado dado por ela a
retirada dos pés da figura, foi o motivo pelo qual adotei o nome Dorothy para identifica-la
nesse relato. Ao compartilhar a experiéncia da colagem no cilindro, Dorothy relatou seu
incObmodo sobre a inadequacéo do uso de sapatos vermelhos de saltos altos, uma vez que a

personagem era, assim como ela, ainda muito jovem, uma adolescente. Ela ressaltou que a
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retirada dos pés aconteceu, também e de modo fortemente reforgado, porque ndo haveria
por onde ou para onde ir, nem para a figura, e nem para ela mesma, em sua vida real.

Um detalhe em especial, na sua colagem final, chamou a aten¢&o da adolescente: a
falta de imagens que deixava aparecer o suporte — o rolo de papel —, 0 que permitiu um
espaco entre a cabega da personagem Dorothy e o restante das imagens. Essa auséncia de
imagens foi percebida como uma possibilidade de entradas e saidas, uma passagem livre
para pensamentos e sentimentos, para a qual Dorothy deu nome de fenda. Ela disse que por
essa fenda seria possivel acontecer algo diferente de tudo que ja havia vivido até o
momento.

De outubro de 2018 até fevereiro de 2020 os atendimentos foram realizados de modo
individual e presencial no setting terapéutico. As sessdes contemplaram a utilizacdo de uma
variedade de materiais e de atividades como a modelagem, o desenho, 0 recorte e a
colagem, a pintura, as dobraduras, a contagéo de histérias, a escrita criativa, os jogos e as
construgdes tridimensionais com sucatas.

Além desses, os recursos das praticas de meditacdo para jovens e respiragcao
consciente foram aplicados por atuarem no sistema limbico, area cerebral responsavel pelos
sentimentos de empatia, compaixao, bem-estar e amor proprio. E por se apresentarem como
excelentes meios para o exercicio da ressignificagdo, da elaboragédo e da compreensao dos
conteldos psiquicos, na busca da reducéo dos sintomas de ansiedade em todas as faixas
etarias. "Os jovens que desenvolvem a consciéncia emocional conseguem captar as
mensagens dos sentimentos e usa-las para gerenciar melhor suas vidas. Tornam-se mais
conscientes de suas emogdes e, assim, conseguem regular melhor suas vidas" (GOLEMAN,
2001, p. 16).

As primeiras sessdes transcorreram bem, tendo a paciente utilizado uma gama
variada de recursos. Porém, Dorothy apresentava timidez, pouca interagcdo com os
materiais, além da pouca empatia consigo mesma. Sofria com a sua autoimagem distorcida
e desgastada. Relatava impressédo de ser malvista, malquista e incompreendida, em uma
constante impressao de que a usavam e a descartavam. Queixava-se constantemente dos
colegas e da escola, demonstrando vontade de mudar de ambiente.

Apesar de inteligente, capaz, com aspecto fisico agradavel, feicbes bonitas, pensava
nunca conseguir alcangar as expectativas dos padrdes que acreditava necessitar atender.

Cobria-se com agasalhos grandes e pesados, independente da temperatura do dia,
justificando vestir-se assim pela aversdo a modismo e a sua crenga sobre o aspecto
desfavoravel do proprio corpo. Envergonhava-se quando notava que a observavam.
Mantinha comportamento introspectivo, postura cabisbaixa e olhar distante. Evitava o
contato visual.

Foram necessarios alguns meses para que Dorothy comegasse a se sentir mais a
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vontade no setting e revelasse seus poucos e diferentes interesses. Um dos interesses da
adolescente era o universo dos Animes e Mangas, desenhos japoneses, animados e em
quadrinhos, que a inspiravam e a animavam a caracterizar-se com figurinos e maquiagem,
chegando a participar de festivais, eventos realizados com a participagdo também de
adultos.

Segundo o psiquiatra Carl Gustav Jung (2015), em seu estudo a respeito dos tipos
psicolégicos, os individuos tém uma disposi¢ao geral que os caracteriza quanto a interesses,
preferéncias e habilidades no modo de abordar o mundo: a atitude de extroversao indica que
a direcao da energia psiquica se volta para o mundo externo; e a introversao, em direcéo ao
mundo interno. Além disso, ha quatro fungbes psiquicas, de julgamento e percepgdo que
auxiliam na avaliagdo a respeito do mundo: a sensagéo, que diz que algo existe, por meio
dos dérgaos dos sentidos; a intuicdo, que € um palpite a respeito de algo; o sentimento, que é
o valor que se da a algo ou alguém (ndo sdo as emocgdes), e 0 pensamento, que cria
conceitos de maneira logica a respeito de algo. Observando a paciente, parece ter a
disposicao psiquica de introversao, com a fungdo pensamento como a mais utilizada, em
detrimento da funcido sentimento.

Segundo C.G. Jung (2015), a atitude introvertida pode ser assim definida:

Poderiamos designar, de modo bem genérico, a atitude introvertida como
aquela que procura sobrepor, em qualquer circunstancia, o eu e 0 processo
psicoldgico subjetivo ao objeto e ao processo objetivo, ou, ao menos, resistir
ao objeto. Este enfoque da, portanto, mais valor ao sujeito do que ao objeto.
Consequentemente o objeto esta sempre num nivel de valor mais baixo, tem
importancia secundaria, e ocasionalmente é considerado como o sinal
exterior e objetivo de um conteudo subjetivo, algo como a materializagao de
uma ideia, mas onde a ideia continua sendo o essencial; ou a materializagao
de um sentimento, onde a vivéncia do sentimento sera o mais importante e
néo o objeto em sua individualidade real. (JUNG, 2015).

Em contraponto as dificuldades com grupos em geral, € a sua disposi¢ao psiquica,
Dorothy participava de grupos de RPG (Role Playing Game), que pode ser jogado tanto no
modo virtual quanto no presencial, em que historias sdo vivenciadas sem a criagdo de
roteiro, como em um teatro de improviso. Nessa atividade, encontrava uma forma de contato
interno, consigo mesma, e também externo, com o grupo, tendo a possibilidade de
quantificar sua popularidade e aceitacao.

Nas sessfes seguintes, Dorothy preferiu material de desenho, com o qual dizia ter
mais facilidade. Com papel, lapis grafite e de cor, e canetinhas coloridas, desenhava
caracbis e pequenas formas irregulares, expressdo grafica de seus conflitos, de sua
introspeccdo, sem permitir a expansdo da sua emogdo. Demonstrava uma contengao
significativa, devido ao seu estado de tristeza, de medos e de raiva, permanecendo, nessas
atividades, visivelmente imersa em pensamentos.

Segundo Patricia Pinna Bernardo (2008), o desenho € um recurso introspectivo,
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ligado a fungédo pensamento e ao elemento ar e é executado, muitas vezes, pelo lado mais
racional do nosso cérebro, o hemisfério esquerdo, que remete ao intelecto e as estratégias.
A participacdo do hemisfério direito do cérebro numa atividade dessa natureza requer a
abertura as emocgdes e sentimentos, as sensacdes e a intuicdo, conforme ensina no método
de desenho em Desenhando com o Lado Direto do Cérebro (EDWARDS, 1984), que
aborda os desenhos como comunicacdes inconscientes que ndo podem ser facilmente
camufladas.

Dorothy fez muitos desses desenhos, formando mandalas — figuras que tém uma
tendéncia a um centro —, descrevendo-as como caminhos. Trabalhou o significado pessoal e
simbolico de suas mandalas®, e por meio dessas experiéncias, abriram-se portais para o
estudo dos elementos da natureza. Foram oferecidas atividades e técnicas que envolveram
a simbologia dos quatro elementos, sendo que os predominantes foram Terra, Agua e Ar
como possibilidades da interagdo com a esséncia de suas emogbes, que emergiam

lentamente de seu inconsciente.

Figura 2. Desenho: Formas indefinidas — Mandala. Lapis grafite e de cor.

Ao lidar com o elemento Terra, utilizando a argila e massas de modelagem, Dorothy
teve contato com seus medos, seus sentimentos negativos recorrentes. Esses materiais
proporcionam fluidez a complexidade dos movimentos da psique e, ao mesmo tempo,
impdem uma ligagdo com o que € concreto, ao estar no aqui e agora; uma espécie de
aterramento, além de favorecerem a elaboracdo de questdes relativas ao corpo e
posicionamentos diante de situacdes diversas (BERNARDO, 2008).

A adolescente produziu um pequeno pote de argila e pequenas pegas irregulares e
disformes, semelhantes aos caracdéis desenhados, representando conteudos classificados

por ela mesma como “Coisas dificeis de decifrar’. As formas, antes bidimensionais,

% A palavra mandala vem do sanscrito, e significa circulo, ou circulo magico. Para Jung (2016) o “seu simbolismo
inclui todas as figuras dispostas concentricamente, circunvolu¢gdes em torno de um centro, redondas ou
quadradas, e todas as disposi¢des radiais ou esféricas — para mencionar apenas as principais formas
encontradas.” (JUNG, 2016, nota 2)
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ganharam tridimensionalidade, ocupando um lugar no espago.

A necessidade de se comunicar, de ser compreendida, de expressar seus desejos e
verbalizar seus pensamentos intensificaram-se. Dorothy confeccionou o Bastdo da Fala
(figura 3), recurso inspirado na mitologia indigena (BERNARDO, 2009). Essa ferramenta
permitiu uma evolugdo na sua comunicacao interpessoal, demandada por momentos dificeis
principalmente na sua relacdo com seu pai. O material utilizado para a confecgao do Bastao
da Fala foi a sucata: um cilindro de um rolo grande de papel, fitas laranjas, forminhas de
papel cor-de-rosa para doces de festa, um relégio de pulso, cola quente e tinta guache

marrom.

Figura 3. Bastao da fala.

Para Dorothy, cada uma das sucatas sugeria uma das questdes que a afligiram no
decorrer de sua ainda curta experiéncia de vida. O cilindro pintado de marrom remetia a um
cajado de madeira, um apoio para que pudesse caminhar; o reldgio simbolizava o tempo
passado perdido, o presente estagnado e o futuro a ser agilizado; as forminhas, em forma de
flores, e a fita laranja enroscada no cilindro, representavam uma promessa de vida, o fluxo
que agora surgia, com a possiblidade da comunicagao facilitada.

Algumas sessodes foram dedicadas a essa atividade com muita atencao e cuidado,
em conjunto com escritas criativas sobre seus desejos e expectativas. Ao final, com o
Bastdo da Fala em punho, Dorothy relatou sentir-se com poder de se fazer entender, forte
para transitar, ir, vir e se comunicar.

A voz de Dorothy ficou mais forte e audivel durante o processo da confecgao e do
manuseio do Bastdo da Fala. O ar alcangou a liberdade; antes, estava preso nos pulmoes.
Agora, os pensamentos foram feitos verbo, e ela pdéde comunicar seus desejos e suas
ideias.

O elemento agua foi trabalhado por meio de tintas guache e tintas acrilicas, aguadas

de nanquim e areias coloridas. Esse processo deu vazao ao lado emocional de Dorothy, que
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vinha sendo agredido, segundo ela, nas tentativas de incluir-se em novos espagos, novos
grupos e novas atividades.

Desenvolveu-se um trabalho de resgate do amor-proprio e da autoestima, da cura da
crianca ferida e, especificamente, no caso de Dorothy, de um feminino ainda tao jovem, mas
escondido sob agasalhos pesados.

Em seguida, pela primeira vez, mas ainda com uma visao distorcida de sua imagem
corporal, Dorothy aceitou fazer o contorno e o preenchimento da sua silhueta. Segundo
Bernardo (2008), essa é uma atividade que visa agugar o olhar sobre si mesmo, seu espago
no mundo, seus sentimentos e suas emogdes ligados a cada uma de suas partes interna e
externa.

O desenho da silhueta corporal e o0 seu preenchimento levaram a adolescente a uma

visdo corporal inédita sobre si (figuras 4 e 5).

Figuras 4 e 5. Processo do desenho e do primeiro estagio do preenchimento da silhueta.

A primeira fase de desenho da silhueta apresentou um corpo sem divisdes internas
ou detalhes, um grande contorno preenchido com tinta rosada, com um espago vazio na
altura do peito (figuras 4 e 5).
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Figuras 6 e 7. Novas cores e preenchimento para a silhueta com figuras, desenhos e objetos.

Em papel pardo foi feito o contorno da silhueta da adolescente. As tintas e pincéis,
diversos lapis e canetas, gizes de cera e fios, recortes, colagens de figuras e de pequenos
objetos, o uso de tesoura e cola, em maior propor¢ado, foram os objetos de trabalho e
atencao durante varias sessdes, com muito interesse e cuidado.

Dorothy completou quinze anos no primeiro estagio da feitura da silhueta.

Apds as comemoragdes de seus quinze anos, ela retomou o processo de forma
diferente. Sua silhueta recebeu um novo contorno interno, diferente do anterior, largo e sem
cores vivas. O espacgo entre as silhuetas foi preenchido com tinta escura, afinando seu
corpo, afirmando estar mais consciente de sua real forma fisica, mais leve, esguia e delgada
(figura 6). A vivéncia dos quinze anos também presenteou a silhueta com cores, figuras,
desenhos e um rosto, com um sorriso largo (figura 7).

Ao permitir a si mesma demarcar a forma de seu corpo e cada uma de suas partes,
cada detalhe, colado, desenhado, inserido nas areas dos bracos e das pernas, do tronco, do
pescoco e da cabeca, na face, no peito, proporcionou a si mesma a compreensido dos
simbolos emergidos do seu inconsciente. Nascia uma nova percepg¢ao de suas dimensdes
fisicas, emocionais e psiquicas, criando espago para a autoestima, desenvolvendo uma
nova perspectiva de autocuidado. Tudo isso foi como um presente de aniversario que
Dorothy recebeu, pelo mérito da sua entrega ao processo. Em especial, durante as
atividades com a silhueta, pdde desfrutar da alegria, da descontragdo e do sucesso desse
importante rito de passagem que é a apresentagcdo da menina-moga, com o encantamento,
a comogao e a renovagao de lagos com a sociedade em que esta inserida, importante na
nossa cultura ocidental.

No periodo posterior as comemoragdes, Dorothy renovou seu estilo pessoal com um
novo corte de cabelo, novos acessorios, nova postura fisica e maneira de se mover, mais
leve, sem os agasalhos pesados. Um periodo de euforia se estabeleceu com a proximidade

da passagem para o ensino médio. Novos desejos, novos projetos, novas expectativas e
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metas. Houve melhora significativa no interesse e na qualidade da aprendizagem escolar.
No sefting, aceitou brincadeiras e jogos, como técnicas de expressdo, permitindo-se
momentos de maior descontracdo. Relatou experiéncias divertidas e agradaveis nos grupos
da escola e da familia, e um namorado surgiu como a grande novidade do momento.

A euforia, porém, foi interrompida pelo término do namoro, dificuldades nas relagdes
com os amigos da escola e os virtuais. As expectativas e metas n&o atingidas fizeram
retornar as queixas de exclusdo e isolamento. Surgiram sintomas como insénia, dores de
cabeca e irritabilidade. O desejo de mudanga de colégio, relatado desde o principio dos
atendimentos, voltava como uma prioridade. Dorothy dizia-se novamente intimidada com os
comentarios sobre sua automutilagdo ocorrida no passado. A sensagao de perseguicao, a
automutilacido e a ideagdo suicida tornaram-se ameacgas novamente.

Mais uma vez, ela relatou a impressdo de exclusdo e a volta de um excesso de
pensamentos negativos a respeito de si mesma. Dorothy voltou a produzir figuras em argila,
com caracteristicas similares as do inicio, um numero significativo de caracéis e formas
irregulares.

Nao se interessou em pintar, desenhar e colorir. Os poucos trabalhos com imagens
eram monocromaticos ou figuras escuras. Entrou em um periodo de introversdo e desanimo,
relatando sonhos conturbados, voltando a ter pensamentos negativos sobre si e sobre as
atividades em grupo. Isolou-se em seu quarto. O choro ficou frequente em casa e nas
sessdes. Voltou a se queixar da incompreensao, indiferenca e falta de atencao dos pais
frente aos seus anseios. Reclamou da invasao de sua privacidade e falta de espaco fisico
em casa.

Surgiu a sensagao de que seus pensamentos eram como caraminholas, coisas que
se moviam como cobras em sua cabeca. Havia, também, a sensacao de petrificagcdo do
corpo diante de situagdes de estresse. Sentia-se sem motivagdo, com medo e insegura com

os préprios anseios, duvidando de suas capacidades em todas as esferas.
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//Qétes«
-

Figura 8. Desenho: Manga — A Medusa.

A imagem das caraminholas levou Dorothy a desenhar um Manga* (figura 8).
Trabalhou com lapis de cor, ligado ao elemento ar, ao pensamento. Fez uma figura feminina
com cabelos longos e encaracolados. Usando o recurso junguiano de pedir suas
associagdes e a amplificagdo da imagem produzida, relatou a sensagao de petrificagdo. O
mito grego da Medusa se relaciona com essa imagem de mulher com cabelos
encaracolados de serpentes, que transformava a quem a olhasse em pedra.

Em uma de suas versdes, Medusa era uma jovem e linda sacerdotisa, criativa e
corajosa, seduzida pelo deus Poseidon, dentro do templo de Atena. Por esta profanagao do
seu espaco sagrado, Atena transforma a moga em um ser mortal horrendo, com o poder de
petrificar quem ousasse olhar nos olhos. Perseu, um dos filhos de Zeus, foi encarregado de
extermina-la. Sua tarefa foi facilitada por trés deuses do Olimpo: Hades, Hermes e Atena.
Hades deu a Perseu o elmo da invisibilidade. Hermes deu-lhe as sandalias aladas, para que
fosse ligeiro; e a prépria autora do infortinio de Medusa, Atena, deu a Perseu um escudo de
metal para refletir a imagem do monstro, juntamente com uma espada para cortar a cabeca
da criatura. Perseu conseguiu utilizar esses recursos e Medusa é petrificada ao se ver no
reflexo do escudo. Ele decepa a cabega da Medusa, da qual nascem Pégaso, um cavalo
alado, e Crisaor, um gigante, frutos da relacdo de Medusa com Poseidon. Pégaso e Crisaor
simbolizam, respectivamente, a criatividade e a coragem, antes aprisionadas e

impossibilitadas de serem ativadas.

4 Nome dado as historias em quadrinhos japonesas. De caracteristicas marcantes, os tragos, a diagramagéo e a
forma da leitura séo diferentes de outras revistas em quadrinhos.
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Figuras 9 e 10. Modelagem em argila da cabega de Medusa.

A argila foi oferecida novamente a Dorothy como material mediador para a
harmonizagdo entre sua funcdo pensamento, predominante, e sua fungado sentimento,
menos consciente, componentes do seu tipo psicoldgico junguiano.

Comecgou a modelagem, em argila, de uma cabe¢ca de Medusa (figuras 9 e 10),
construida com esmero e atengdo ao que surgia, reflexos da sua sensibilidade a umidade
fria do material. Apresentou interesse especial no aprendizado da técnica de manuseio da
argila. Com essa atividade, os aspectos sombrios dos pensamentos e do mito puderam ser
elaborados.

Varias sessbes foram destinadas a esse conteudo, em uma elaboragcdo apurada,
forte, potente e de muito significado para a adolescente. Em escritas criativas, relatou
reconhecer as caraminholas como as cobras da cabega de Medusa, como pensamentos
negativos recorrentes e paralisadores que a assombravam, como se fossem, também,
questionamentos sobre anseios e metas nao alcangadas, as expectativas relativas aos
relacionamentos, as duvidas sobre sua capacidade criativa e a capacidade de viver um
futuro.

Do manuseio com argila, enfrentando as dificuldades técnicas com o material e a
execucdo da peca, percebeu o quanto é preciso e precioso planejar e empenhar-se,
dedicar-se, conhecer-se. Teve a oportunidade de exercitar tanto a paciéncia quanto a
obediéncia aos ciclos do barro, projetados psiquicamente na experiéncia dos processos e
ciclos da vida.

Experimentou a satisfagdo de se ver construindo novos modos de agdo, e com

coragem para exercitar saidas mais criativas para a sua comunicagao interna e externa.
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Dorothy experienciou a criatividade de Pégaso e a coragem de Crisaor, e assim

fechou com chave de ouro o trabalho no setting presencial.

2.2. O novo modelo de setting arteterapéutico

Apds um ano e quatro meses de atendimento presencial, tivemos o desafio do
atendimento virtual, tdo temido no primeiro momento da pandemia do COVID-19, que se
iniciou em margo de 2020.

O home-office ofereceu a possibilidade para que todos tivéssemos que interagir,
pacientes e terapeutas, com um novo modo de contato, em uma dindmica tida como prépria
dos mais jovens, com seus games, seus filmes, suas séries, seus desenhos, suas musicas,
seus aplicativos, na linguagem desse milénio, da inteligéncia artificial. Fomos forcados a
ficar mais ageis, para acompanhar e lidar melhor com o novo modo de contato, o universo
virtual.

Os atendimentos virtuais, inicialmente, foram dificultados pela falta de experiéncia de
ambas, arteterapeuta e paciente, com a midia on-line, assim como pela necessidade de
adequar materiais, equipamentos e a divisdo do espaco do setting que antes era presencial,
privado e sagrado, no periodo da pandemia foi invadido com a presenga proxima dos
familiares, teve a privacidade de certa forma comprometida.

As primeiras sessodes virtuais com Dorothy foram realizadas por WhatsApp. Mesmo
com dificuldades, as atividades eram sincronas e traziam, dentro do contexto, resultados
satisfatorios para o acompanhamento do processo.

Trabalhos de pinturas com guaches e desenhos, contagdo de historias e o
SoulCollage® - técnica de colagem intuitiva de imagens, criada nos anos 1980, por Seena B.
Frost (2010), foram algumas técnicas aplicadas no periodo de atendimento das sessdes
virtuais.

A utilizacdo da ferramenta Zoom, aplicativo para reunides virtuais, ampliou os
recursos tecnoldgicos para as sessdes, melhorando os atendimentos e a qualidade do
contato, da escuta, do resultado da criacdo e a possibilidade de observagao
corporal/expressiva, além do envio de um kit de materiais, tdo necessarias ao processo
arteterapéutico.

A pandemia se agravou e os acontecimentos de ambito pessoal ocorreram para
ambas as partes. A reclusdo foi intensificada. Dorothy apresentou dificuldades de
concentragdo nas aulas virtuais do colégio e queda vertiginosa do rendimento escolar.
Cobrancas severas para a recuperagao de notas trouxeram desconforto fisico, psiquico e
agravamento do seu quadro de ansiedade.

No segundo semestre de 2020, foram demandadas atividades assincronas e o

registro diario das emogdes e vivéncias, em um caderno, reforcado pela expressao plastica
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e a pratica da respiragdo consciente, como uma tentativa para que Dorothy retornasse a um
estado emocional mais equilibrado.

Apesar dos esforgos da adolescente, os pensamentos negativos sobre si mesma, o
aumento das dificuldades escolares, e com os relacionamentos virtuais, o sentimento de
solidao e uma tristeza profunda, uma sensagao de inadequacao e de menos valia voltaram.

Dorothy finalmente mudou de colégio e necessitamos fazer uma pausa nos
atendimentos virtuais para sua recuperagdo no rendimento escolar, de necessidade

imediata.

Consideragoes finais

Muitos questionam se €& necessario ser artista ou ter altas habilidades na area
artistica (VIRGOLIM, 2007) para producao de trabalhos, vivéncias e experiéncias no setting
Arteterapéutico. A ludicidade da pratica arteterapéutica contribui também para julgamentos
equivocados sobre a Arteterapia ser uma recreagdo, ou mesmo sobre a sua eficacia, na
elaboracao de conflitos.

Afirmo, por também vivenciar e experimentar a pratica arteterapéutica, que no
processo nao verbal, por meio de imagens da alma, estas falam mais e com mais clareza
sobre nés mesmos, trazendo a tona aquilo que temos de mais profundo e necessario ao
nosso desenvolvimento, para nosso conhecimento e crescimento como seres humanos.

A entrega ao processo arteterapéutico garante a possibilidade de surgimento de
novos recursos internos para o arduo caminho que sera percorrido pelo paciente. O
acompanhamento e amparo do especialista arteterapeuta conduz, de forma segura, porém
ludica, assim como prazerosa, a expressao de imagens e simbolos advindos dos conteudos,
que, dessa maneira, tém a possibilidade de emergir para serem enfrentados. A condugao
profissional possibilita ao paciente torna-se mais ciente, mais sabio sobre si mesmo e sobre
0 seu entorno.

Ressalto a importancia dessa entrega, respeitando, no entanto, os limites do
paciente, para que possa conseguir aprender a se amar do jeito que &, com suas luzes e
sombras, sem cobrancas demasiadas que impeg¢am a vida e o viver.

A paciente desse relato de experiéncia teve a seu favor a sua imensa energia vital,
prépria dos jovens. Teve seus pais e parentes, amigos e a Arteterapia como aliados. Porém,
0 mais importante foi sua entrega ao seu processo, em uma luta ardua e heroica na busca
do conhecimento de si mesma. A pouca idade cronolégica nao retirou dela a bravura do
enfrentamento de seus medos que, com coragem de gente grande e criatividade de mestre,
se posicionou e lutou por muitas batalhas. Sobrepujou caraminholas. Permitiu alimentar-se
de amor a si mesma e a ressignificar conteudos, até entédo indecifraveis, que emergiam do

seu inconsciente.
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O atendimento da Arteterapia ndo s6 ajudou Dorothy na sua jornada contra o
excesso de seu proprio julgamento e de suas criticas negativas a si mesma, nas mazelas
que o estado de ansiedade, cruelmente, cada vez mais cedo, alcanga 0s mais jovens, mas a
forjou para o enfrentamento das perdas e ganhos da vida futura.

Uma frase chegou a mim em sincronicidade® com a elaboragéo desse relato. Veio
pelo Instagram, como de autoria de Ruben Alves (2018), psicanalista, educador e tedlogo
brasileiro: “O conhecimento é coisa erdética que engravida, mas é preciso que o desejo faga
0 corpo se mover para o amor. Caso contrario permanecem os olhos impotentes e inuteis.
Para conhecer ¢ preciso primeiro amar!” (ALVES, 2018). Essa frase exprime o que considero
ser o significado da disposi¢cao de Dorothy, de abrir-se ao mundo interno e apresentar-se ao
mundo externo, permitir-se ver e viver o seu processo.

Parabéns e obrigada Dorothy, pela sua disposigdo em se mover na diregdo do amor,
para seu amor préprio € 0 amor aos demais.

Obrigada por permitir-me participar dessa luta gloriosa.

Data de recebimento: 20.10.2022
Data primeiro aceite: 10.07.2023
Data segundo aceite: 10.04.2023
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RELATO DE EXPERIENCIA

Desvendando o Museu do Piaui e o Mercado Velho: um estudo de caso sobre a
arte-reabilitagao em espacgos publicos

Unveiling the Piaui Museum and the Old Market: a case study on art-rehabilitation in
public spaces

Emanoella Mayumi Pereira Sato'
Ana Carmen Nogueira?
Tania Cristina Freire®

Resumo: Este estudo de caso foi realizado com um adulto com Acidente Vascular
Encefalico, utilizando a fotografia de celular como recurso terapéutico. Foram onze
atendimentos realizados nas dependéncias do Museu do Piaui e do Mercado Velho,
Teresina/Pl. Os objetivos foram: trabalhar com a percepgéo visual, estimular o hemicorpo D
e a comunicacdo. A metodologia utilizada foi a abordagem qualitativa exploratéria. Foi
utilizado o protocolo Mini-Exame do Estado Mental - MEEM e o desenho da familia e
autorretrato. Foram analisadas sete fotos, com o cliente, sempre explorando a percepcéao
visual. Os resultados foram: melhora do equilibrio corporal, melhora do uso do espago do
lado direito e melhora da comunicagcéo. Concluimos que a arte-reabilitacdo pode ganhar
mais espacgos fora do consultério como forma de valorizagdo da pessoa com deficiéncia.

Palavras-chave: arte-reabilitacao; acidente vascular encefalico (AVE); percepgao visual,

Museu do Piaui; Mercado Velho.

Abstract: This case study was carried out with an adult with a stroke, using cell phone
photography as a therapeutic resource. There were eleven consultations carried out on the
premises of the Piaui Museum and Mercado Velho, Teresina/Pl. The objectives were:
working with visual perception, stimulating the R hemibody and communication. The
methodology used was the exploratory qualitative approach. The Mini-Mental State
Examination - MMSE protocol and family drawing and self-portrait were used. Seven photos

were analyzed, with the client, always exploring visual perception. The results were:
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improved body balance, improved use of space on the right side and improved
communication. We conclude that art rehabilitation can gain more space outside the office as
a way of valuing people with disabilities.

Keywords: art-rehabilitation; cerebral vascular accident (CVA); visual perception; Piaui
Museum; Old Market.

Introdugao

A arte-reabilitagdo atua na recuperagao e na estimulacado das fungbes neurolégicas
prejudicadas, tanto em seu tratamento, como em casos cronicos e na reabilitagdo de varios
disturbios da saude. Para que isso ocorra, € fundamental a participagdo do arte-reabilitador
como orientador e facilitador do processo, sem, contudo, invadir a criatividade do paciente.

A arte-reabilitadora deve estar atenta ndo apenas aos aspectos terapéuticos
das atividades artisticas, mas também a todos os sinais do paciente, da
familia e da equipe multidisciplinar, pois seu conhecimento, espirito de
observagdo e calor humano sdo colocados a prova a todo instante.
(FRANCISQUETTI, 2005, p. 226)

O presente artigo relata a reabilitagdo fisica em ambientes publicos, por meio de
recurso fotografico, de um adulto com Acidente Vascular Encefalico - AVE, por meio da
arte-reabilitacdo. Essa terapia ajuda o paciente a se adaptar a sua nova vida de desafios e
dificuldades causadas por acontecimento traumatico ou emocional, sempre trabalhando sua
limitagdo cognitiva. A avaliacdo inicial do cliente foi realizada no escritério do seu
estabelecimento comercial que fica proximo ao Museu do Piaui (MUP) e ao Mercado Central
Sao José, conhecido por Mercado Velho, o qual durante o artigo iremos chama-lo assim.
Foram realizadas a anamnese, os protocolos MEEM e desenho de autorretrato e da familia.
Devido a proximidade e pensando em aumentar o universo do cliente, oferecendo novas
perspectivas de habitar o mundo, os atendimentos foram realizados nas dependéncias do
Museu do Piaui — MUP e do Mercado Velho. Para nossos encontros com a arte-reabilitacao,
juntos, cliente e pesquisadora escolhemos a fotografia, por ser a arte de desenhar com a luz,
utilizando a camera fotografica de um celular, por ser um objeto facil, pratico e que oferece
boa qualidade das fotos. Tentamos trabalhar a regra dos tergos, que € uma técnica que
auxilia na composicao da foto, por ser mais facil a compreensao e a percepgdo como forma

de equilibrio das imagens.

Conhecendo o centro histérico de Teresina

Em 1852, é fundada a primeira capital planejada do Brasil, a cidade de Teresina, que
por influéncia da imperatriz Teresa Cristina, se tornou a capital do Estado do Piaui. Dois
anos depois da sua fundacgao foi construido o Mercado Central S&o José (o Mercado Velho),

suas edificagcdes sdo de estilo romanico que foram perdendo suas caracteristicas com o
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passar dos anos. O mercado esta dividido em: artesanato local com venda de objetos em
couro, palha e argila; feira permanente e agougue e, atualmente, uma galeria de arte com
exposicoes periddicas de artistas locais.

O Museu do Piaui (MUP) foi fundado em 1941 e possui arquitetura com
caracteristicas neoclassicas preservadas, seu edificio foi construido na mesma década da
criacdo da cidade de Teresina. Possui um acervo eclético, com perfil histérico, que se
constitui aproximadamente de sete mil pecas distribuidas em 12 salas de exposicao
permanente e parte em reserva técnica, em colegcdes compostas por itens de diferentes
periodos. O MUP também possui uma galeria de arte composta por quatro salas, que
abrigam exposi¢cbes de curta e média duragao.

Tanto o Mercado Velho quanto o MUP, sdo lugares de vasta visitagdo pelo valor
historico, artistico e cultural. Apesar de terem o basico para acessibilidade, como banheiro
acessivel, rampa de acesso ao edificio, o elevador se encontrava em manutengao e,
portanto, ainda ha necessidade de adaptagdes no local para melhor acessibilidade a todas

as pessoas com mobilidade reduzida.

Revisao de Literatura

A arte-reabilitacdo realizada em um centro de reabilitacéo fisica, por Francisquetti
(2007), no artigo Arte-reabilitacdo: Infantii e Adulto, nos mostra a vivéncia diaria dos
atendimentos AACD-Sao Paulo, apresenta a importancia do corpo seguindo a abordagem
fenomenoldgica fundamentada em Merleau-Ponty, “baseada na exploracdo cognitiva das
relacbes entre a realidade e subjetividade das ideias, emoc¢des e possibilidades do paciente,
[...]” (2007, p. 880). Essa autora explica como pacientes de patologias neurolégicas passam
a ter, por meio da arte, mais confianga motora, equilibrio emocional e cognitivo e dentre
outros, uma melhor qualidade de vida.

Nesse artigo, Francisquetti (2016) permeia a histéria da arteterapia, até os dias
atuais, e a criacdo da arte-reabilitacdo com referéncias na medicina neurolégica. E uma
terapia que ajuda a aliviar dores, estimula a percepg¢éo, a cogni¢cdo e o motor de adultos e
criangas. A autora traz orientagdes sobre o protocolo de atendimento dos assistidos.
Patologias diversas sao atendidas em um centro de reabilitagdo: paralisia cerebral,
mielomeningocele, ma formacdo congénita, acidente vascular cerebral, traumatismo
cranioencefalico, lesdo medular, doengas neuromusculares e outros.

Francisquetti (2005), em seu texto Arte-reabilitagio com pacientes vitimas de
dano cerebral (AVC), aprofunda os estudos sobre o funcionamento do cérebro, utilizando
arte-reabilitagdo como programa de recuperagao das fungdes prejudicadas e estimulagao
cognitiva, para que o paciente tenha uma vida mais autbnoma e satisfatéria. Também explica

como é o desenho e a organizacgéo cerebral do paciente apds o AVE.
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Marconi e Lakatos (2008), no livro Metodologia Cientifica, em seu capitulo
“‘Metodologia Qualitativa e Quantitativa” mostra a importadncia da abordagem qualitativa
exploratéria e pesquisa de observagcao como forma de investigacao cientifica.

Brucki et al. (2003), por meio do artigo “Sugestdes para o Uso do Mini-Exame do
Estado Mental no Brasil”, traz como proposta a aplicagao deste instrumento de rastreio
cognitivo em pessoas saudaveis de varios niveis de escolaridade. Mostrou eficacia e sua
aplicabilidade se revelou boa para ambientes hospitalar, ambulatorial e para estudos
populacionais.

Ferreira et al. (2007), traz a reabilitacdo com pacientes com Lesdao Encefalica
Adquirida (LEA), tracando o perfil do paciente com acidente vascular encefalico (AVE),
trauma cranioencefalico (TCE) e outros tipos de infecgdes, os cuidados, as praticas clinicas,
a reabilitacédo pds alta, as sequelas, as alteragdes cognitivas e psicoldgicas.

Voos e Ribeiro do Vale (2008), em “Estudo Comparativo entre a Relagao do
Hemisfério Acometido no Acidente Vascular Encefalico e a Evolugdo Funcional em
Individuos Destros”, procuram um estudo comparativo com 22 individuos destros sendo 11
com lesdo do lado direito e outros 11 com lesdo do lado esquerdo. Mostrando que os
pacientes com lesdo do lado esquerdo tiveram maior comprometimento da movimentacao
voluntaria, representada pela marcha e independéncia funcional.

Pensando no cliente acometido de acidente vascular encefalico e procurando
entender como € esse corpo com deficiéncia adquirida recorremos a Masini (2012), no
capitulo “Perceber: A Fenomenologia como Caminho”, o qual traz o pensamento de
Merleau-Ponty sobre a Fenomenologia da Percepgéo sobre o sujeito no mundo como corpo
no mundo. A experiéncia perceptiva de cada corpo dentro de seus objetos culturais e suas
deficiéncias.

Com Santaella e Noth (1998), no capitulo “Imagem, Texto e Contexto” do livro
Imagem Cognicdo, semiética, midia, procuramos explicar, por meio dos varios tipos de

semiodtica, como € o processo de analisar cada tipo de imagem no seu contexto verbal.

Metodologia

O presente artigo se refere a um estudo de caso, de que se observam unidades de
abordagem qualitativa de natureza exploratéria, que retne “o maior niumero de informagdes
detalhadas, valendo-se de diferentes técnicas de pesquisa, visando apreender uma
determinada situacdo e descrever a complexidade de um fato.” (MARCONI & LAKATOS,
2008, p. 272)

Foram realizados no primeiro atendimento, no estabelecimento comercial do cliente,
a avaliacgéo inicial com anamnese e o mini-exame do estado mental (MEEM) mais conhecido

como mini-mental, que € um teste de rastreio de comprometimento cognitivo, podendo “ser
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utilizado na deteccdo de perdas cognitivas, no seguimento evolutivo de doencas e no
monitoramento resposta tratamento ministrado” (BRUCKI et al, 2003, p. 777). E o protocolo
do desenho de familia e autorretrato, que sao ferramentas uteis na deteccado de disturbios
neuroldgicos e "(...) para a captacdo de alteragdes do esquema corporal e leva a reflexdes
no desenvolvimento pessoal, estabelecendo conexbes entre os momentos da vida."
(FRANCISQUETTI, 2016, p. 59). Nesse momento, os desenhos foram analisados
formalmente.

Utilizamos a pesquisa de observacao que “tem o objetivo de registrar e acumular
informacdes, (...) possibilita um contato pessoal e estreito do investigador com o fenémeno
investigado.” (MARCONI & LAKATOS, 2008, p. 275). Como forma de avaliar o impacto da
técnica da fotografia de celular com um cliente com sequelas de AVE.

No primeiro atendimento foram realizados a anamnese e o0 mini-exame mental,
efetuados pela pesquisadora no estabelecimento comercial do cliente. No tépico
Instrumentos iremos tratar com mais detalhes como foram feitas a anamnese, o mini-exame
mental (MEEM) e o protocolo de desenho da familia e autorretrato. Os demais atendimentos
ocorreram nas dependéncias do Museu do Piaui e posteriormente no Mercado Velho. Foram
realizados 11 encontros com duragdo de uma hora e meia cada, com os seguintes objetivos:
trabalhar com a percepc¢ao visual, estimular o hemicorpo D e a comunicagdo. Em todos os
encontros o cliente estava acompanhado de um cuidador e uma das visitas a sua esposa
também nos acompanhou. O cliente tem sua linguagem afetada pela afasia, que “é¢ um
disturbio adquirido da expressdo e da compreensao (...) decorrente da lesdo cerebral.”
(FERREIRA, 2007, p. 179)

Durante o texto iremos inserir falas do cliente pela riqueza de detalhes da sua
linguagem afetada pela afasia de expressao. O site Manual MSD, Verséo para Profissionais
de Saude explica que:

A capacidade de produzir palavras € prejudicada, mas a compreenséo e
capacidade de formar um conceito séo relativamente preservadas. Esse tipo
de afasia resulta de um disturbio na parte dominante frontal esquerda ou
area fronto parietal, incluindo a area de Broca. Frequentemente causa
agrafia (perda da capacidade de escrever) e prejudica a leitura oral. (MSD
MANUALS.MSD manuals. 2021).

A arte-reabilitagdo nos espacos publicos ajudou a ampliar o autoconhecimento e a
socializagdo do cliente, ampliando o didlogo e a compreensédo por meio de exposi¢des de
arte e artesanato em espacos populares. Os atendimentos realizados em espacos onde tem
o maior fluxo de pessoas, foi interessante pois colocou o cliente em contato com outras

pessoas e assim ele foi perdendo o medo de se comunicar mesmo com dificuldades.

Instrumentos

No primeiro atendimento foi executada a avaliagdo inicial, com anamnese para
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conhecer o historico do cliente, a sua rotina, do que gosta, dentre outras informacgdes. Foi
aplicado o mini-exame do estado mental (MEEM) mais conhecido como mini-mental, criado
por Folstein (1975), que é um teste de rastreio de comprometimento cognitivo, comumente
utilizado na medicina para rastrear deméncia. O MEEM avalia varios dominios (orientacéo
espacial, temporal, memdria imediata e de evocagdo, calculo, linguagem-nomeacao,
repeticdo, compreenséo, escrita e copia de desenho). Seguindo os passos de Francisquetti
(2005), aplicamos o protocolo de desenho da familia e autorretrato, pois o desenho é uma
ferramenta Gtil na detecgado dos disturbios neurolégicos pela analise formal. A partir destes

instrumentos, estabelecemos os objetivos a serem trabalhados.

Relato de caso

Sujeito da Pesquisa

O participante do artigo autorizou a divulgacao dos dados e usamos as iniciais do seu
nome “SSG” para identifica-lo. Ele ja era assistido em um centro de reabilitagao fisica,
credenciado ao SUS, em Teresina, no setor da arte-reabilitacdo e demais terapias. Foi
convidado a participar desta pesquisa por ter o perfil adequado para atendimentos fora da
instituicdo, € independente nas Atividades de Vida Diaria (AVD), necessitando apenas da
ajuda do cuidador para ficar atento para algum obstaculo ou imprevistos nos seus
deslocamentos fora de ambientes conhecidos. Para os nossos encontros foram escolhidos
locais proximos ao seu local de trabalho, no centro da cidade de Teresina, o Museu do Piaui
e o Mercado Velho, espagos publicos e de grande interesse cultural e artistico. Desta forma,
tivemos a oportunidade de conhecer melhor a realidade fora de um centro de reabilitagao.

SSG: Casado, 40 anos, empresario e com ensino médio completo. Tem histérico
familiar de AVE. Comegou com uma dor de cabeca quando teve seu primeiro AVE no carro
e, depois de quatro meses, teve seu segundo AVE no trabalho. A lesédo foi no hemisfério
esquerdo do cérebro “esta ligado a destreza manual, a organizagdo da linguagem e a
atividade gestual.” (FRANCISQUETTI, 2005, p. 262). Atualmente, faz fisioterapia e terapia
ocupacional em uma clinica particular. Fazia fisioterapia, fonoaudiologia, musicoterapia,
arte-reabilitacdo e pratica desportiva antes de ser afastado por excesso de terapias e por
preferir atendimento particular para ter resultados mais rapidos. Foi nesse periodo que foram
realizados nossos atendimentos. SSG gosta de fazer atividades fisicas, cuidar de plantas e
de seu sitio. Tem muita vontade de voltar a dirigir, andar de bicicleta e jogar bola com os
filhos.

Atendimentos
No primeiro atendimento foi executada a avaliagdo inicial, com anamnese para

conhecer o histérico do cliente, da sua rotina, do que gosta, suas limita¢cdes e capacidades.
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Foi aplicado o mini-exame do estado mental (MEEM) e a pontuacgao total do cliente foi de 23
pontos apresentando maiores prejuizos em atencao e linguagem expressiva (fator esperado
devido a afasia do paciente), de acordo com Brucki e colaboradores (2003), o ponto de corte
para a escolaridade de SSG, que é de ensino médio completo seria 26,5. Verificando-se que

sua pontuag¢ao nos mostra uma perda cognitiva.

Figura 1. SEQ Figura\* ARABIC 1 - Avaliagdo Inicial: desenho da familia e autorretrato.

Foram realizados os desenhos de familia e autorretrato (figura 1). Observamos que
todo desenho esta localizado no lado esquerdo do papel deixando uma grande area em
branco no lado direito. Ficando evidente o lado afetado que é o hemisfério esquerdo do
cérebro. Voo e Ribeiro do Vale analisam:

O achado pode ser atribuido a uma assimetria interlateral entre os
hemisférios, pois esta perfeitamente de acordo com a ideia de que o
hemisfério esquerdo exerce fungdo dominante no planejamento motor e
controle de agbes envolvendo sequéncias motoras complexas em destros.
Tanto a marcha quanto a maioria das atividades da vida diaria dependem de
planejamento e sequenciamento motores elaborados. O fato de o hemisfério
esquerdo controlar o membro superior direito, que é o mais utilizado nas
atividades da vida diaria por destros, comprometeria ainda mais o
desempenho dos individuos [...]. (VOO E RIBEIRO DO VALE, 2008, p. 118)

Podemos notar que o hemisfério esquerdo foi afetado, a negligéncia no lado direito
existente no autorretrato e desenho da familia, mas ele conseguiu nomear cada membro
familiar e acrescentou detalhes que diferem os géneros. Também apresentou nocéo de
esquema corporal e suas formas fechadas. Os desenhos “servem como registro e também
como conscientizagdo do paciente sobre o seu funcionamento.” (FRANCISQUETTI, 2007, p.
881).

Foi tracado o plano de atendimento perante as informacgbes obtidas na anamnese,
MEEM, protocolo desenho da familia e autorretrato. Utilizamos a fotografia como intervengéo
artistica, com nocgbes basicas de composicdo, como a utilizagdo da regra dos tercos, e
passeios guiados no Museu do Piaui e Mercado Velho.

Essa regra (figura 2) consiste em uma grade imaginaria tracando duas linhas
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horizontais e duas verticais com distancias iguais, formando nove quadros do mesmo
tamanho. A partir desta grade, é interessante posicionar o que se pretende fotografar em
uma dessas linhas ou em um dos quatro pontos de interesse (onde as linhas se encontram).
Essa regra é uma versao simplificada da propor¢ao aurea de enquadramento que é usada

desde a Grécia Antiga.

Figura 2. Regra dos tercos.

O interesse de fazer os atendimentos no MUP e no Mercado Velho, se deu pela
proximidade e facilidade de acesso a esses espacos publicos e culturais. A preocupagao era
elaborar atendimentos de arte-reabilitacdo em espacos que favorecessem o fruir e a
reflexdo. Além disso, queriamos oportunizar novas maneiras do paciente se relacionar com
0 meio em que vive, uma vez que, apesar da proximidade, ele nunca havia entrado no
museu que esta localizado a menos de uma quadra de seu estabelecimento. Ja no mercado,
o cliente tinha um pouco mais de convivéncia, embora sempre fosse a momentos rapidos
para almocgar ou fazer alguma compra, mas nunca para observar detalhadamente os
espacos, principalmente o artesanato e a galeria de arte.

Ao apresentarmos a teoria da regra dos tercos, SSG ficou confuso, em vista disso,
passamos a explicar na pratica. Para tanto, a camera do celular foi configurada com a grade
da regra dos tercos. Essa nova configuragdo da camera do celular, gerou também um novo
desconforto pelo fato de o cliente ser afasico, afetando muito a compreensao da fala, escrita
e leitura. Como arte-reabilitadora, é preciso ter paciéncia e estar muito atenta as reacdes
das novas propostas para que as coisas fluam, e a pessoa compreenda o que lhe é
sugerido. Voltamos atras e deixamos de usar a teoria da regra dos tergos, uma vez que
estava atrapalhando a compreensao de trabalhar com a proposta da fotografia.

Nos quatro atendimentos seguintes fomos ao Mercado Velho, onde tem uma
pequena galeria de arte, artesanato e a feira. Na galeria, tentamos utilizar o tripé, como
apoio e para facilitar o uso da méao direita que era o lado afetado, porém nao deu muito

certo. Voo e Ribeiro do Vale:
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[...] a perda do membro dominante prejudicaria mais as atividades de vida
diaria do que a do n&o dominante, resultando num maior comprometimento
de individuos destros com lesdo a esquerda e hemiparesia a direita. (VOO E
RIBEIRO DO VALE, 2008, p. 114).

Em funcdo disso, SSG preferiu procurar novos artificios utilizando o corpo para
acessar novos angulos fotograficos. “O corpo sabe, o corpo compreende e é nele que o
significado se manifesta.” (MASINI, 2012. p. 19). Dessa maneira, SSG, subiu e desceu
escadas, fez esforcos como agachar e levantar sempre com ajuda da terapeuta e do
cuidador. Estava mais disposto e menos cansado do que nas primeiras visitas, mas ainda
com dificuldade de deambular do lado direito e com algumas queixas de dor no ombro. No
Mercado Velho, no setor de artesanato e na feira, sua percep¢do novamente ficou muito
agucada por ter bastante informacao e isso levou a observar detalhes, interagir com as
pessoas, encontrar amigos comerciantes, contar histérias sobre o mercado, fazer compras e
tirar muitas fotos. Ao observarmos essas atitudes de nosso cliente, lembramos que
Merleau-Ponty reflete sobre o mundo percebido:

Ao mergulhar no mundo percebido, longe de termos estreitado nosso
horizonte e de nos termos limitado ao pedregulho ou a agua, encontramos
0s meios de contemplar as obras de arte da palavra e da cultura em sua
autonomia e em suas riquezas originais. (MERLEAU-PONTY, 2004, p.
65-66).

Quando SSG passa a perceber o mundo ao seu redor, ele ndo apenas interage com
as imagens, mas com todo um contexto histérico-cultural que aquele espacgo carrega. Ele
passa a fazer parte daquele espaco pelo corpo percebido e pelas suas relagdes com o que o
rodeia.

Conversamos sobre a sua visita ao museu, o que ele achou e percebeu dentre outras
coisas, sempre respeitando suas limitagdes, SSG fala: “Um foto que me fez bem e eu tava
tentando ficar em uma posi¢do que antes era ruim para ficar agachado, mas nesse dia pois
foi bom que consegui ficar. [...] ficou procurando novos angulos para tirar as fotos.” [sic]

Falou sobre como seu corpo reagiu quando chegou em casa. “Foi muito cansativo,
mas foi muito bom porque umas coisas que nao conseguia fazer e consegui.” [sic]

Sobre a experiéncia de ir ao museu, ja que sua loja fica nos arredores, ele comenta:
“Nunca tinha entrado no museu e nunca tinha pensado como era dentro, eu sempre passou
na frente, pensou que era muita besteira, ndo tinha muita coisa para ver, mas foi diferente.
Tem muitas coisas para ver.” [sic]

Diante das falas de SSG vemos que a percepgao sobre o mundo e seu corpo ficou
bastante agucada e a arte-reabilitacdo busca fazer a esta organizacdo cognitiva de
processar informacdes para que o possa ajudar a ter mais autonomia e prazer em tudo que
faz.

O restante dos atendimentos foi dedicado para o cliente escolher e analisar as fotos
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tiradas com ajuda da terapeuta. Descartamos o uso do aplicativo de edigdo de fotos, uma
vez que SSG apresentou dificuldade de manipular as imagens, em funcdo do que foi
detectado no exame MEEM, pois ele possuia alteragdo na sua atencao sustentada. Foram
escolhidas algumas fotos, ndo utilizamos filtros por ndo ter necessidade e para facilitar a
visualizagdo de cada detalhe. No paragrafo abaixo, inserimos algumas falas do paciente
para mostrar a riqueza de detalhes nas palavras e na sua percepcao das informacodes de
cada imagem escolhida. Santaella e Noth (1998, p. 53), nos lembram de que “a imagem
pode ilustrar um texto verbal ou o texto pode esclarecer a imagem na forma de um
comentario”. Por detras de uma fotografia tem muita histéria envolvida. No caso de nosso
cliente, o que esta envolvido é sua cultura, seu cotidiano e sua maneira de pensar em

formas de imagens.

Figura 3. Reproducéo da Revolta dos 18 do Forte de Copacabana.

A primeira foto (figura 3) foi uma reproducao de uma foto da Revolta dos 18 do Forte
de Copacabana. SSG diz que “uma foto que parece ‘rraeal’, porque tem cor. Nao é uma foto,
€ ‘uma’ quadro e tem muita cor...” [sic]. O interessante que SSG percebeu em sua fala que o
quadro n&o era uma fotografia e sim uma pintura. Na segunda foto (figura 4), SSG comenta
que “é uma arte com ferro, ficou ‘inteneinsante’.” [sic]. Sempre instigando o cliente a falar,
perceber, opinar sobre as fotos tiradas para poder ampliar como uma grande angular
captando as perspectivas e brincando com o foco e desfoco de cada cena reproduzida.

Dessa forma ele acrescenta “...e mais porque eu gosto mais dessas fotos, porque tem
‘perferrum’ (acreditamos que seja perfeigdo) e tem muita cor. Vocé vé nao sei se € uma ou o
que é se, parece um castelo.” Ele esta se referindo a igreja que esta em segundo plano na
imagem a seguir (figura 4), que supde seja uma igreja de alguma cidade do Piaui. Ao

observar a foto, SSG comenta que gosta muito de cores.
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Figura 4. Escultura em ferro.

Ja na fotografia do vaqueiro, (figura 5) ele descreve “Esse homem montado no

cavalo parece com ‘néis’ que é ‘ndsdetino™ [sic]. Ha4 uma identificagédo cultural da figura do
vaqueiro presente na foto com SSG que representa a imagem do homem forte, bravo, de
inquestionavel coragem e forga para vencer as adversidades de uma vida. Na
arte-reabilitagdo € importante ter essa estimulagdo perceptivo-afetiva para que tenha a

possibilidade de apreender na linguagem fotografica a sua percepc¢ao.

Figura 5. Vaqueiro.
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Nas figuras. 3, 4 e 5, vemos que as fotos nao foram tiradas de frente, porque SSG
usa a mao esquerda para tirar as fotos, ja que o lado direito foi afetado pelo AVE, o que
dificulta os movimentos de membros superior e inferior de seu corpo, provocado pela
“assimetria funcional do cérebro humano incrementa muito seu potencial cognitivo”
(FRANCISQUETTI, 2005, p. 254). Porque o cérebro, depois da leséo, é estimulado aprender

e reprogramar por meio da neuroplasticidade.

Figura 6. Teto do Mercado Velho.

Em outro atendimento de analises de imagens no Mercado Central, no setor do
artesanato, trabalhamos com o tema textura como forma de aprofundamento da percepcao
de detalhes em cada foto registrada. Achamos interessante o cliente se interessar pelo teto
do lugar (figura 6), o que mostra que seu olhar perante as coisas esta mudando. Ele deixa
de olhar somente a frente e passa a perceber o que esta ao redor e acima de sua cabeca. E
isso fica claro em sua fala “Essas telias (telhas) de la me chamou muito atengéo, né?! Que é

uma textura.” [sic]

Figura 7. Tabuleiro de Damas.
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SSG nos mostra que ha mudancas perceptuais por meio da arte-reabilitacao.
Lembrando que nas fotos anteriores do desenho da familia (figura 1) mostram que o cliente
usava mais o lado esquerdo, enquanto a foto do tabuleiro de damas (figura 7), devido as
suas formas geomeétricas fica evidente que o enquadramento e a percepgao do hemicorpo
lado direito vao se tornando realidade de sua evolugao na arte-reabilitagao.

Nossa terceira e Ultima etapa foi uma visita no anexo do Mercado Velho onde tem
uma feira permanente, selecionamos duas fotos para representar a diversidade de objetos

existentes em um mercado publico nordestino.

Figura 8. Cabrestos de chinelos.

O nosso cliente tirou as fotos dos cabrestos de chinelo, (figura 8) por sua cor forte
logo chamou ateng¢ao, comenta ele: “Porque essa foto do ‘cabesto’ ta muito forte, essa cor
vermelha, esse tom, eu gostou muito.” [sic]. H4 uma referéncia cultural muito forte pelo fato
de Teresina ser muito quente e a maioria das pessoas gostarem de usar chinelos para se
sentirem confortaveis. Ja as tangerinas (figura 9) foi uma foto que SSG gostou muito por

causa da fruta e de ter gostado do resultado da fotografia.
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Figura 9. Tangerinas.

As ultimas fotografias que foram feitas durante nossos encontros ficaram excelentes
pelo fato de o cliente estar com mais segurancga de andar em espagos com pouca
acessibilidade, quase n&o precisou da ajuda do cuidador e apresentou menos cansago em
relacdo aos primeiros atendimentos. Ele relatou que “marcou muito é que eu posso fazer as
coisas que fazia antes, e me deu uma ‘libendade’ pra andar e que eu percebi que posso
fazer.” [sic].

Conversamos com os acompanhantes de SSG sobre como observaram a sua
evolugao. Eles relataram que ele estava mais alegre, perceptivo e independente para fazer
movimentos como abaixar, levantar, andar. A esposa ficou satisfeita com os atendimentos e
disse que percebeu que ele esta mais estimulado a realizar as atividades do dia a dia, que
esta usando mais o membro superior direito e os passeios foram muito importantes para o
desenvolvimento motor e mais independéncia de deslocamento. Agradeceu pelos
atendimentos e pela evolugdo do marido.

Novamente aplicamos o MEEM e percebemos que ocorreram poucas alteracdes
desde o teste inicial, que fora anteriormente de 23 pontos e no final aumentou para 24
pontos. Ainda ha leve perda cognitiva, mas, devido ao teste e aos atendimentos, fica
evidente a evolugcao de SSG. Houve ganhos na atengao e na linguagem expressiva. Esses

resultados também foram verificados nos depoimentos do cliente.
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Figura 10. Avaliacao final: autorretrato e desenho da familia.

Nos desenhos da avaliagdo final (figura10) houve uma excelente evolugao no
enquadramento das imagens. SSG usou toda extensao do papel, apesar de usar a parte
superior, vemos a diferenga entre o primeiro desenho que mostrava o desenho todo no lado
esquerdo. Agora, o cliente também desenha e utiliza o espago do lado direito. Ha também

evolugdo no esquema corporal e no equilibrio.

Consideragoes Finais

A arte-reabilitagdo em espacos publicos nos deu nogado do quanto é importante a
recuperagao fora do centro de reabilitagdo. Quando saimos para a rua, temos obstaculos
reais tanto fisicos, quanto psicologicos. O desafio ndo foi sé do cliente, mas também da
arte-reabilitadora. A cada encontro aprendemos sobre a histéria da nossa cidade,
curiosidades, pessoas, cores, cheiros etc. Tudo aguga nossa percep¢ao perante as coisas.

A nossa visita ao MUP, foi muito gratificante, pois tivemos trocas de experiéncias com
as pessoas que trabalhavam |3, inclusive, eles comecaram a aprender como tratar pessoas
com algum tipo de deficiéncia, enquanto nés aprendemos mais sobre a historia da cidade
por imagens e objetos.

Ja no Mercado Velho, nosso desafio foi maior, apesar de varias reformas, ainda fica a
desejar em relagdo a acessibilidade, mas nosso cliente conseguiu transitar pelas
dependéncias do espaco. As pessoas do local sdo bastante solicitas, nos ajudaram muito,
principalmente na comunicagdo com SSG.

Foi uma experiéncia riquissima, na qual praticamos a arte da fotografia e a cada foto
tirada trabalhamos nog¢des de enquadramento e percepg¢ao do hemicorpo direito. O cliente
se permitiu fazer outros tipos de movimentos corporais, aprender coisas novas, visitar novos
lugares e conversar com outras pessoas.

De acordo com o protocolo da arte-reabilitacdo, realizamos o teste de rastreio
cognitivo mini-mental (MEEM) e o desenho da familia e autorretrato. Vimos o quanto é

importante a realizagdo do protocolo. Por meio deles conseguimos ver a excelente evolugéo
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do SSG. Concluimos que a arte-reabilitagdo pode ganhar mais espaco fora do consultorio

terapéutico como forma de valorizacdo da pessoa com deficiéncia

Data de recebimento: 31.03.2023
Data primeiro aceite: 06.08.2023
Data segundo aceite: 15.10.2023
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ESTUDO DE CASO

O brincar na arte-reabilitagao: relato de caso com crianga com paralisia cerebral
Playing in art rehabilitation: case report with a child with cerebral palsy

Rosane Cotta Seilhe Perrote’
Tania Cristina Freire?

Resumo: O presente artigo apresenta um relato de caso realizado com crianga com
diagnéstico de Paralisia Cerebral (PC) espastica com intervencdo em arte-reabilitagao.
Tem-se como objetivo apresentar o processo realizado trazendo a importancia do brincar no
desenvolvimento sensério motor de criangas com paralisia cerebral. Os resultados obtidos
nesta intervencao foram verificados com melhores respostas na interagdo com a terapeuta,
aumento no contato visual e aumento da atengdo. Discute-se a importancia de o profissional
estar atento a necessidade do estimulo também através do brincar e o quanto a familia pode
ser aliada no processo da reabilitagdao. Conclui-se que € de suma importancia que o
arteterapeuta que atua com criangas aproprie-se do brincar como uma das ferramentas no
processo terapéutico, por vezes trazendo o ludico como antecessor da expressao plastica e
gue este observe e elabore propostas de estimulo baseadas em processos essenciais do
desenvolvimento infantil com o brincar.

Palavras-chave: paralisia cerebral; arte; reabilitacéo; brincar; Arteterapia.

Abstract: This article presents a case report carried out with a child diagnosed with spastic
Cerebral Palsy (CP) with intervention in art rehabilitation. The objective is to present the
process carried out, bringing the importance of playing in the sensory motor development of
CP children. The results obtained from this intervention were verified with better responses in
the interaction with the therapist, increased eye contact and increased attention. It discusses
the importance of the professional being aware of the need for stimulation also through
playing and how much the family can be an ally in the rehabilitation process. It is concluded
that the art therapist role that works with children is of paramount importance, that they
appropriate play as one of the tools in the therapeutic process, sometimes bringing play as a
predecessor of plastic expression and that they observe, and elaborate stimulus proposals
based on essential processes of child development with play.

Keywords: cerebral palsy; art; rehabilitation; play; art therapy.
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Através dos outros,
nos tornamos nés mesmos.
(Lev Vygotsky)

Este artigo apresenta o relato de caso sobre o atendimento em Arte-Reabilitagédo
realizado em uma crianga com paralisia cerebral espastica com hemiparesia dupla por meio
do brincar.

Ao citarmos o termo Paralisia Cerebral (PC) estamos nos referindo a um “grupo de
disturbios permanentes do desenvolvimento do movimento e da postura, causando
limitacbes nas atividades, que € atribuido a lesdes n&o progressivas que ocorrem no cerebro
em desenvolvimento fetal ou infantil.” (TARRAN et al., 2015, p.27).

Tarran et al., (2015) também comentam que as altera¢cdes motoras que ocorrem na
pessoa com PC, geralmente, estdo acompanhadas por outros disturbios, como: sensoriais,
cognicdo, percepcdo, comunicagdo, comportamento, epilepsia e problemas
musculoesqueléticos secundarios.

Em 1959, no Simpésio de Oxford, a PC passou a ser conceituada como uma
encefalopatia cognitiva n&o progressiva da infancia. (TARRAN et al., 2015).

A PC apresenta diferentes tipos sendo espastica, discinética e ataxica e podem ser
classificadas pela sua funcionalidade conforme o Gross Motor Function Classification
System (GMFCS) — Sistema de Classificagao da fungado motora grossa, sendo nivel 1 com o

comprometimento mais leve ao nivel 5, comprometimento grave (Figura 1).
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Figura 1. Cinco niveis motores do GMFCS. (Fonte: Freire, 2016)
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E importante ressaltar que o diagndstico de PC é feito basicamente a partir de

observacao clinica, coleta de dados do historico da crianca e a avaliagao fisica e

neuroldgica. (TARRAN et al., 2015).

De acordo com os autores supracitados, “A queixa inicial dos pais de criangas com

suspeitas de PC é o atraso nas aquisicbes motoras. Nos primeiros meses de vida, a
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avaliagdo neuroldgica depende da definicdo do tono muscular e, na evolugéo, dos reflexos
infantis.” (2015, p. 32).

Segundo Cruz e Pfeifer (2006), o brincar engloba o estimulo de fungdes basicas para
o desenvolvimento infantil, aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais, que permite
que a crianca explore o0 mundo ao seu redor, construa sua identidade e adquira
competéncias para diferentes areas de desempenho ocupacional. Porém, sdao poucas as
pesquisas que olham para o brincar da crianga com deficiéncia. Sobre a importancia de
estudos nessa area os autores ainda pontuam:

E importante o conhecimento sobre a atividade de brincar dessas criancas,
visto que, de modo geral, as criangas com disfungbes neurologicas
experimentam déficits no controle sensorio-motor,
neuro-musculo-esquelético e motor, os quais influenciam o desenvolvimento
cognitivo e psicossocial, o que acarreta dificuldade na aquisicdo das
habilidades necessarias ao desempenho das atividades relacionadas ao
cuidado pessoal, aprendizagem escolar e brincar (CRUZ E PFEIFER, 2006,
p.12)

Criancas com deficiéncia podem estar sujeitas a um contato social restrito,
impossibilidade na exploracdo do ambiente e de objetos, podendo prejudicar o estimulo de
um comportamento ludico e o desenvolvimento (CRUZ e PFEIFER, 2006).

Para Silva (2020) é fundamental que se crie oportunidade para que as criangas com
deficiéncia possam interagir e ter o desenvolvimento das suas habilidades, favorecendo o
acesso ao mundo. Para que o brincar acontega é preciso que a crianga se sinta segura, o
ambiente podera influenciar no fluir da brincadeira e as limitagdes motoras podem afetar o
desenvolvimento da crianca nas relagdes sociais e emocionais.

E se pensarmos em reabilitagdo como o espaco que busca tirar as barreiras impostas
pelas limitagbes fisica e cognitiva da pessoa com deficiéncia, € no brincar que ela pode se
apropriar dessas experimentagdes, como afirma Borba (2007, p. 39):

[...] brincar € um espaco de apropriagdo e constituicdo pelas criangas de
conhecimentos e habilidades no ambito da linguagem, da cognigcédo, dos
valores e da sociabilidade. E que esses conhecimentos se tecem nas
narrativas do dia-a-dia, constituindo os sujeitos e a base para muitas
aprendizagens e situacbes em que sdo necessarios o distanciamento da
realidade cotidiana, o pensar sobre 0 mundo e o interpreta-lo de novas
formas, bem como o desenvolvimento conjunto de a¢des coordenadas em
torno de um fio condutor comum.

Assim, o terapeuta que atua com a reabilitacdo oferecera ao seu paciente todos os
recursos possiveis, a partir da arte, do ludico e do brincar, para possibilitar que novos
caminhos de aprendizagem sejam construidos.

Ciornai (2016) aponta que as praticas da Arteterapia utilizadas no contexto de
reabilitacdo e de cuidado a pacientes com patologias e deficiéncias fisicas e neuroldgicas

constitui-se no campo da Arte-Reabilitagéo.
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A arte-reabilitagdo com foco no trabalho da crianga com deficiéncia tem como
principal objetivo estimular o desenvolvimento global, oportunizar experiéncias criativas,
utilizando de diversas linguagens, entre elas, o brincar do faz de conta, a musica, a pintura,
o desenho (FREIRE, 2015)

Conforme afirma Francisquetti (2005), quando estimulamos as fung¢des visuais e
auditivas, a expressdo, a memoaria, busca-se na arte-reabilitacdo trabalhar mudancas no
desenvolvimento da crianga, a deficiéncia ndo sera um impeditivo para um desenvolvimento,
mas este podera ocorrer por outras vias.

De acordo com Cruz e Pfeifer (2006), para criangas com comprometimento grave, o
brincar podera ser facilitado pelo terapeuta, que sera capaz de proporcionar experiéncias,
fazer provocagdes com o corpo e 0 espago e dar a crianga os estimulos que poderao auxiliar
no seu desenvolvimento.

Winnicott, pediatra e psicanalista infantil, estudou amplamente o brincar e suas
fungdes no curso do desenvolvimento da crianga. Ele ressalta que “A crianca adquire
experiéncia brincando. A brincadeira € uma parcela importante de sua vida. [...] A
brincadeira é a prova evidente e constante da capacidade criadora, que quer dizer vivéncia.”
(1965, p. 163).

A partir do olhar do terapeuta que atua na reabilitacdo como aquele que podera
promover o espaco ludico do brincar e da expressao com a crianga € que apresentamos

este relato de caso.

Relato de Caso

A criangca Flora (nome ficticio), nascida em nove de dezembro de 2019, com
diagnéstico de paralisia cerebral espastica, com hemiparesia dupla, classificada no nivel 5
do GMFCS. Inicialmente, ela foi avaliada para o levantamento de objetivos para a
intervengcdo em Arte Reabilitacdo pela arteterapeuta pesquisadora e a interveng&o ocorreu
de margo a junho de 2022.

Na primeira sesséo foi realizada anamnese com a mae, que relatou que durante a
gestacao teve infecgdo urinaria, diagnosticada e tratada no pré-natal. Foi internada com
sangramento e realizou parto induzido apés 20 horas.

Flora nasceu com asfixia grave, tendo que ser reanimada e entubada. Permaneceu
internada durante vinte dias, sendo 15 dias na UTI neonatal, apresentando convulsdes e
infecgao bacteriana.

A crianga no periodo da intervengao realizava acompanhamentos com fonoaudi6logo
e fisioterapeuta, apresentando dificuldade em controlar o tronco e a cabecga, fazendo uso de

ortese nas duas pernas e sem comunicagao verbal.
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Posteriormente, foi realizado o encontro com a crianca que necessitou de adaptacao
para permanecer sentada, a primeira adaptacao foi realizada com uma cinta que, apos
ajustes, trouxe maior mobilidade de membros superiores para a crianga.

Flora aceitou desde o primeiro encontro o contato com a terapeuta, foram ofertados
materiais de arte como canetas, pincéis, massa de modelar entre outros, para que a crianca
explorasse, porém verificou-se pouco interesse. Seguiu-se a avaliagao oferecendo a crianga
brinquedos como boneca de pano, bola de feltro, argolas de plastico coloridas, Flora, apesar
de ter um contato maior com o material, buscava joga-los no chao, sugerindo um brincar
disfuncional. Havia também uma rigidez do membro superior direito e a mao que permanecia
fechada.

Segundo Freire (2015), a avaliagcdo inicial é importante no processo de
arte-reabilitacdo a fim de estabelecer os objetivos de trabalho do terapeuta, a forma como o
paciente chega a avaliagdo também deve ser observada, o contato com o terapeuta, o nivel
de independéncia e sua relagdo com o mundo.

A partir da avaliacdo inicial com Flora ficaram estabelecidos os seguintes objetivos
terapéuticos para o trabalho a curto prazo: estimular a atengdo, inibir a resposta de jogar
objetos ao chao (internalizando o ato de brincar), estimular o uso do membro superior direito.

Para Cruz e Pfeifer (2006), algumas habilidades podem ficar afetadas no
desenvolvimento do brincar, entre elas a falta de coordenagdo motora que limita a
exploracao da crianga a objetos e ao ato de brincar.

A partir desse olhar foi possivel perceber que o brincar precisaria fazer parte das
sessdes de arte-reabilitacdo. Naquele momento, Flora precisaria vivenciar experiéncias
primarias que auxiliassem no desenvolvimento global.

O trabalho com Flora foi pautado no brincar e nas experiéncias ludicas e nas
observagdes das respostas apresentadas pela crianga, em seu olhar, nas atitudes, nos
gestos e nos movimentos.

As propostas ocorreram a partir de brinquedos confeccionados em feltro como
centopeia e bola das cores primarias, cubo sensorial das frutas e diferentes texturas, boneca
de pano, garrafas sensoriais, musicas infantis e brincadeiras sensoério sociais como bolinhas

de sabio, cdcegas, massagem, pompons, onomatopeia, aderegos e baldes (Imagem 2)°.

3 A responsavel de Flora assinou termo de autorizagdo de uso de imagem.
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Figura 2. Flora interagindo com brinquedos de papel. (Fonte: arquivos da pesquisadora)

E importante salientar que o brincar é um recurso excelente para que profissionais
que trabalham com criangas com deficiéncia fisica possam conhecé-las e estimula-las em
suas habilidades dentro do processo de desenvolvimento e, dessa forma, ajuda-las em
habilidades que serao importantes em sua vida cotidiana, utilizando um espaco educativo e
terapéutico, para que possa ser possivel experimentar o brincar. (CRUZ e EMMEL, 2006,
p.12).

Esse primeiro momento do trabalho com Flora foi de estimulos pautados na fase
sensorio-motora. Nesta fase, a crianga tem uma série de comportamentos ligados as
sensacgdes provocadas em seu corpo a partir da interagdo com o meio, como por exemplo,
olhar, escutar, sugar, pegar, sentir, entre outros, e assim seu desenvolvimento acontece. Por
esse motivo, € muito importante oferecer a crianga possibilidades de interacdo com o meio
em que ela vive, a fim de oportunizar transformagbes tanto em suas estruturas, como em
seu contexto. (HEYMEYER e GANEM, 2004).

Em todas as sessbes foi um ponto primordial a adaptacao confortavel da crianca. A
cada momento as descobertas da comunicacao entre Flora e a arteterapeuta ampliavam-se
como o momento em que o corpo da terapeuta era o ponto de apoio para a crianga, o
brincar acontecia no movimento do corpo da terapeuta e, por vezes, com o apoio de uma
calca de posicionamento (recurso da terapia ocupacional para melhor posicionamento da
crianga).

Segundo Silva et al. (2020), a restricdo do ambiente pode prejudicar o papel do
brincante, sendo fundamental que a mediacdo com outras pessoas ocorra a fim de favorecer
a interacao social e o desenvolvimento das habilidades.

Os encontros com Flora tiveram um periodo de 10 sessdes, onde foi possivel

observar um aumento do direcionamento do olhar da crianga para com os objetos ofertados
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e interagdes com a terapeuta, com os sons e as expressdes de emocgao. Neste periodo, a
criancga inibiu a agao de jogar os objetos no ch&o e passou a fazer tentativas de leva-los a
boca.

Os recursos ludicos oferecidos a Flora passaram a ser explorados pela crianca,
formando um vinculo paciente-terapeuta em que o ambiente era apresentado de forma
segura para que a crianga pudesse brincar, explorar e aprender.

A observacao da construgao do vinculo com a crianga corrobora com a afirmacao de
Francisquetti que nos diz sobre a importdncia de um vinculo cuidadoso construido no
processo de reabilitagdo:

O arte-reabilitador deve ser sensivel ao impacto do comprometimento fisico
na estrutura emocional e na autoestima dos pacientes, buscando
estabelecer com eles um vinculo amoroso e acolhedor e estimulando-os a
perceber, expressar e elaborar suas emocgdes. Até porque sabemos que a
reabilitagdo se processa melhor quando o paciente esta confiante e de bem
com a vida. (2005, p. 242).

Quando transformamos as atividades propostas em algo ludico, criando espaco para
que o brincar aconteca de forma prazerosa, as criangas se sentem mais motivadas a
realiza-las, superando as dificuldades que encontram pela sua limitagdo (FERREIRA et al.,
2021).

Os objetos utilizados, tais como os brinquedos sensoriais de feltro e as bolinhas de
sabédo, despertaram a atencao de Flora estimulando-a a participar das brincadeiras (Figura
2).

Figura 3. Crianca buscando a interagdo com o brinquedo. (Fonte: arquivos da autora)

De acordo com Cruz e Emmel (2006), o brinquedo é considerado o recurso material
que possibilita que o brincar acontega, abrindo espago para que o imaginario se manifeste,
levando em consideracao o nivel de desenvolvimento em que a crianca se encontra.

Conforme Cruz e Emmel (2006, p. 8):

O brinquedo concebido enquanto um objeto possibilita a crianga interagir e
explorar, fornecendo estimulos para o planejamento de agbes, para
vivenciar emocgbes, para criar situagbes imaginarias e desenvolver
habilidades diversas. Tem como uma de suas caracteristicas a de ser um
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objeto que porta significados do real ou do imaginario das criangas
(BROUGERE, 2001).

Importante destacar que quando atuamos em reabilitacdo buscamos que as agdes
realizadas em terapia sejam levadas para fora do espaco terapéutico, assim é importante
que a familia participe deste processo. No caso de Flora, a mae foi convidada a brincar e
conhecer as formas como a crianga estava sendo estimulada para que esse espaco ludico
fosse ampliado.

De acordo com Silva (2020), é necessario orientar os pais sobre o favorecimento do
brincar, ja que a crianga com PC pode ter uma autonomia prejudicada, mas nesta interagéo
entre pais e crianga, os pais nao devem buscar ganhos ou aperfeicoamento de habilidades e
sim e criar espacos de experimentacao do prazer.

Ao final dos atendimentos realizados com Flora, a mae trouxe o seguinte

depoimento:

‘A Flora antes das terapias, ela ndo tava segurando brinquedo, nenhum tipo de
objeto na mao. N&Go tinha nenhuma forga de vontade de levar sobre a boquinha,
todos os brinquedos ela jogava no chdo. E hoje apds as terapias, ela, todos os
objetos ela segura, ela olha, ela vai tentar colocar na boca, ela presta mais atengéo,
ela, a gente senta com ela pra gente brincar ela se interage mais, entao foi 6timo

essas aulas de terapias.”

Entendemos assim, que o papel do profissional que atua com arte dentro de um
centro de reabilitacdo acontece para além do uso de materiais artisticos, mas como aquele
que observa e elabora uma pratica para que a crianga seja estimulada a processos

essenciais do desenvolvimento infantil como o brincar.

Consideragoes Finais

Para o profissional que atuara com criangas com deficiéncia é importante conhecer o
desenvolvimento humano, a patologia, as anormalidades presentes e os objetivos a serem
alcancados, para que seja possivel a elaboracdo de um melhor plano de reabilitagao,
buscando a motivagéo da crianga.

E necessario estar disposto a sentar no chdo, desacelerando as “necessidades” das
respostas imediatas e a cada encontro ir encontrando o tom, a cor, a voz, o som, a musica, o
brinquedo, a textura do estimulo sensério motor, e observar e vibrar por cada pequena
resposta obtida.

Mas, para além das teorias, & importante que o profissional se desarme e entenda

que a criangca que esta na sua frente necessita de estimulos e interagbes que qualquer
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crianca com deficiéncia ou ndo necessitam e que este universo pode ser proporcionado pelo

brincar.

Data de recebimento: 31.03.2023
Data primeiro aceite: 23.07.2023
Data segundo aceite: 13.07.2023
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ESTUDO DE CASO

A arte da dobradura e a criagdao de caixas: arte reabilitagdo com uma pessoa idosa
com doenca de Alzheimer

The art of holding and creation on boxes: art rehabilitation with an elderly woman with
Alzheimer's disease

Eliza Massako Akiyama Ota'
Ana Carmen Nogueira?
Tania Cristina Freire®

Resumo: Este artigo tem o objetivo de mostrar como as propostas de arte-reabilitacéo
podem ajudar nos estimulos cognitivos de uma pessoa idosa com doenca de Alzheimer,
utilizando dobradura, criacdo de caixas, atividades diarias e escrita de um diario. A ideia
principal é explicar como foi o desenvolvimento dessas propostas e como a idosa foi
impactada pela arte, tendo uma melhora na autoestima e qualidade de vida. Na metodologia
foram usadas duas técnicas: repeticdo expandida, também conhecida como evocacgao
espagada, e aprendizagem sem erro (SE), ambas de Wilson (2011). O artigo finaliza com um
relato de experiéncia com abordagem qualitativa realizado como pratica clinica, em idosa
institucionalizada com DA.

Palavras-chave: arte-reabilitacdo; idoso; doenca de Alzheimer; estimulo cognitivo.

Abstract: This article aims to show how art rehabilitation proposals can help cognitive
stimulation in an elderly woman with Alzheimer’s disease, using folding techniques, creation
of boxes, daily activities, and a written journal. The main idea is to explain how the
development of these proposals was done, and how she was impacted by art, having an
improvement in self-esteem and quality of life. In this article’s methodology, two techniques
were used, expanded repetition, and errorless learning, both from Wilson (2011). This paper
ends with an experience report with a qualitative approach, performed as a clinical practice
with an elderly woman institutionalized with Alzheimer’s disease.

Keywords: art rehabilitation; elderly; Alzheimer’s disease; cognitive stimulation.
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Introdugao

A busca por novos caminhos como pedagoga e artesd em cartonagem, com
interesse nos processos criativos de adultos, me levou para projetos com idosos com
deméncias e a descoberta da arte-reabilitacdo. Segundo Francisquetti (2016, p. 34), a
arte-reabilitagao:

[...] busca recuperar e estimular algumas fungdes neurolégicas prejudicadas
pela lesdo, assim como criar um programa de estimulagdo afetiva e
cognitiva, usando recursos da pintura, do desenho, da argila, da construg¢ao
da linguagem oral e escrita, da contacao de historias, da dramatizagéo e da
musica. Busca elementos de motivacdo para o sujeito que sofreu algum
trauma.

A arte-reabilitagdo mostra como o cérebro responde a arte e, dessa forma, ajuda a
trabalhar a pessoa como um todo e ndo s6 a parte afetada. Ela nos traz embasamento
tedrico para o trabalho que antes era elaborado por intuicdo e observagdo. Segundo
Anauate (2011), na reabilitacdo, além da utilizacdao da arte como recurso, o artesanato
também pode ser utilizado. Ele traz beneficios para as pessoas com deméncias, possibilita
melhorar a organizagado, aceitacdo de limites e regras, e estimula a memoaria implicita de
procedimento. O resultado tem muita importancia estético-social, uma vez que a capacidade
de produzir algo melhora a autoestima.

No envelhecimento, as queixas sobre os declinios cognitivos sdo grandes, e esses
declinios podem acabar impactando a qualidade de vida das pessoas. A cogni¢ao, segundo
Tamai e Abreu (2013), é a capacidade de a pessoa adquirir, processar e entender, de forma
a organizar, aprender, compreender e absorver as informagdes. Quando ha o declinio da
cognicdo, a capacidade funcional do individuo pode ser afetada. Sdo necessérias as
intervengdes que promovam a reabilitagdo, mesmo que nao saibamos se isto ocorrera
efetivamente. Essas intervengdes utilizam estratégias para estimular os danos causados na
memoria, na atencdo, no raciocinio e na resolucdo de problemas, chamadas de fungbes
cognitivas.

Neste artigo, foram utilizados como principais referenciais tedricos Francisquetti
(2016), precursora da arte reabilitacdo no Brasil; Isquierdo (2011), médico e cientista; Wilson
(2011), neuropsicéloga e pesquisadora, Anauate (2011), terapeuta ocupacional, e o Tratado
de Geriatria e Gerontologia (2013).

Com abordagem qualitativa, este artigo traz um relato de experiéncia, resultado da
pratica clinica da formacado de pds-graduagdo em Arte-reabilitagdo do Instituto Faces em
parceria com a Artreab, que foi realizada observando os atendimentos de arte-reabilitacao

com uma idosa com DA em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)*.

* Instituicio de longa permanéncia para idosos (ILPI): ILPI é definida pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria na Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 283 (Brasil, 2005) como instituicbes governamentais ou
nao governamentais, de carater residencial, destinada a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condic&o de liberdade e dignidade e cidadania.
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Nesta experiéncia, utilizamos técnicas de dobradura e criacdo de caixas, entregamos
atividades diarias e solicitamos a escrita de um diario, com o intuito de estimular as funcdes
cognitivas prejudicadas.

A doenga de Alzheimer (DA), segundo Machado (2013), comum em idosos, é
neurodegenerativa, progressiva e irreversivel. Ela afeta as fung¢des cognitivas,
principalmente a memoaria, fazendo com que a pessoa fique desorientada, perdendo também
a nogao espaco-temporal e a atencdo. Dessa forma, essa doenca leva a pessoa a um
comprometimento no desempenho das atividades de vida diaria. E também considerada
uma deméncia.

Nas deméncias ocorre perda das fungbes cerebrais, incluindo as mentais e,
dentro destas, das fungbes cognitivas, especialmente a memoéria. Embora
esta Ultima seja a mais grave desde o ponto de vista da manutengdo da
personalidade ou da individualidade do sujeito, muitas vezes n&o constitui o
sintoma mais saliente nem o motivo primario de queixa dos pacientes, a
excecgao da doenca de Alzheimer, na qual depois de seus primeiros estagios
a amnésia € o sintoma mais destacado (ISQUIERDO, 2011, p. 124).

Objetivo
O objetivo deste relato é apresentar como a arte-reabilitagdo, com seus recursos
artisticos, pode ajudar na estimulacdo das fungbes cognitivas que ja estdo prejudicadas,

como a memodria, e como ela pode impactar na vida da pessoa com DA.

Metodologia

Foram realizados 12 encontros no periodo de 23 de fevereiro a 15 de junho de 2022,
uma vez por semana com 1 hora de duracdo. A ILPI, local onde aconteceram os encontros,
€ um sobrado amplo, com muita luminosidade natural. Ao redor do sobrado ha um jardim e,
no quintal, um espaco com bancos e cadeiras onde os idosos tomam sol e podem se reunir
para conversar. No andar térreo, fica o escritério da geréncia, cozinha, banheiros, uma sala
ampla de um lado com sofas e TV, do outro lado, duas mesas com cadeiras, uma ampla sala
para refeigdes e alguns quartos. No andar superior, ficam os quartos, os banheiros e a
enfermaria. Ela esta localizada na cidade de Sao Paulo, no Brasil.

A idosa escolhida foi indicada pela gerente da ILPI e pela coordenadora do curso de
pos-graduagdao em Arte-reabilitagdo. Sofia (nome ficticio criado devido a necessidade de
privacidade e confidencialidade), 75 anos, viuva, professora de histéria e geografia,
diagnosticada com DA. No primeiro encontro com a idosa, foi explicado que se tratava de
uma pesquisa para conclusdo de curso e que a indicacado foi feita por ela ser ativa e
participativa.

Para avaliar as fungbes cognitivas de Sofia, aplicamos o teste de rastreio de

comprometimento cognitivo, conhecido como Minimental ou MEEM, desenvolvido por
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Folstein (FOLSTEIN et al. 1975). Esse teste é composto por duas partes: a primeira
refere-se a orientacdo e atencdo com pontuagédo até 21 pontos; a segunda, refere-se a
capacidade de nomear e compreender com pontuacao até 9 pontos, totalizando um score de
30 pontos. Segundo o Conselho Regional de Psicologia, o Minimental € um instrumento de
rastreio cognitivo, ndo privativo do psicélogo; portanto, qualquer pessoa pode utiliza-lo. A
escolha desse teste, além de ajudar na avaliagdo das fungdes cognitivas, também pode nos
auxiliar no processo da arte reabilitacao, indicando quais os caminhos adequados a serem
seguidos.

O resultado do teste de Sofia foi de 24 pontos assim divididos: 15 pontos em
orientagdo, memoéria e atengcdo e 9 pontos em nomear e compreender. Apos o teste,
desenvolvemos um plano de atendimento para trabalhar as fungbes mais afetadas como
memoria e espaco temporal, ndo descartando a possibilidade de trabalhar outras fungoes.

Esse plano de atendimento contou com 12 encontros semanais com uma hora de
duragdo. Foram desenvolvidas propostas de dobradura e criagcdo de caixas. Para que elas
fossem realizadas, oferecemos papéis de dobradura, papéis de scrapbook®, tesoura, cola,
régua e lapis.

Nas propostas de dobradura foram escolhidas dobraduras de um vaso e de uma flor
que ocorreram em cinco encontros, sendo trés para fazer a dobradura do vaso e dois
encontros para fazer a dobradura da flor. A escolha da dobradura do vaso se deu em fungao
das repeticdes que ela oferece, utilizando a técnica de repeticdo ou também chamada,
segundo Wilson (2011), de repeticdo expandida ou evocagao espagada, cuja fungido é
trabalhar a memoria. Essa técnica “envolve a apresentacdo de conteudo a ser lembrado (p.
ex., um novo numero de telefone), seguida de testagem imediata e depois por um gradativo
aumento do intervalo de retencao” (WILSON, 2011, p. 116).

Na primeira dobradura, foi oferecida uma folha de papel para fazer 4 dobras. Essa
acao teve de ser repetida igualmente com mais duas folhas em papéis diferentes. Ao fazer
as mesmas dobras, houve repeticdo expandida ou evocacgao espagada, conforme proposto
por Wilson (2011). A execucgao das dobras da primeira folha foi feita em conjunto: Sofia e eu.
As demais folhas, Sofia fez sozinha, apresentando dificuldade na segunda dobra. Ao
notarmos essas dificuldades, introduzimos a técnica da Aprendizagem Sem Erro (SE),
proposta por Wilson (2011). A autora afirma que, sem cometer erros, a pessoa tem uma
melhor aprendizagem nas novas habilidades ou informagcbes adquiridas. Para isso,
utilizamos fichas com as fases das dobras que deveriam ser realizadas. Dessa forma, Sofia

nao teve dificuldade em fazer a dobradura. Apds a conclusao da dobradura do vaso, foi

5 Scrapbook: Técnica de criar albuns decorativos e personalizados utilizando-se de fotos, papéis decorados,
etiquetas, carimbos, fitas entre outros. (MATOS e SAVIANI, 2011, p. 153).
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realizada a dobradura de uma Horténsia, utilizando as mesmas técnicas de repeticdo e
Aprendizagem SE, de Wilson (2011).

Apds finalizar as dobraduras, introduzimos a criacdo de caixas de papel. Para realizar
essa proposta, primeiro escolhemos uma caixa simples com tampa, por serem as duas
partes da caixa, semelhantes. Depois foi desenvolvida outra caixa com dois andares. Dessa
forma, utilizamos as técnicas de repeticdo de Wilson (2011).

Além das propostas que foram realizadas nos encontros, elaboramos uma atividade
por dia para Sofia fazer durante a semana até o encontro subsequente, durante a nossa
auséncia, para continuar a estimulagdo da memodria, temporalidade, entre outras fungdes.
Segundo Wilson (2011), o processo de aprendizagem acaba sendo melhor quando as
oportunidades, neste caso, as atividades, séo distribuidas ao longo do periodo ao invés de
acontecerem todas de uma vez. Os estimulos devem ser constantes, as informacgdes claras
e simples, de facil entendimento, para que a pessoa se engaje em comportamentos

orientados para ter autonomia. As atividades eram variadas.

Exemplos:

1) Memodria: registro de lembrangas ou informagdes armazenadas no cérebro.
Vamos explorar as sensacoes escrevendo 3 itens conforme solicitado:

Coisas que podem ser geladas.

Coisas que podem ser azedas.

Coisas que podem ser doces.

2) Atencao: estimular a concentragdo em um unico objetivo.
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Observe o quadro abaixo:

15925185
32031545
51253 257
6 27 77 3 39
7 35985 2 2
9 53006 12
8 6 52 25 6 5
4 79 3 39 51

Agora responda as perguntas:

1. Quantas vezes o numero 2 aparece:
2. Quantas vezes o numero 6 aparece:
3. Quantas vezes o numero 0 aparece:
4. Quantas vezes o numero 8 aparece:

5. Quantas vezes o numero 4 aparece:

3) Raciocinio légico: estimular o pensamento légico:

Calcule os dados:

) ° s
. +.°. +. -
e 0 © o
$2 + . + o’ —
e ) —
o0 > HEH + 5 -

000000

e’

.o () (o o)
oo + ° + HRH o
° & ® + o0 =
° o’ o0 —
**l + | + |%° —:
) N0

4) Desenho e pintura: estimular a criatividade.

Passeie pelo jardim da casa e faga um desenho do que mais gostou.
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Além disso, solicitamos a escrita de um diario para trabalhar a linguagem escrita. A
importancia do processo da escrita possibilita a reorganizacdo da histéria da pessoa e a
ajuda a ser um veiculo de informagdo entre ela, a relagdo com o outro, com a familia,
(SOUZA FILHO e MASSI, 2011), e com o que acontece ao seu redor. Para a escrita do
diario, entregamos folhas impressas com linhas e espacgos para cada periodo, assim como

espaco para colocar data e dia da semana.

Data : / /
Meu diarvio Dia da semana:
Manha
Tarde
Noite

Durante os encontros, foram tiradas fotos e foram feitas anotacdes e relatérios de
atendimentos que visavam a supervisdo. Com essas anotagdes e fotografias, foi analisada a

experiéncia da idosa nos atendimentos de arte reabilitacao.
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Desenvolvimento

Antes de iniciarmos o atendimento, fizemos a anamnese com a enfermeira
responsavel. Ela relatou que Sofia havia perdido o esposo e membros da familia no mesmo
ano e, depois disso, comegaram as queixas do declinio cognitivo, relatadas pela familia.
Segundo a enfermeira, a idosa faz 0 acompanhamento com o geriatra do residencial e foi
diagnosticada com DA. No primeiro encontro, aplicamos o teste Minimental com a idosa, e o
resultado foi de 24 pontos dos quais 15 pontos para orientacdo, memoéria e atencao; e 9
pontos para nomear e compreender. Apds o resultado, desenvolvemos um plano de
atendimento com o objetivo de trabalhar, principalmente, as fungcbes que apresentaram
maior prejuizo, entre elas, a memaria e o espaco temporal, ndo descartando a possibilidade
de trabalhar outras fungoes.

O uso continuo da memoria desacelera ou reduz o déficit funcional da
memoria que ocorre com a idade. As funcgbes cerebrais sdo o exemplo
caracteristico de que “a fungao faz o 6rgao”. No referente a memaria, quanto
mais se usa, menos se perde. (ISQUIERDO, 2011, p. 49. destaque do
autor).

Existem varios tipos de memoria, e suas classificagcbes podem variar de acordo com
sua fungao, tempo e contetudo (ISQUIERDO, 2011). Nesta pratica clinica, o foco foi a
memoria de trabalho, que serve para manter as informagdes recebidas por pouco tempo.
Essa memoaria preserva e administra as informagdes em nossa mente em um curto espaco
de tempo. E também o agente que mantém as mais diversas informagdes dando significado
a qualquer coisa que acontece durante esse periodo. (DIAMOND, 2013).

As propostas de dobraduras consistiram em um vaso e uma horténsia. Quanto as
caixas de papel, foram executadas uma caixa simples e outra com dois andares. Por serem
figuras tridimensionais, elas trabalham, além da memdéria de trabalho, a percepcao e a
atencao. Para a arteterapeuta e arte-reabilitadora Tania Cristina Freire (2016, p. 86),

Na reabilitagdo, atividades com formas tridimensionais e trabalhos de
construgdo estimulam a atengdo a detalhes e sequéncias. Neste nivel, o
componente afetivo permeia a expresséo e a canalizagdo das emogdes por
meio do material de Arte, assim como o efeito das emocdes no
processamento de informagdes e nas fungdes de atengdo, memoria e
percepcao.

A concretizacdo das dobraduras e das caixas, por serem figuras tridimensionais,
além de trabalhar as fungdes cognitivas, trouxeram para Sofia satisfagéo® e valorizagéo da

autoestima’.

6 Satisfagéo, segundo o dicionario Michaelis: SF 2: Sensagdo agradavel que sentimos quando as coisas correm
de acordo com nossa vontade; alegria, contentamento, prazer.

” A Autoestima, na velhice, &, segundo o Tratado de Geriatria e Gerontologia (2011, p. 2077), importante no
dominio da aparéncia, das competéncias fisicas e sociais e das capacidades cognitivas.
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Para que os estimulos ndo se concentrassem apenas nos encontros, como coloca
Wilson (2011), entregamos a Sofia, atividades diarias para serem feitas durante a semana e
solicitamos a escrita de um diario, onde ela deveria relatar, apds cada periodo, o que havia

feito.

Relato de experiéncia

Tivemos 12 encontros na ILPI onde Sofia ja estava vivendo ha 2 meses. No primeiro
dia, explicamos que a indicagao foi feita pela gerente do residencial e pela coordenadora do
curso de pés-graduacdo em Arte-reabilitagcdo, para que pudéssemos fazer o estagio de
conclusdo do curso. Para isso, os encontros seriam semanais, periodo em que fariamos
atividades de artes. Durante a semana, Sofia receberia atividades para serem feitas
diariamente. Ela se mostrou interessada e disse que seria bom ter atividades para fazer. Por
ter sido professora por muito tempo, ter atividades todos os dias, segundo a idosa, a faziam
lembrar da época que lecionava. Aplicamos o Minimental e conversamos sobre onde morava
antes de ir para a instituicao, o seu trabalho e o que gostava de fazer.

A partir do segundo encontro, iniciamos o plano de atendimento proposto,
comecando com a dobradura, as atividades diarias e a escrita do diario. As atividades
diarias e a escrita do diario foram propostas para serem feitas durante a semana, em
momentos em que a arte-reabilitadora ndo estava presente. Para isso, apoiamo-nos em
Wilson (2011) que aponta que os estimulos devem ser constantes e as informacgdes das
atividades claras e simples para trabalhar a autonomia.

Para fazer a dobradura do vaso, foram realizados trés encontros. Quando Sofia
apresentou dificuldade em lembrar uma das dobras, foi utilizada a técnica da Aprendizagem
SE, elaborada por Wilson (2011), por meio de fichas que desenvolvemos com as fases das
dobras (Figura 1). As fichas eram apresentadas uma por vez, de acordo com a fase a ser
dobrada.
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Figura 1. Fichas com as fases das dobras do vaso. (Fonte: Acervo pessoal)

Ao utilizar as fichas, Sofia conseguiu fazer todas as dobras sem muita dificuldade. Na
Ficha 5 (Montagem), mostramos, propositalmente, apenas duas folhas dobradas. A ideia era
provocar Sofia a pensar onde deveria colocar a terceira folha. Ela conseguiu colocar sozinha
e nos auxiliamos na montagem.

A Figura 2, a seguir, mostra a idosa fazendo a dobradura do primeiro vaso. Sofia fez
trés vasos iguais usando a técnica de repeticdo para trabalhar a memdria, como coloca
Wilson (2011). Foi feito um vaso em cada encontro. Apds fazer o terceiro vaso, Sofia

encaixou um sobre o outro como mostra a ultima foto.

Dobras

Martagem Vaso pronto

Figura 2. Sofia fazendo a dobradura do vaso. (Fonte: Acervo pessoal)
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Ao utilizarmos as fichas como recurso na técnica da Aprendizagem SE, de Wilson
(2011), notamos que Sofia realizou a dobradura dos dois vasos com mais facilidade.

Terminado o vaso, Sofia iniciou a dobradura da horténsia, sendo realizada em dois
encontros. Utilizamos as mesmas técnicas de repeticdo e Aprendizagem SE de Wilson
(2011), por meio de fichas, como mostra a Figura 3, a seguir. Para realizar essa dobradura,

foram feitas sete flores iguais, com seis dobras em cada folha.

Figura 3. Fichas com as fases das dobras da Horténsia. (Fonte: Acervo pessoal)

Para realizar a dobradura da horténsia, mesmo apresentando as fichas, por ser
atividade de maior complexidade, Sofia apresentou um pouco mais de dificuldade em
executa-la, mas conseguiu finaliza-la. A Figura 4, a seguir, mostra Sofia fazendo a dobradura

da horténsia.

Figura 4. Sofia fazendo a dobradura da horténsia. (Fonte: Acervo pessoal)
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A principio, Sofia achou que nao conseguiria finalizar a dobradura, mas conseguiu e,
ao ver o resultado, ficou satisfeita e feliz.

Apods finalizar as dobraduras, iniciamos a criagdo da caixa simples, levando dois
encontros para executa-la. Disponibilizamos para Sofia uma folha de papel de scrapbook e
mostramos um desenho (Figura 5) de como deveria riscar o papel. As medidas foram
passadas oralmente por nés. A idosa mediu, riscou, recortou sozinha e nés a auxiliamos na

montagem.

Carte

Vinge — — — —

Figura 5. Desenho do modelo da caixa. (Fonte: Autoral)

A Figura 6, a seguir, mostra Sofia fazendo todo o processo para desenvolver a caixa

simples. Sofia ndo apresentou dificuldade e gostou do resultado.

T

Figura 6. Processo de criagédo da caixa simples. (Fonte: Acervo pessoal)
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Para a caixa de dois andares, disponibilizamos duas folhas de papel de scrapbook.
Para essa caixa, foram necessarios trés encontros. Mostramos o0 mesmo desenho utilizado
anteriormente e passamos, oralmente, as medidas da caixa, apoio para fixa-las e tampa.

Apoés finalizar as caixas, Sofia comentou que ndo imaginava que era possivel

desenvolver caixas tao diferentes.

Figura 7. Caixa de 2 andares. (Fonte: Acervo pessoal)

A escolha das propostas com formas tridimensionais, realizadas nos encontros, teve
um grande efeito emocional. Verificamos que “o componente afetivo permeia a expresséo e
a canalizagao das emogdes por meio do material de Arte” (FREIRE, 2016, p. 86). Sofia ficou
feliz com tudo que havia realizado e disse que daria de presente para a neta. Nota-se que a
vontade de presentear € uma forma de manter o vinculo com a familia, tdo importante para
Sofia.

Os encontros eram iniciados com uma conversa sobre as atividades que foram
realizadas, e Sofia, ao vé-las, recordava da maioria. Ao final de cada encontro,
conversavamos sobre as atividades da semana seguinte. Sofia relatava que gostava muito
de fazé-las. Na escrita do diario, a idosa relata que, muitas vezes, escrevia sempre a mesma
coisa porque todos os dias eram iguais. Embora a ILPI oferecesse para os residentes
atividades variadas no periodo da manha, como musicoterapia, fisioterapia e jogos digitais, o
diario de Sofia ndo apresentava nenhum tipo de referéncia a essas atividades, o que nos faz
questionar se era pelo fato de ela nao se lembrar.

Na sequéncia, fizemos uma pausa de trés semanas e, nesse intervalo, deixamos
para Sofia atividades para todos os dias na tentativa de serem mantidos os estimulos
cognitivos.

As figuras 8 a 10, a seguir, mostram algumas das atividades feitas pela idosa.
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Figura 8. Atividade de memodria. (Fonte: Acervo pessoal)
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Figura 9. Atividade de atengdo. (Fonte: Acervo pessoal)
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g Ol Ane reabiitacho

ATIVIDADES DIARIAS

e Tl o)
o8 08 | 20

Que dia da semana & hoje 7

1. Caleule todas as somas e subtiches

1"-3:08

2. Pinte o desenho acima de acordo com o resultado das somas e subtractes:
15 = vermelho / 13 =laranja- B8=azulclaro® 11 =roxo
9=amarelo © 12 =verde claro’ 14 = rosa 7 = verde

Figura 10. Atividade de raciocinio logico. (Fonte: Acervo pessoal)

As atividades foram separadas por semana, colocadas em um saco plastico junto

com um bilhete com a data em que elas deveriam ser feitas.
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Ola Sofia,

Estarei ausente por alguns dias.

Neste saquinho contém as atividades
para serem feitas do dia 27/04 a 03/05.
Por favor, faga uma atividade por dia
até a minha volta.

Obrigada.

Um abracgo,
Eliza

Figura 11. Exemplo de bilhete utilizado para os saquinhos de atividade.

Para Wilson (2011), o uso de recurso externo, no caso do bilhete, pode ser utilizado
como pista para o auxilio da memoaria.

Apds 0 nosso retorno, Sofia nos recebeu com um largo sorriso e disse: “Que bom
que vocé veio, assim tenho coisas para fazer!”. A idosa ndo se lembrou do nosso nome, mas
nos reconheceu como uma pessoa que proporciona, além das atividades, momentos de
alegria e de afeto®.

Na velhice, uma adequada adaptacgao esta ligada ao equilibrio entre afetos
positivos e negativos, a selegdo de alvos positivos para investimento afetivo
e cognitivo, a diminui¢cdo da intensidade e da variabilidade de experiéncias
emocionais positivas e negativas e a melhores capacidades de vivenciar
experiéncias emocionais mais complexas, de nomear e compreender as
proprias emocdes e as emogdes alheias e de selecionar parceiros sociais
que representem oportunidade de conforto emocional, mais do que de
informagéo (NERI, 2013, p. 2069).

As reacgdes de afeto da idosa, ao reencontrar a arte-reabilitadora, indicam que a arte
estd acima da doenga, é a valorizacdo e o respeito pela pessoa idosa. Observou-se essa
relacdo de afeto pela demonstracao de alegria que a idosa nos recebeu.

Quando questionada sobre as atividades deixadas no periodo de nossa auséncia, ela
nao recordava. Apds algumas pistas, relembrou que estavam guardadas no armario e, ao
pegar a pasta, relembrou da maioria das atividades. Conversamos com a enfermeira
responsavel sobre as atividades diarias deixadas para Sofia na nossa auséncia e ela relatou
que a idosa quis fazer todas no mesmo dia. Observando isso, a enfermeira estabeleceu com
Sofia uma rotina de trabalho para que todos os dias, apds o café da manha e a caminhada,
ela fizesse as atividades. Foi fundamental o auxilio da enfermeira para definir essa rotina,
para que houvesse uma organizagcdo e um planejamento. A capacidade de planejamento

‘envolve nossa nogdao de tempo necesséario para cada tarefa, nogdes de urgéncia e

8 Afeto, segundo o dicionario Michaelis: 1. Sentimento de afeigdo ou inclinagéo por alguém; amizade, paix3o,
simpatia; 2. Ligacdo carinhosa em relacdo a alguém ou a algo; 3. PSICOL Expressao de sentimento ou emocéo.
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priorizagdo, ainda capacidade de colocarmos em pratica esse planejamento e concluir a
tarefa” (TIEPPO, 2019, p. 225).

Estabelecida a rotina, a idosa conseguiu fazer as atividades respeitando as datas
escritas no bilhete anexo. No penultimo encontro realizado, Sofia estava triste e depressiva,
disse que se sentia solitaria e trazia questdes familiares. Conversamos com a gerente € ela
relatou que houve um problema com a medicagao e que a idosa estava sem eles ha alguns
dias. Em funcgao disso, podemos pensar que a falta da medicacido fez com que houvesse
alteracdo de comportamento e declinio na execugédo das atividades, pois, para finalizar a
caixa de dois andares, Sofia mostrou-se confusa e desorientada. No ultimo encontro, ja
medicada, a idosa retornou ao seu comportamento habitual.

Aplicamos o mesmo teste inicial, Minimental ou MEEM, desenvolvido por Folstein et
al. (1975), e ela fez 23 pontos, dos quais 14 em orientagao, memoaria e atengao, e 9 pontos
em nomear € compreender. No teste inicial, Sofia havia feito 24 pontos, tendo um declinio de
um ponto em orientagdo, memoaria e atencdo. Além do resultado do teste, observamos que,
durante o atendimento, Sofia demonstrava alegria ao fazer uma dobradura ou uma caixa.
Ocupar-se com atividades que remetessem boas lembrancas da época que lecionava fez
sentir-se bem ao estar sendo produtiva. Por isso, recomendamos que Sofia continuasse com
a estimulacdo cognitiva, se possivel pela arte, porque manifestou o gosto pela criacdo de
figuras tridimensionais.

Apds a conclusdo da pratica clinica, a gerente nos convidou a trabalhar na ILPI,
oferecendo atendimentos de arte-reabilitacdo. Observou-se que, durante o periodo de
atendimento das praticas clinicas, além dos estimulos constantes, por meio do plano de
atendimento desenvolvido para ela, criou-se uma relagao de afeto, pois todas as vezes que

Sofia nos encontra diz: “Que bom vé-la novamente, adoro fazer suas atividades!”.

Conclusao

Esta pratica clinica mostrou que as propostas de arte, as atividades diarias e a
escrita do diario podem ajudar no estimulo das fungdes cognitivas da memodria e
temporalidade, muito afetadas nas pessoas com DA, assim como no seu bem-estar.

A arte foi utilizada como principal instrumento, pois, como aborda Anauate (2011),
terapeuta ocupacional, ela € um recurso que organiza e estimula o cérebro, dando
alternativas para diferentes oportunidades. Além disso, prioriza a capacidade da pessoa,
valorizando sua identidade e autoestima, “suportando, mantendo e prevenindo, quando
possivel, o avango da doenga.” (ANAUATE, 2011, p. 136).

Isso foi consolidado quando Sofia se sentiu capaz de fazer algo novo. Com apenas
algumas folhas de papel realizou a dobradura de um vaso, de uma flor e, at¢é mesmo,

desenvolveu diferentes caixas. Ao finalizar cada proposta, Sofia dizia: “Nunca tinha feito
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dobradura, ficou lindo! Vou dar para minha neta!” e “Nunca imaginava que com uma folha de
papel pudesse fazer uma caixa!”. Ao desenvolver esses objetos e presentear, a idosa, ao
que pareceu sob nossa observagao, melhorou sua autoestima, criou e manteve vinculos
com a familia.

Mesmo que, no resultado do Minimental, Sofia tenha apresentado um declinio
cognitivo em algumas fung¢des, como ja é esperado em pessoas com DA, segundo Tamai e
Abreu (2013), notamos que a relagao de afeto se fez presente durante todo o atendimento,
até mesmo no periodo em que ficou sem os medicamentos. De acordo com Neri (2013), o
idoso, ao escolher parceiros sociais, mantém uma relagcao de afetos positivos, fazendo com
que essa relagcao esteja acima das informacgdes, por oferecer bem-estar. “Os trabalhos
proporcionam um senso de si mesmo (nogao de identidade), combatendo o sentimento de
impoténcia e validando emocoées”. (ANAUATE, 2011, p. 136).

Acreditamos, portanto, que a arte, como estimulacdo cognitiva e catalizadora de
emocoes, oferece a valorizacdo da pessoa idosa, que vai além da doenga e assim, a leva a

ter uma melhora da autoestima, do bem-estar e, consequentemente, da qualidade de vida.

Data de recebimento: 31.03.2023
Data primeiro aceite: 21.09.2023
Data segundo aceite: 10.10.2023
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NORMAS DE PUBLICAQAO
sobre as modalidades

1. A Revista de Arteterapia da AATESP recebe trabalhos espontaneamente
submetidos pelos autores para publicagdo nas seguintes seg¢des: artigo cientifico
original/inédito (amplia consideravelmente o conhecimento ou a compreenséo de
um dado problema), artigo cientifico de revisao teérical/bibliografica (no qual ha
o levantamento das informagbdes a respeito de um determinado tema). Podem
também ser submetidos relatos de experiéncia (prioriza a descricdo do método/
experiéncia), estudos de caso (prioriza a exposi¢cao, descricdo e discussao de
casos), resenhas de livros e resumos (de monografias, dissertacdes e teses).

2. Trabalhos de cunho tedrico que apresentem interfaces com outras areas do
conhecimento s&o incentivados.

sobre os autores

3. Todas as modalidades, exceto as resenhas e os resumos, podem ser submetidas
apenas por profissionais arteterapeutas credenciados pelas Associagdes
Regionais de Arteterapia filiadas a UBAAT — www.ubaat.org.

4. Trabalhos que fizerem uso da Arteterapia podem ter como autores principais
profissionais nao filiados ou advindos de outras areas do conhecimento desde que
apresentem ao menos um coautor arteterapeuta que valide as intervengoes
arteterapéuticas envolvidas.

5. Serdo aceitos artigos com no maximo trés autores (um autor e dois coautores).
Lembrando que a coautoria pressupde envolvimento importante na realizagéo do
artigo, conhecimento de seu conteudo e participagdo na sua redagao, ou seja, 0
coautor é corresponsavel pelo trabalho e responde por ele. Acima de trés autores,
tomando por base as recomendacbes da ICMJE (1985), deve-se descrever na
introducado do material a efetiva contribuicdo de cada autor nos seguintes termos:
se ha concepgao e delineamento do tema; se ha analise e interpretacdo dos
dados; se ha redacdo do manuscrito, se ha revisdo do manuscrito com critica
intelectual importante. A revisdo sem critica intelectual importante ou a simples
participacdo na coleta de dados nao justifica autoria. Colaboradores nao sao
autores e podem ser reconhecidos, desde que permitam, separadamente em nota
de rodapé, como: contribuicdo; orientacdo; revisdo critica; coleta de dados;
participagcao em inquérito clinico.

sobre o formato

6. E imprescindivel que o trabalho enviado tenha sido submetido & revisdo da lingua
escrita por um profissional habilitado e que atenda as orientacées de diagramacgao
aqui descritas. Nao cabe a Revista AATESP ou aos seus pareceristas a revisao
ortografica dos trabalhos.

7. E considerada uma pagina aquela formatada da seguinte maneira: folha tamanho
A4, fonte Arial tamanho 11, margens (superior, inferior, direita e esquerda) igual a
2,5 cm, espacamento entre linhas igual a 1,5 e com recuo de primeira linha igual a
1,25 cm.

8. Considerando todas as informagdes incluidas, os artigos cientificos, relatos de
experiéncia e estudos de caso devem conter, no maximo, 25 paginas; as
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resenhas, 4 paginas; e os resumos, 1 pagina.

Os artigos cientificos, relatos de experiéncia e estudos de caso devem
apresentar: titulo e subtitulo, resumo (de 100 a 200 palavras) de 3 a 5
palavras-chave. O titulo, o resumo e as palavras-chave devem ser apresentados
em portugués e inglés. O corpo do texto deve apresentar: introducdo, método,
desenvolvimento, consideragoes finais e bibliografia referenciada. (Template1)

Da “pibliografia referenciada" deve constar apenas e exclusivamente as obras
efetivamente referidas no texto. Veja no final deste documento as orientacbes
sobre como fazer constar a bibliografia referenciada.

Desaconselhamos o uso de notas de rodapé. Se necessarias, devem ser digitadas
utilizando a ferramenta “inserir/nota de rodapé” que consta nos editores de
texto, fonte Arial tamanho 9, espacamento de paragrafo simples e tabulagdo
justificada.

As citagbes podem ser feitas de forma direta ou indireta. Citagdes diretas com
menos de 3 linhas devem estar no corpo do texto entre aspas. Citacdes diretas
com mais de trés linhas, devem estar recuadas a esquerda em 4 cm, sem aspas,
com tamanho da fonte 11 e espagamento entre linhas simples. Veja no final deste
documento as orientagbes sobre como fazer constar citagées.

As figuras (imagens de trabalhos, fotografias ou graficos) devem estar
centralizadas na folha e inseridas no texto sem qualquer tipo de margem ou
moldura. Cuidar para que as figuras estejam nitidas. Sob a figura deve constar em
fonte Arial tamanho 10 as seguintes informagdes: Figura n° breve
descrigao/legenda (numero da figura, um ponto, uma breve descrigdo). A figura
deve estar referenciada no texto a fim de explicitar em que momento da leitura ela
se faz importante a compreensdo dos argumentos. No caso de graficos, estes
devem estar acompanhados de titulo e fonte utilizada.

A pagina de rosto devera ser elaborada em arquivo separado na qual deve
constar: titulo, resumo, palavras-chave, autores, créditos académicos e
profissionais (de 3 a 5 linhas), se filiado a associagao de Arteterapia no Brasil ou
exterior e numero de inscricao, enderegco completo, telefone e e-mail para contato
do(s) autor(es). Este arquivo pode ser enviado em formato pdf. (Template2)

Nos artigos cientificos, relatos de experiéncia e estudos de caso nao deve
constar identificacdo de autoria ao longo do trabalho, ou seja, nao deve haver
qualquer elemento que possibilite a identificacdo do(s) autor(es), tais como nome
do autor, filiacdo profissional, papel timbrado ou dados de autoria no menu
propriedades do Word.

submissao

O autor deve submeter o trabalho mediante envio de e-mail somente ao endereco
eletrénico  revista@aatesp.com.br, explicitando a intengcdo de publicagdo na
Revista Arteterapia da AATESP.

Neste e-mail devem constar os seguintes arquivos, na forma de anexo, conforme
ja anteriormente descritos:

1. arquivo do trabalho (formato doc) Template1

2. pagina de rosto (formato pdf) Template2
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3. carta de intengao e ética (formato jpg ou pdf) Template3

ORIENTAGOES GERAIS SOBRE CITAGOES E BIBLIOGRAFIA REFERENCIADA

As orientacbes abaixo atendem as normas estabelecidas pela ABNT NBR-14724
(Infformacdo e Documentagdo — Trabalhos Académicos), NBR-10520 (Informagdo e
documentacdao — Citagcbes em documentos) e NBR-6023 (Informacao e documentacao —
Referéncias).

1. CITAGAO

Citacbes sdo elementos extraidos de documentos pesquisados e indispensaveis para a
fundamentacdo das ideias desenvolvidas pelo autor. As citagbes podem ser diretas e
indiretas. A forma de citacdo adotada pela Revista de Arteterapia da AATESP sera o sistema
autor-data. Neste sistema a indicacdo da fonte deve ser feita seguindo as orientagdes
abaixo.

e No caso de CITACAO INDIRETA, estas devem traduzir com fidelidade o sentido do
texto original sem se configurarem como uma transcri¢ao literal do texto original. Elas
geralmente tratam de comentarios sobre ideias ou conceitos do autor. Sao livres de
aspas, sem indicagao de pagina. Exemplos:

De acordo com Freud (1972), os processos primarios encontram-se presentes no
aparelho mental desde o principio.

Ou

Os processos primarios encontram-se presentes no aparelho mental desde o
principio (FREUD, 1972).

e No caso de CITACAO DIRETA com men rés linhas devem vir entre aspas
duplas, no préprio corpo do texto. Estas se configuram como uma transcrigao literal
do texto original. Exemplos:

“‘Centrando o interesse na Arteterapia como pratica complementar, procurou-se
aplica-la no atendimento a enfermos hospitalizados.” (VALLADARES, 2008, p. 81)
Ou

Valladares (2008) explica que “Centrando o interesse na Arteterapia como pratica
complementar, procurou-se aplica-la no atendimento a enfermos hospitalizados” (p.
81).

Ou

Allessandrini (1996) aponta que “a expresséao artistica pode proporcionar ao homem
condicbes para que estabeleca uma relacdo de aprendizagem diferenciada” (p. 28).

e No caso de CITACAO DIRETA com mais de trés linhas, e que nunca devem
exceder 10 linhas, devem figurar abaixo do texto, com recuo de 4 cm da margem
esquerda, espagamento 1,0 com letra 10 e sem aspas. Exemplos:

Goswami (2000) explica que:

[...] n6s ndo podemos desenvolver uma identidade-ego sem a criatividade.
Quando criangas, somos naturalmente criativos, na medida em que vamos
descobrindo a linguagem, a matematica, o pensamento conceitual, as
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habilidades, e assim por diante. Na medida em que nosso repertério de
aprendizado cresce, nossa identidade-ego cresce também. (p. 67)
Ou

O autor anteriormente referido problematiza que

[...] n6s ndo podemos desenvolver uma identidade-ego sem a criatividade.
Quando criangas, somos naturalmente criativos, na medida em que vamos
descobrindo a linguagem, a matematica, o pensamento conceitual, as
habilidades, e assim por diante. Na medida em que nosso repertério de
aprendizado cresce, nossa identidade-ego cresce também. (GOSWAMI,
2000, p. 67)

2. BIBLIOGRAFIA REFERENCIADA

Sao as referéncias dos livros e materiais consultados para a elaboracdo do trabalho.
Apenas devem constar os materiais efetivamente referidos no texto (ou seja, mesmo que
interessante, materiais nao referidos no corpo do texto ndo devem constar).

e Livro Completo.
SOBRENOME, Nome Abreviado. Titulo: subtitulo (se houver). Edicdo (se houver).
Local de publicagao: Editora, data de publicagao da obra.
RHYNE, J. Arte e Gestalt: padrbes que convergem, 1. ed. Sdo Paulo: Summus, 2000.

e Capitulo de livro
SOBRENOME, Nome abreviado. Titulo do capitulo: subtitulo. /n. SOBRENOME,
Sigla do nome. Titulo do livro: subtitulo. Local: editora, ano, intervalo de paginas do
capitulo.
NOGUEIRA, C. R. Recursos artisticos em psicoterapia. In: CIORNAI, S. Percursos em
arteterapia: arteterapia gestaltica, arte em psicoterapia, supervisdo em arteterapia. Sao
Paulo: Summus, 2004, p. 219-223.

e Tese, dissertagao
SOBRENOME, Nome. Titulo negrito. Ano de depésito. total de folhas ou paginas.
Tipo (grau) - Institui¢ao, local, ano de defesa.
VALLADARES, Ana Claudia Afonso. Arteterapia com criancas hospitalizadas. 2002.
258p. Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem Psiquiatrica) — Escola de Enfermagem,
Universidade de S&o Paulo, Ribeirao Preto, 2002.

e Artigos em periédicos
SOBRENOME. Nome abreviado. Titulo do artigo: subtitulo (se houver). Titulo da
Revista, local de publicacédo, volume do exemplar, nimero do exemplar, p. (pagina
inicial e final do artigo), ano de publicagao.
BERNARDO, P. P. Oficinas de criatividade: desvelando cosmogonias possiveis. Revista
Cientifica Arteterapia Cores da Vida, Goias, v. 2, n. 2, p. 8-23, 2006.

e Artigo em periodicos on-line
com autoria
SOBRENOME. Nome abreviado. Titulo do artigo: subtitulo (se houver). Titulo da
Revista, local de publicacado, volume do exemplar, nimero do exemplar, p. (pagina
inicial e final do artigo), ano de publicagdo. Disponivel em: <URL>. Acesso em: dia
més abreviado ano.
sem autoria
Titulo da matéria. Nome do site, ano. Disponivel em: <URL>. Acesso em: dia més
abreviado. ano.
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e Trabalho de Congresso (publicado on-line)
SILVA, R. N.; OLIVEIRA, R. Os limites pedagdgicos do paradigma da qualidade total na
educacdo. In: CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UFPE, 4, 1996, Recife. Anais
eletronicos. Recife: UFPE, 1996. Disponivel em: <http://www.prospeq.ufpe.br/anais>.
Acesso em: 21 jan. 1997.

e Resumos em eventos (impresso)
SEI, M. B. e GOMES, |. C. Family art therapy and domestic violence: a proposal of
intervention. /n: IARR MINI CONFERENCE, 2005. IARR Mini-Conference
Program-Abstracts. Vitoria: Universidade Federal do Espirito Santo, 2005. p. 23-23.
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